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5-8 တီၤၤ�

ဟ့ၣ်�်�ဂ်ံၢ်� �ဟ့ၣ်�်�ဘါါတီၤ� �ဃုသု့ၣ်�်�ညါါဟ့ၣ်ၤ��ခ်ိၣ်��ဒီၤဘါ�်� အသ့ၣ်းသ့ၣ်မူူတီၤ� �မူ�ဒီၤစိၤ�်တီၤ� �ခိၣ်း�းဂ်ံၢ်�ယာ််�ဘါ��တီၤဖၣ်��

ကၠိ
ိသ့်ၣ်ရၣ်��

ပှၤၤ�သ့ၣ်ပ်ှၤၤ�ဘါ��စိၤ���နီၤၤ�လၢ�တီၤ� �မူ�ကၠိး� �ဒီ�း

သ့ၣ်
ရၣ်��သ့ၣ်

ရၣ်��မူ
��ကၠိ

း� �ပှၤ
ၤ�ဆါ

ါ

အ�်�ကၠိိန်ီၤယာ်���
ပှၤၤ�ဘါၤၤစိၤ�း

ပှၤၤ�ဒီ�းကၠိ�်�ဒီ�းဝ့ၤ်�လၢ်် �လၢ�� �တီၤ� �
ဂံၢ်ၤ�တီၤ� �ဖၣ်ၤ��တီၤ� �သ့ၣ်တ်ီၤ� �ဘါ��

ပှၤၤ�နီၤၤ��သ့ၣ်လ်ၢ�်�ပှၤဒီ�းဖၣ်းဒီ�်�

ပှၤၤ�ဖၣ်ၤ��စိၤစ်ိၤရၣ်ၤ

ပှၤၤ�ဂ်ံၢ်� �ဝ့ၤၤပှၤၤ�မူ�တီၤ� �ဖ်ၣ်

ပှၤၤ�ဖၣ်ၤ��ကၠိသ့ၣ်�်�



မ့ၢ်�် �နအိၣ်�်�ဒီးး�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်မ့ၢ်ၤၤလၢ်� �လၢ်� �လၢ်�နခိၣ်�်�နူာ်�ူ�အိၣ်ပူၤၤူ လၢ်�နခိၣ်ါဆူညူါါအိၣ်ဂီၢ်း� �ဧါါ. မ့ၢ်�် �နထီၣ်း��ကျဲၤၤ�ၤလၢ်�နကျဲၤထီၣ်း��ခိၣ်းလၢ်�်�ကျဲၤိ ်မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��တၢ်� �

သးတ်ၢ်� �ဘၣ်��ပူၤးညါါကျဲၤိ ်ဖီ�နဖီၤ်ထီၣ်း�� တၢ်းၤထီၣ်းကျဲၤိ ်ဝံၤၤၤအိၣ်လၢ်း� �ခိၣ်ၤဧါါ. တၢ်� �လၢ်�တၢ်� �ကျဲၤရီးကျဲၤဒီး�န�်�မ့ၢ်�် �တၢ်� �မ့ၢ်နူာ်ၤၤလၢ်���." နတၢ်� �ဆူ�ကျဲၤတၢ်း� �တၢ်ဘၣ်ၤ��နၤ��တၢ်ခိၣ်ၤ��လၢ်�နဖီၤ်

ထီၣ်း��လၢ်�တၢ်းၤထီၣ်းကျဲၤိလ်ၢ်းၤ. ဘၣ်��မ့ၢ်နူာ်ၤၤအိၣ်ဃိန်သး�ကျဲၤ�် �တၢ်� �ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး�နကျဲၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �မ့ၢ်နူာ်ၤၤဖီ�တၢ်� �န�်�အိၣ်လၢ်း� �ခိၣ်ၤလၢ်���. 

ပှၤ်�လၢၤ� တီၤ� �ထံၣ်�်� ဖီ�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �တၢ်�်�
ကျဲၤၤ�ၤ တၢ်ဖီ��အိၣ်ဖီးခိၣ်�်�န 

တီၤ
�� ဂံၢ်�� ခိၣ်��တီၤ

ၤတီၤ
ဖၣ်��

ပူၤ��လၢ်းၤနတၢ်� �ထီၣ်ၤ��လၢ်�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �တၢ်�်�ကျဲၤၤ�ၤတၢ်ဖီ��အိၣ်ဖီးခိၣ်�်�  လၢ်�လၢ်ၤ��ကျဲၤၤခိၣ်�်�အိၣ်မ့ၢ်���ညါါအိၣ်ပူၤၤူ

ဖီ�ယဒီး�်�ထီၣ်း��အိၣ်ခိၣ်ါ 1
တၢ်� �ဂီၢ်�် �အိၣ်ရီဒ်ီး�်�ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �ရီ���တၢ်� �ကျဲၤၤ�ၤ 2
ပူၤၤၤ်ဂီၢ်ၤ� �သးဟၣ်း�� 4
ခိၣ်ါထီၣ်း��ဆူနူခိၣ်ါဆူညူါါ 5
ကျဲၤ�် �လၢ်� - တၢ်� �လၢ်ၤ� �တၢ်� �ပူၤၤၤ်, တၢ်� �အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �မ့ၢ်ၤ��သး�ူ�မ့ၢ်ၤ��သး�အိၣ်လၢ်း� �ကျဲၤဝံၤးၤ, တၢ်� �သးတ်ၢ်� �ဘၣ်��တၢ်ဖီ�� ဒီးး�တၢ်� � သး�စိၤ�လၢ်�အိၣ်�်�ပူၤ��စိၤ�ၤတၢ်ဖီ�� 6
တၢ်� �လၢ်�ကျဲၤကျဲၤ�ထီၣ်း��အိၣ်သး� - သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤလၢ်�တၢ်� �လၢ်�်�ဘၣ်��ပူၤၤၤအိၣ်ါတၢ်ဖီ�� 9
သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤကျဲၤရူူၢ်� �တၢ်ဖီ�� တၢ်� �သး�စိၤ� တၢ်� �သးမ့ၢ်ၤထီၣ်ၤ 10
သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤကျဲၤရူူၢ်� � 16
မ့ၢ်ၤလၢ်အ်ိၣ်ါထီၣ်း��ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး�/တၢ်� �ဃိၤကျဲၤ�် �သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �သးၤကျဲၤ�် �တၢ်ဖီ�� 33
တၢ်လၢ်ါတၢ်ဘၣ်ၤးစိၤတ်ၢ်�်�ပူၤ��- မ့ၢ်�် �နတၢ်� �ဟၣ်�နူာ်ၤ��ကျဲၤကျဲၤၤ�� �ဘၣ်�နတၢ်� �လၢ်���ဘၣ်�ူ�လၢ်���စိၤၤ်တၢ်ဖီ��ဧါါ 34
တၢ်� �သး�ူ�ထီၣ်း��အိၣ်ရီဒ်ီး�်� 37
အိၣ်�်�ကျဲၤတၢ်���ကျဲၤတၢ်းၤသး� 38
နကျဲၤဘၣ်��စိၤ�ထီၣ်း��ရီ���ကျဲၤၤ�ၤ 42
SD တၢ်းၤထီၣ်းကျဲၤိ ်တၢ်� �ဖီၤ်ထီၣ်း��ကျဲၤိတ်ၢ်� �လၢ်�်�ဘၣ်��တၢ်ဖီ�� 43
တၢ်� �ကျဲၤ�ူ�ဘၣ်��ကျဲၤ�ူ�သးလ်ၢ်�အိၣ်ထီၣ်းထီၣ်း�� 44
SD တၢ်� �ပူၤ��လၢ်းၤတၢ်� �လၢ်း� �တၢ်� �ကျဲၤၤ�ကျဲၤမ့ၢ်ၤ�တၢ်ၤ��တၢ်� �ဆူ��လၢ်းၤမ့ၢ်ၤၤဒီးး�ကျဲၤ�ူ�သးစ်ိၤဆ်ူး��ထီၣ််�တၢ်� �ဘၣ်ၤ�တၢ်ဖီ��  

(Board of Regents admission & scholarship requirements) 45

စိၤက်ျဲၤ�်ဘၣ်�်�ဒီး��အိၣ်ရီဒ်ီး�်� 46
လၢ်ၤ� �လၢ်� �လၢ်�ကျဲၤအိၣ်�်�ဘၣ်ၤၤ�ကျဲၤသးၤ��ဖီ�အိၣ်�်�လၢ်�ကျဲၤိအ်ိၣ်ပူၤၤူအိၣ်ခိၣ်ါ 47
တၢ်� �ပူၤ��ပူၤနး��တၢ်အိၣ်�်�ဘၣ်�� 48
ပူၤၤ��ယ�ၤသးနတ်ၢ်ဖီ��လၢ်�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤအိၣ်ဂီၢ်း� � လၢ်�လၢ်ၤ��ကျဲၤၤခိၣ်�်�လၢ်�အိၣ်လၢ်း� �ခိၣ်ၤတၢ်ကျဲၤပူၤၤအိၣ်ပူၤၤူ

အး်ထံၣ်ၤ��နီၤတီၤ� �ဃုထုံၣ်�အကၠိဲ�တီၤဖၣ်��. 
ဟၣ်း��ခိၣ်�်�ဒီးးဘၣ်�်�အိၣ်သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤလၢ်�အိၣ်လၢ်းၤသး�ူ�ပ်ူၤ� �သး�၀း�တၢ်ဖီ��
အိၣ်�်�ခိၣ်�်တၢ်� �လၢ်းၤ. နအိၣ်�်�ကျဲၤတၢ်���ကျဲၤတၢ်းၤသး�သးလ်ၢ်�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်
ဖီ��ဝံၤ�န�်�အိၣ်ဂီၢ်း� � သးလ်ၢ်�ကျဲၤၤ�အိၣ်ါဘၣ်လ်ၢ်းၤ. နမ့ၢ်�် �တၢ်သး�်�ညါါလၢ်�နကျဲၤအိၣ်���ဒီး�်ကျဲၤ�
ထီၣ်း��တၢ်� �မ့ၢ်နူာ်ၤၤလၢ်���ဘၣ်��န�်� အိၣ်တၢ်�်တၢ်အိၣ်�်�ဘၣ်��. တၢ်� �အိၣ်ၤၤမ့ၢ်�် �နဆ်ူ���ဒီးး�
ဂီၢ်ၤ်ဒီး��လၢ်���ဖီ�နတၢ်ပူၤညါ�်� သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤအိၣ်ကျဲၤၤ�လၢ်�နသး�နၤ��
ခိၣ်�အိၣ်ၤၤဘၣ်�� န�်�လၢ်းၤ. တၢ်လၢ်�်�နဆူ�တၢ်���အိၣ်ခိၣ်�အိၣ်ၤၤလၢ်�နအိၣ်���
ဒီး�်ထီၣ်း��ခိၣ်းလၢ်�်�ကျဲၤိဖ်ီ�နဖီၤ်ထီၣ်း��ကျဲၤိ ်ဝံၤၤၤအိၣ်လၢ်း� �ခိၣ်ၤစိၤ�် �ကျဲၤး�ဘၣ်��
န�်�လၢ်းၤ.  ဘၣ်��ဆူ��အိၣ်ခိၣ်�အိၣ်ၤၤ မ့ၢ်�် � တၢ်� �ဆူ�ကျဲၤတၢ်း� �အိၣ်ဂီၢ်ၤ်
လၢ်�နကျဲၤဃိၤသး�်�ညါါ တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်� အိၣ်အိၣ်�်�တၢ်ဖီ��ဒီးး�ရီ���
ကျဲၤၤ�ၤလၢ်�တၢ်းၤထီၣ်းကျဲၤိအ်ိၣ်ဂီၢ်း� �န�်�လၢ်းၤ.  

ဘါ��မူနုၤ�ုအဃုသ့်ၣ်းကၠိ�် �ဘါ��ဃုးဒီၤးတီၤၤ�
ထံၣ်ၤကၠိိအ်ခိၣ်�အ�်လၢ���. 
လၢ်ၤ��တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်မ့််ၢ်� �ပူၤၤ� �ခိၣ်�လၢ်���လၢ်�နလၢ်�်�မ့ၢ်ၤလၢ်အ်ိၣ်းၤလၢ်�တၢ်းၤထီၣ်းကျဲၤိအ်ိၣ်ပူၤၤူ ဒီးး�
တၢ်� �ဃိၤထီၣ်�ခိၣ်�လၢ်���လၢ်�နဃိၤ ထီၣ်�အိၣ်းၤသးအ်ိၣ်ဖီးခိၣ်�်�, တၢ်� �အိၣ်ၤၤအိၣ်ရီဒ်ီး�်�လၢ်�နကျဲၤ

ရီ���ကျဲၤၤ�ၤဆူပ်ူၤ��စိၤ�ၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်အ်ိၣ်ကျဲၤတၢ်း� �မ့ၢ်နူာ်ၤၤတၢ်ဖီ��လၢ်� နကျဲၤ
မ့ၢ်ၤလၢ်အ်ိၣ်းၤတၢ်နၤ��စိၤၤ��စိၤၤ��ဂီၢ်ၤ်ဂီၢ်ၤ်န�်�လၢ်းၤ. ဟၣ်ၤ�န�် �မ့ၢ်ၤလၢ်တ်ၢ်� �မ့ၢ်ၤ
လၢ်အ်ိၣ်ါအိၣ်ါဖီ�နမ့ၢ်ၤအိၣ်းၤသးလ်ၢ်�တၢ်းၤထီၣ်းကျဲၤိအ်ိၣ်ပူၤၤူဖီ�တၢ်� �သး�်�
တၢ်ဖီ��ကျဲၤလၢ်းအိၣ်ခိၣ်ါ, လၢ်� နကျဲၤဘၣ်��ဟၣ်�်�တၢ်� �သး�်�တၢ်
ဖီ��အိၣ်ၤၤအိၣ်ပူၤၤၤ်လၢ်�ခိၣ်းလၢ်�်�ကျဲၤိအ်ိၣ်ပူၤၤူန�်�တၢ်ကျဲၤ�် �.



1

အခိၣ်ါ ...
နတၢ်ဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤဒီး��လၢ်���, ပူၤၤၤတၢ်ဂီၢ်ၤဂီၢ်ၤကျဲၤအိၣ်�်�လၢ်�ကျဲၤသးၤကျဲၤ�် �နၤလၢ်� နအိၣ်���ဒီး�်ကျဲၤ�ထီၣ်း��တၢ်� �မ့ၢ်နူာ်ၤၤဖီ�နဒီး�်�ထီၣ်း��အိၣ်ခိၣ်ါလၢ်���န�်�လၢ်းၤ. 

ဘၣ်��သး�်�သး�်�နတၢ်� �စိၤၤ�ဆူ�ကျဲၤမ့ၢ်�် �တၢ်� �တၢ်မ့ၢ်ၤၤဃိး မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ဆူးတၢ်လၢ်�သး�တၢ်ဘၣ်ၤးစိၤၤ��စိၤၤ��န�်�လၢ်းၤ. တၢ် ်မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ကျဲၤ်��တၢ်� �အိၣ်ခိၣ်း��ထီၣ်ၤ�ကျဲၤတၢ်�� �တၢ်မ့ၢ်ၤၤလၢ်�နသး�်�နး��အိၣ်းၤ

လၢ်� နအိၣ်���ဒီး�်လၢ်�အိၣ်အိၣ်�်�ဖီ�လၢ်��န�်� တၢ်ကျဲၤ�် �.  မ့ၢ်�် �နအိၣ်���ဒီး�်မ့ၢ်�် �ဒီးၤ�တၢ်� �တၢ်မ့ၢ်ၤၤဃိး, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � မ့ၢ်ၤအိၣ်ါထီၣ်း��တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �ထီၣ်ၤ��တၢ်� �ဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ဆူးတၢ်လၢ်�န

တၢ်� �ဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��လၢ်�န�်�လၢ်ၤၤလၢ်ၤၤလၢ်ၤဧါါ. 

ထံၣ်ၤ��ဖၣ်�ယာ်ဒီ�်�

အခိၣ်�အ�်နီၤဆါက်ၠိမ်ူ��ဘါ��ဃုးဒီၤးနီၤကၠိအ���ဒီး်ကၠိ�ထံၣ်ၤ��တီၤ� �မူနုၤ�ု
လၢ���သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�လၢၤ�, ဟ့ၣ်းဃုသု့ၣ်�်�ညါါ သ့ၣ်ကၠိး်ဟ့ၣ်ၤ��ခ်ိၣ်��ဒီၤဘါ�်�
သ့ၣ်းသ့ၣ်မူူတီၤ� �မူ�ဒီၤစိၤ�်တီၤဖၣ်��. 
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တၢ်� �ဂီၢ်�် �အိၣ်ရီဒ်ီး�်�ကျဲၤတၢ်�� �လၢ်� ကျဲၤရီ���ကျဲၤၤ�ၤသး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤလၢ်�နကျဲၤမ့ၢ်ၤ��လၢ်ၤသး�ခိၣ်ၤအိၣ်ဂီၢ်း� �န�်�မ့ၢ်�် �ဝံၤ� တၢ်� �ဆူ�

ကျဲၤတၢ်း� �န�်�လၢ်းၤ. တၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်ယယ်တ်ၢ်နးၤန�်� ဒီးၤ�န���ပူၤ��ဖီၤါထီၣ်း�� တၢ်� �အိၣ်ရီဒ်ီး�်�ဘၣ်��ဃိဒီးး�တၢ်� �ဆူ�ကျဲၤတၢ်း� �-

အရၣ်ဒ်ီ�်� တၢ်� �ဂီၢ်�် � ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �
ရီ���တၢ်� �ကျဲၤၤ�ၤမ့ၢ်�် �တၢ်� �မ့ၢ်နူာ်ၤၤ လၢ်���.

မ်ူ� �ဝ့ၤ� တီၤ� �ဆါ�ကၠိတီၤၤ� � နီၤ�်�လၢၤ�.

ပူၤၤၤညါးနူာ်ၤ� �န�်�မ့ၢ်ၤတၢ်� �တၢ်ၤၤလၢ်�အိၣ်သး�အိၣ်�်� 55 နၤ��, အိၣ်စိၤၤၤကျဲၤတၢ်�� �န�်�လၢ်းၤ. အိၣ်

ဒီးန်စိၤ�ထီၣ်း��မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖီ�နသး�အိၣ်�်� 20 လၢ်းၤ. တၢ်� �န�်�အိၣ်ခိၣ်းပူၤညါး အိၣ်စိၤၤၤကျဲၤတၢ်�� �န

စိၤ�ူကျဲၤါနတၢ်� �အိၣ်�်�မ့ၢ်ပူူၤၤ�ၤနၤ��လၢ်�တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ဂီၢ်း� �လၢ်���.

1. __________

ပူၤကျဲၤကျဲၤ�် �သးကျဲၤ�်တၢ်� �ဆူ�ကျဲၤတၢ်း� �လၢ်�နစိၤ�ူကျဲၤါအိၣ်းၤလၢ်�တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤ လၢ်�တၢ်� �

ဆူ�ကျဲၤတၢ်း� � အိၣ်မ့ၢ်ၤ�ကျဲၤယၤ လၢ်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ဂီၢ်း� �တၢ်ကျဲၤ�် �. အိၣ်ဆူက်ျဲၤတၢ်�� �, ဆူက်ျဲၤ

မ့်ၢ်��ကျဲၤ�် �တၢ်နူာ််ၤန�်�ခိၣ်�လၢ်���ပူၤ��ဖီၤ်��အိၣ်�်�ပူၤၤ�ၤန��ရီၤ��လၢ်���.

2. __________

ပူၤၤၤညါးနူာ်ၤ� �န�်� ကျဲၤဘၣ်��မ့ၢ်ၤတၢ်နၤဃိ�်န��ရီၤ��န�်�လၢ်းၤ. ဒီး�်ကျဲၤ�် �တၢ်နူာ််ၤန�်�ပူၤၤ�ၤန��ရီၤ��

လၢ်�အိၣ်ထီၣ်�သး�်သး�်ဒီးး�. ဝံၤၤၤဒီးး�ထီၣ်ၤ�ကျဲၤ်ၤ��ဒီးး�တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်န��ရီၤ��လၢ်�တၢ်နူာ််ၤအိၣ်တၢ်း� �ပူၤၤူ 

လၢ်�န��ရီၤ��ခိၣ်�လၢ်���ပူၤ��ဖီၤ်��လၢ်�တၢ်နူာ််ၤအိၣ်တၢ်း� �ပူၤၤူ လၢ်�အိၣ်ပူၤတၢ်း� � 2 အိၣ်ပူၤၤူန�်�တၢ်

ကျဲၤ�် �.

3. __________

ပူၤၤၤအိၣ်ါတၢ်ကျဲၤ�် �အိၣ်စိၤၤၤကျဲၤတၢ်�� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �တၢ်နူာ််ၤ 40 န��ရီၤ��, တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်ခိၣ်ါမ့ၢ်�် �ဂီၢ်ၤ် မ့ၢ််

တၢ်မ့ၢ်�် � ခိၣ်ၤခိၣ်ါမ့ၢ်�် �ဂီၢ်ၤ် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � အိၣ်ါန�် �အိၣ်န�်�မ့ၢ်�် �ဂီၢ်ၤ်န�်�လၢ်းၤ. ထီၣ်ၤ�ကျဲၤ်ၤ��န��ရီၤ��ဝံၤ�န�်�

သး�်�တၢ်ဖီ�� လၢ်�န��ရီၤ��လၢ်�အိၣ်အိၣ်�်�တၢ်�် � (တၢ်မ့ၢ်�် �-တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဂီၢ်�ၤ) လၢ်�တၢ်နူာ််ၤ 

အိၣ်တၢ်း� �ပူၤၤူတၢ်ကျဲၤ�် �. 

4. __________

အိၣ်ခိၣ်�အိၣ်ၤၤ, ဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��ကျဲၤ�် � တၢ်မ့ၢ်�် �-နတၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဂီၢ်�ၤအိၣ်ဆူ�ကျဲၤတၢ်း� �လၢ်�တၢ်နူာ််ၤစိၤၤ��

စိၤၤ��လၢ်�နစိၤ�ူကျဲၤါအိၣ်းၤလၢ်� တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ဂီၢ်း� �အိၣ်မ့ၢ်ၤ�ကျဲၤယၤန�်�မ့ၢ်�် �မ့ၢ်နူာ်ၤၤလၢ်��� 

5. __________

မ့ၢ်�် �နအိၣ်���ဒီး�်စိၤ�ူကျဲၤါတၢ်� �ဆူ�ကျဲၤတၢ်း� �သး�်�တၢ်ဖီ��န�်�ခိၣ်�
လၢ်��� ဖီ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်�နမ့ၢ်ၤ��လၢ်ၤသး�ခိၣ်ၤအိၣ်းၤအိၣ်ပူၤၤူ, အိၣ်ါန�် �
ဒီးၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်�နသး�ဟၣ်အ်ိၣ်းၤအိၣ်ပူၤၤူဧါါ.

နီၤသ့ၣ်းသ့ၣ်မူူတီၤ� �မူ�ဒီၤစိၤ�်ကၠိမ်ူ� � တီၤ� �အရၣ်ဒ်ီ�်�အကၠိူ် �လၢ�တီၤ� �လၢ�နီၤမ်ူ� �.

• နဟၣ်�လၢ်�်�သးကျဲၤ�်ဒီးး�အိၣ်းၤ

• တၢ်� �လၢ်း� �လၢ်�နအိၣ်�်�ဆူ�်

• တၢ်� �ဆူ�ကျဲၤတၢ်း� �လၢ်�နစိၤ�ူကျဲၤါအိၣ်းၤဒီးး�ဟၣ်ၤ��ဖ်ီဃိးဖ်ီဒီးး�တၢ်ၤၤသးကျဲၤ�်တၢ်ဖီ��

• နတၢ်� �အိၣ်�်�ဘၣ်ၤၤ�အိၣ်�်�ကျဲၤသးၤ��တၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤတၢ်ဖီ��ဒီးး�တၢ်� �သး�စိၤ�တၢ်ဖီ��, 

အိၣ်ဂီၢ်ၤ.

တီၤ�� စိၤး်ဆါ�-
1. 55 - 20 = 35 နၤ�� 2. 24 x 7 = 168 န��ရီၤ�� 3. 168 - 56= 112 န��ရီၤ��  4. 112 - 40 = 72 န��ရီၤ��  5. 40 ÷ 112 = 36%

ကၠိလၢ�ု �ဘါ�စိၤက်ၠိမူၤ�
ဃိၤ��ဒီးး�, နတၢ်� �မ့ၢ်ၤန�်�အိၣ်ါတၢ်ကျဲၤ�် � 

လၢ�တီၤ� �ကၠိတီၤ�်အဂံၢ်� ...
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တၢ်� �ဂီၢ်�် � ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �ရီ���တၢ်� �ကျဲၤၤ�ၤ, ပ်ူၤ��ထီၣ််�ထီၣ်း��

တၢ်� �ကျဲၤ�ူ�ဘၣ်��ကျဲၤ�ူ�သးလ်ၢ်�အိၣ်ထီၣ်းန�် �တၢ်းၤထီၣ်းကျဲၤိန်�်� ကျဲၤမ့ၢ်�် �နး��ဝံၤၤ��ခိၣ်ၤလၢ်�တၢ်� �အိၣ်�်�မ့ၢ်အူိၣ်ကျဲၤလၢ်ၤ��လၢ်�နအိၣ်��� ဒီး�်အိၣ်းၤန�်�လၢ်းၤ. ပူၤၤၤလၢ်�အိၣ်မ့ၢ်ၤဝံၤၤၤတၢ်� �ကျဲၤ�ူ�ဘၣ်��ကျဲၤ�ူ�သး်

အိၣ်ကျဲၤလၢ်ၤ��တၢ်နးၤ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ် ်ဖီ�ဖီၤ်ထီၣ်း��တၢ်းၤထီၣ်းကျဲၤိ ်ဝံၤၤၤအိၣ်လၢ်း� �ခိၣ်ၤ-

တီၤ�ဘါ��ဃုးကၠိဲ်��စိၤအ်ဂ်ံၢ်� �- 
တၢ်� �ကျဲၤ�ူ�ဘၣ်��ကျဲၤ�ူ�သးဖ်ီ�တၢ်းၤထီၣ်းကျဲၤိဝ်ံၤၤၤအိၣ်လၢ်း� �ခိၣ်ၤန�်� အိၣ်�်ထီၣ်း��န�် �တၢ်� �ခိၣ််��တၢ်� �ယ��လၢ်� တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်� အိၣ်န�် �ဘၣ်�ူလၢ်�ဂီၢ်ၤ်ထီၣ်း��, တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �အိၣ်�်�သး�ဂီၢ်ၤ်

ထီၣ်း�� (ဒီး�အိၣ်မ့ၢ်�် �တၢ်� �ဆူ�ကျဲၤတၢ်း� �န��ရီၤ��ဒီးး�တၢ်� �မ့ၢ်ၤ တၢ်� �လၢ်း� �တၢ်� �ကျဲၤၤ�တၢ်ဖီ��), တၢ်� �န�် �ဘၣ်ၤ��တၢ်ဖီ��ဒီးး�တၢ်� �ခိၣ််��ဂီၢ်ၤ်ယ��ဘၣ်��လၢ်�အိၣ်ပူၤတၢ်း� �ထီၣ်းထီၣ်း��ဆူညူါါသးန်�်� လၢ်းၤ. 

ဒီး�ကျဲၤး� �အိၣ်မ့ၢ်�ရီကျဲၤၤပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီဝံၤ�ၤကျဲၤၤ်ၤနး��ဂီၢ်ၤ� �စိၤရီး (U.S. Bureau of Labor Statistics) (BLS) ဟၣ်�ဝံၤ�အိၣ်သး�်, မ့ၢ်ၤလၢ်မ့်ၢ်ၤဒီး�်တၢ်� �ထီၣ်�သး�်တၢ်ၤၤထီၣ်�်အိၣ်ါထီၣ်း�� မ့ၢ်ၤန�် �

တၢ်� �အိၣ်ါထီၣ်း��ဒီးး� ကျဲၤကျဲၤ�ထီၣ်း��ပူၤၤၤလၢ်�တၢ်� � မ့ၢ်ၤတၢ်အိၣ်�်�ဘၣ်��န�်�ကျဲၤၤဝံၤ�ဒီး��ဒီး�်�မ့ၢ်�န�်�လၢ်းၤ. လၢ်�ကျဲၤမ့ၢ်ၤန�် �အိၣ်ါထီၣ်း��တၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤအိၣ်ပူၤၤူကျဲၤ်ၤ��လၢ်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤန�် �အိၣ်းၤသး်

တၢ်ဖီ��အိၣ်ဂီၢ်း� �, ကျဲၤ�် �ဖီ�  

www.bls.gov/emp/chart-unemployment-earnings-education.htm.

• အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ကျဲၤလၢ်ၤ��ကျဲၤလၢ်ၤ��ဒီးး�တၢ်� �ဃိၤထီၣ်�တၢ်ဖီ��-

• သး�ူ�ထီၣ်း��သး�သးမ့ၢ်ဒူီးးစ်ိၤၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်မ့်ၢ်ၤဒီး�်တၢ်� �သးတ်ၢ်� �ဘၣ်��တၢ်ဖီ��-

• အိၣ်�်�လၢ်�တၢ်� �လၢ်း� �လၢ်�အိၣ်ဂီၢ်ၤ်လၢ်�ကျဲၤမ့ၢ်ၤစိၤ�ၤအိၣ်ဝံၤ�သး�်�အိၣ်ဟၣ်ၤ��ဖ်ီဃိးဖ်ီဒီးး�

ပူၤၤၤတၢ်၀း�တၢ်ဖီ��-

• စိၤ�ထီၣ်း��တၢ်� �အိၣ်�်�မ့ၢ်လူၢ်�အိၣ်ဂီၢ်ၤ်ဒီး�်�ထီၣ်း��.  အိၣ်ဝံၤ�သး�်�မ့ၢ်ၤလၢ်န်�် �လၢ်�ကျဲၤပူၤ��

ဖီၤါထီၣ်း��အိၣ်ဝံၤ�သး�်�အိၣ်တၢ်� �ဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��ဆူၤၤဆူၤၤဖီၤါဖီၤါ, မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဆူ�တၢ်���လၢ်� 

အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤလၢ်းၤတၢ်ၤ� �လၢ်းၤဆူ��ဒီးး�စိၤ�ူကျဲၤါတၢ်� �သးတ်ၢ်� �ဘၣ်��

ကျဲၤၤ်ၤကျဲၤၤ�ပူၤးညါါ - တၢ်� �သးတ်ၢ်� �ဘၣ်�� လၢ်�အိၣ်ကျဲၤ�ဘၣ်ၤ��ခိၣ်�လၢ်���လၢ်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤ

အိၣ်ပူၤၤူဒီးး�အိၣ်ခိၣ်ၤ�န�်�လၢ်းၤ.

• အိၣ်ါတၢ်ကျဲၤ�် �မ့ၢ်ၤန�် �ဘၣ်�ူလၢ်�အိၣ်ါဒီးး�ထီၣ်ၤ��တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်အိၣ်�်�အိၣ်ပူၤတၢ်း� �

လၢ်� အိၣ်စိၤၤၤန�် �ဒီးၤ�ပူၤၤၤလၢ်�တၢ်ဖီၤ ်မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ဝံၤၤၤထီၣ်�တၢ်းၤထီၣ်းကျဲၤိဧ်ါၤ်န�်�လၢ်းၤ.

အခိၣ်�အ�်ဘါ��မူနုၤ�ုအဃုန်ီၤသ့ၣ်းကၠိ�် �ဘါ��ဃုးဒီၤးတီၤ� �ကၠိ�ူ�ဘါ��ကၠိ�ူ�သ့ၣ် ်လၢ�အထံၣ်ၤနီၤ�် �တီၤၤ�ထံၣ်ၤကၠိိလ်ၢ���.

အရၣ်ဒ်ီ�်� 

ဃုတုီၤ� �ဖ်ၣ်း လၢ်�ကျဲၤဃိၤကျဲၤ�် � South Dakota တၢ်� �မ့ၢ်ၤဘၣ်�ူလၢ်�
တၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤလၢ်�ခိၣ်ၤကျဲၤတၢ်�� �လၢ်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤန�် � အိၣ်းၤသး်
တၢ်ဖီ��အိၣ်ဂီၢ်း� �, ကျဲၤ�် �ဖီ� dlr.sd.gov/lmic, ဝံၤၤၤဒီးး� 

• ဃိၤထီၣ်� “တၢ်� �မ့ၢ်ၤဘၣ်�ူလၢ်�ဒီးး�တၢ်� �ဟၣ်�နူာ်ၤ��” လၢ်�တၢ်� �ဃိၤထီၣ်�စိၤရီးရီ���လၢ်းၤ

အိၣ်သး�ဖီ�အိၣ်စိၤ�်�တၢ်ကျဲၤပူၤၤ

• ဝံၤၤၤဒီးး� ဃိၤထီၣ်� “တၢ်� �မ့ၢ်ၤဘၣ်�ူလၢ်� ခိၣ်းဖီၤ်တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤ” 

တီၤ� �မူ�ဘါးူ

ပှၤၤ်�ယာ်��သ့ၣ်နီၤအ်ဂံၢ်�တီၤဖၣ်��ဒီၤးတီၤ� �ကၠိ�ူ�ဘါ��ကၠိ�ူ�သ့ၣ်တ်ီၤ� �လၢ�်�ဘါ��တီၤဖၣ်��ဒီၤးတီၤ� �မူ�ဘါးူလၢ�တီၤ� �ဂ်ံၢ်� �တီၤ� � ကၠိဲ်�- 
O*Net လၢ်�အိၣ်ထ်ီၣ်���န��အိၣ်ဖီးခိၣ်�်� (O*Net Online) - www.onetonline.org
ယတၢ်� �သးၤ�ထီၣ်း��သး�လၢ်�ခိၣ်ၤတၢ်ကျဲၤတၢ်း� �အိၣ်ဂီၢ်း� � (My Next Move)- www.mynextmove.org
တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �ကျဲၤ�် �စ်ိၤလၢ်ၤ��ဟၣ်ၤ�ဃိ�� (Occupational Outlook Handbook) -  
www.bls.gov/ooh

လၢ� South 
Dakota 

လၢ�တီၤဖၣ်��  

http://www.bls.gov/emp/chart-unemployment-earnings-education.htm
https://dlr.sd.gov/lmic
http://www.onetonline.org
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နမ့ၢ်ၤန�် �တၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးၤ�အိၣ်ါ, နပူၤၤၤ်တၢ်� �လၢ်�အိၣ်ဂီၢ်ၤ်တၢ်ဖီ��န�် �အိၣ်ါထီၣ်း��သးန်�်�လၢ်းၤ. ထီၣ်�်�သးတြီၤတၢ်းၤကျဲၤ�် � “တၢ်� �ပူၤၤၤ်ဂီၢ်ၤ� �သးဟၣ်း��” ဘၣ်��ဃိ�

တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်းၤဆူးလၢ်�်�သး�န�်�တၢ်ကျဲၤ�် �. မ့ၢ်ၤပ်ူၤ��ထီၣ််�တၢ်� �န���ကျဲၤၤ�တၢ်ဖီ��လၢ်�ကျဲၤဘၣ်ၤၤ�ပူၤၤ 3 အိၣ်ဖီးခိၣ်�်� လၢ်�ကျဲၤဃိၤကျဲၤ�် � တၢ်� �မ့ၢ်ၤ

ဘၣ်�ူလၢ်�ညါးနူာ်ၤ� � တၢ်န�� ရီၤ��စိၤၤ��စိၤၤ�� လၢ်�တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်ခိၣ်ါစိၤၤ��စိၤၤ��လၢ်�လၢ်��န�်�တၢ်ကျဲၤ�် �. 

နမ့ၢ်�် �အိၣ်���ဒီး�်ပူၤၤၤ်ထီၣ်��ဘၣ်လၢ်��ပူၤး�လၢ်းလၢ်� $529 န�်�, နကျဲၤဘၣ်��မ့ၢ်ၤတၢ်� �ပူၤၤ�ၤန��ရီၤ��စိၤၤ��စိၤၤ��လၢ်� တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်ခိၣ်ါ စိၤၤ��စိၤၤ��အိၣ်ပူၤၤူ (ဒီး�်သးနၤ်ထီၣ်း��အိၣ်သး�လၢ်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤဘၣ်�ူလၢ်�

ညါးနူာ်ၤ� �အိၣ်ဖီးခိၣ်�်�) လၢ်�နကျဲၤဟၣ်�်�ထီၣ်��ဘၣ်လၢ်�� အိၣ်ပူၤၤၤ်အိၣ်ဂီၢ်း� �ထီၣ်�လၢ်���. တၢ်ရီၤ�တၢ်� �ဘၣ်ၤ���ဆူၤဒီးး�နး��ဂီၢ်ၤ� �တၢ်ဆူၤအိၣ်ဘၣ်�ူကျဲၤတၢ်�� �တၢ်ကျဲၤ�် �. (လၢ်�တၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤအိၣ်ၤၤအိၣ်ဂီၢ်း� �, တၢ်

ဘၣ်��သး�ကျဲၤ�် �တၢ်� �ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး� တၢ်� �ဆူါတၢ်� �ပူၤၤၤ်တၢ်� �ခိၣ်တ်ၢ်� �သး်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ခိၣ်ိ��ဟၣ်�်�စိၤဘ်ၣ်�ူလၢ်�လၢ်�တၢ်� �ပူၤ�ၤဃိ��အိၣ်းၤတၢ်ဂီၢ်ၤ်.)

ပှၤၤ�်ဂ်ံၢ်� �သ့ၣ်ဟ့ၣ်ၤ��

တီၤ� �ဖ်ၣ်းတီၤ� �မူ� ညါၤနုၤ�ု �တီၤ� �မူ�ဘါးူလၢ�လၢ�အနီၤ��ရ်ၣ်��အဖၣ်ၤခ်ိၣ်�� လၢ�်�ဘါ��နီၤ��ရ်ၣ်��တီၤဖၣ်��ဧါါ.

ကျဲၤၤ�ဆူါကျဲၤစိၤ��ကျဲၤစိၤး� ပူၤၤၤဆူါတၢ်� �ဖ်ီ

တၢ်� �အိၣ်း��တၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤပူၤၤၤအိၣ်ၤ�ထီၣ််�ကျဲၤ�် �ထီၣ််�
တၢ်� �

ပူၤၤၤကျဲၤၤ�ၤလၢ်းဖ်ီ

ပူၤၤၤရီ���သး�ဘၣ်ၤးကျဲၤတၢ်းၤကျဲၤၤ�မ့ၢ်ၤ� �ဖီ�ဒီး�်�တၢ်
ဖီ��

တၢ်� �ပူၤ�ဆူၤ�ရီ���ကျဲၤၤ�ၤပူၤၤၤပူၤ���ထီၣ်ၤနးၤဖီ�

ပူၤ�ပြးပူၤ�ခိၣ်�်�အိၣ်ဒီး�်�တၢ်ဖီ��

တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်မ့်ၢ်ၤဒီး�်, တၢ်� �န���ကျဲၤၤ�, ဒီးး�သး�
သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤပူၤၤၤဟၣ်�်�ကျဲၤ�ူ�တၢ်�သး
ကျဲၤ�်တၢ်� �တၢ်ဖီ��ဒီးး� ပူၤၤၤကျဲၤ�ူ�လၢ်�်�တၢ်� �တၢ်
ဖီ��

သးရီ��မ့ၢ်ၤ��ကျဲၤ�် �ပူၤၤၤဆူါစိၤ���နးၤတၢ်ဖီ��

ပူၤၤၤဖီး��ကျဲၤသးၤ��

ကျဲၤၤ�ဆူါကျဲၤစိၤ��ကျဲၤစိၤး� ပူၤၤၤဆူါတၢ်�� ဖီ$15.9733.1 န��ရီၤ��

တၢ်��ကျဲၤတၢ်���ကျဲၤတၢ်းၤတၢ်��အိၣ်း��ဒီးး�တၢ်�� ပူၤ��လၢ်းၤ
တၢ်��အိၣ်း��ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်�� ဖီတၢ်�� မ့ၢ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ်ၤအိၣ်ခိၣ်�်�

$17.3330.5 န��ရီၤ��

ပူၤၤၤကျဲၤၤ�ၤလၢ်းဖီ$22.9223.1 န��ရီၤ��

ပူၤၤၤရီ���သး�ဘၣ်ၤးကျဲၤတၢ်းၤကျဲၤၤ�မ့ၢ်ၤ�� ဖီ�ဒီး�်�တၢ်ဖီ��$17.9429.5 န��ရီၤ��

တၢ်�� ပူၤ�ဆူၤ�ရီ���ကျဲၤၤ�ၤပူၤၤၤပူၤ���ထီၣ်ၤနးၤဖီ�တၢ်ဖီ��$36.5014.5 န��ရီၤ��

ပူၤ�ပြးပူၤ�ခိၣ်�်�အိၣ်ဒီး�်�တၢ်ဖီ��$124.724.2 န��ရီၤ��

တၢ်�� မ့ၢ်ၤလၢ်မ့ၢ်ၤဒီး�်, တၢ်�� န���ကျဲၤၤ�, ဒီးး�သး�သးမ့ၢ်ူ
တၢ်�� မ့ၢ်ၤဒီးးစိၤၤပူၤၤၤဟၣ်�်�ကျဲၤ�ူ�တၢ်�သးကျဲၤ�်တၢ်��တၢ်
ဖီ��ဒီးး� ပူၤၤၤကျဲၤ�ူ�လၢ်�်�တၢ်��တၢ်ဖီ��

$21.6424.4 န��ရီၤ��

သးရီ��မ့ၢ်ၤ��ကျဲၤ�်� ပူၤၤၤဆူါစိၤ���နးၤတၢ်ဖီ��$49.5610.7 န��ရီၤ��

ပူၤၤၤဖီး��ကျဲၤသးၤ��တၢ်ဖီ��$58.239.1 န��ရီၤ��
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ခိၣ်ါထံၣ်ၤ�� 

1. ဃုသု့ၣ်�်�ညါါလၢ�နီၤမ်ူ� �မူတီၤ�
နအိၣ်���ဒီး�်မ့ၢ်ၤတၢ်� �မ့ၢ်နူာ်ၤၤလၢ်���. နစိၤ�ူကျဲၤါနတၢ်� �ဆူ�ကျဲၤတၢ်း� �အိၣ်ကျဲၤလၢ်းဒီး�လၢ်���. တၢ်� �
မ့ၢ်ၤလၢ်လ်ၢ်�နဘၣ်��သး�အိၣ်းၤလၢ်�ကျဲၤိအ်ိၣ်ပူၤၤူန�်�မ့ၢ်�် �တၢ်� �မ့ၢ်နူာ်ၤၤလၢ်���. စိၤ�ူကျဲၤါသး�သး
မ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �တၢ်�်�ကျဲၤၤ�ၤတၢ်ဖီ��လၢ်�နကျဲၤိအ်ိၣ်�်�တၢ်ဖီ��တၢ်ကျဲၤ�် �. အိၣ်ဝံၤ�သး�်�
မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤနၤလၢ်�နကျဲၤမ့ၢ်ၤလၢ်အ်ိၣ်ါထီၣ်း��ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး� နတၢ်� �သး�စိၤ�တၢ်ဖီ��ဘၣ်��ထီၣ််�ဒီးး� 
သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� � မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �ဃိၤထီၣ်�အိၣ်ကျဲၤၤ�တၢ်ဖီ��ဒီး�လၢ်���န�်�တၢ်ကျဲၤ�် �. မ့ၢ်ၤန�် �တၢ်� �
ဟၣ်�်�ကျဲၤ�ူ�လၢ်�ကျဲၤိပ်ူၤၤၤဟၣ်�်�ကျဲၤ�ူ�တၢ်� �တၢ်ဖီ��, ကျဲၤိသ်းရီ��တၢ်ဖီ��ဒီးး�မ့်ၢ်� �ပူၤ� �တၢ်ဖီ��
အိၣ်အိၣ်�်�တၢ်ကျဲၤ�် �. သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �သး�စိၤ�တၢ်� �သးမ့ၢ်ၤထီၣ်ၤတၢ်ဖီ�� ကျဲၤမ့ၢ်ၤ
စိၤ�ၤဆူ�တၢ်��� တၢ်� �သး�စိၤ�အိၣ်လၢ်း� �ကျဲၤဝံၤးၤတၢ်ဖီ�� စိၤ�် �ကျဲၤး�န�်�လၢ်းၤ. သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �
မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤကျဲၤရူူၢ်� �-ဒီး�်သးနၤ်တၢ်� �သး�စိၤ�တၢ်� �သးမ့ၢ်ၤထီၣ်ၤ လၢ်�ကျဲၤဘၣ်ၤၤ�ပူၤၤ 10 တၢ်ၤၤ 15 
အိၣ်ဖီးခိၣ်�်� န�်� ဟၣ်�်�လၢ်းၤတၢ်� �န���ကျဲၤၤ�လၢ်�နသး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �တၢ်���ပူၤး��
တၢ်�သးကျဲၤ�်တၢ်� �တၢ်ဖီ��အိၣ်ဂီၢ်း� �တၢ်ကျဲၤ�် �. 
South Dakota သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �သး�စိၤ�တၢ်� �သးမ့ၢ်ၤထီၣ်ၤ (SDCIS) 
ဖီ� ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီတၢ်� �ဆူါတၢ်� �ပူၤၤၤ်တၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤစိၤ�ထီၣ်��� (Labor Market 
Information Center) အိၣ်ပူၤၤ��ယ�ၤသးန ် အိၣ်�်�စိၤ�် �ကျဲၤး�ဒီးး�တၢ်� �ပူၤး�တၢ်� �လၢ်းလၢ်�
အိၣ်�်�ဒီးး�အိၣ်လၢ်ၤ� �အိၣ်ပူၤၤၤ် လၢ်�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤ တၢ်� �သး�စိၤ�တၢ်� �ဃိၤသး�်�ညါါ
အိၣ်ပူၤၤူန�်�လၢ်းၤ. 

2. မူ�လၢဘ်ါ��ဃုးဒီၤးသ့ၣ်းသ့ၣ်မူူတီၤ� �မူ�ဒီၤစိၤ�်လၢ�နီၤဘါ��သ့ၣ်း
အၤ�နီၤ�်�တီၤကၠိ�် �.
နသး�်�ညါါပူၤၤၤလၢ်�အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်�အိၣ်ဘၣ်��သး�နၤဧါါ. ဃိၤထီၣ်ၤ��သး�်�ညါါ
ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး�အိၣ်ဝံၤ�သး�်�အိၣ်တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်သးဖ်ီ�အိၣ်သးအ်ိၣ်ါအိၣ်ါတၢ်ကျဲၤ�် �. တၢ်� �လၢ်းၤမ့ၢ်ၤ
လၢ်က်ျဲၤ�် �တၢ်� �မ့ၢ်ၤ မ့ၢ်�် �တၢ်� �ဃိၤထီၣ်�ဧါါ. နဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��ပူၤၤၤတၢ်ဂီၢ်ၤလၢ်� �လၢ်� �လၢ်�သး�သး
မ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤလၢ်း� �ကျဲၤဝံၤးၤလၢ်�နသး�စိၤ�အိၣ်းၤမ့ၢ်�် �တၢ်ဘၣ်��နးတၢ်ဂီၢ်ၤ, သးၤကျဲၤ�် �နမ့်ၢ်� �
ပူၤ� �, ကျဲၤိသ်းရီ��, ပူၤၤၤဟၣ်�်�ကျဲၤ�ူ�တၢ်� �တၢ်ဖီ��, ပူၤၤၤလၢ်�နခိၣ်�်�ဃိ�ၤတၢ်ဖီ��ဒီးး�ပူၤနၤ��
တၢ်� �ကျဲၤၤတၢ်� � ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤခိၣ်�်�န� �တၢ်ဖီ��လၢ်�တၢ်� �ဟၣ်�်�ကျဲၤ�ူ�တၢ်ဖီ��အိၣ်ဂီၢ်း� �န�်�
တၢ်ကျဲၤ�် �. ဒီး�န�်�အိၣ်သး�်စိၤ�ူကျဲၤါပူၤၤၤယ�ၤသးနတ်ၢ်ဖီ��ဒီး�အိၣ်မ့ၢ်�် � My Next Move 
(www.mynextmove.org) ဒီးး� တီၤ� �ဖ်ၣ်းတီၤ� �မူ�တီၤ� �ကၠိး� �စိၤလ်ၢ်် �ဟ့ၣ်း်ဃု်� 

(www.bls.gov/ooh) လၢ်�ကျဲၤမ့ၢ်ၤလၢ်ဘ်ၣ်��ဃိ�ဒီးး�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်
ဖီ�� တၢ်ကျဲၤ�် �.

3. စိၤးထံၣ်ၤ��ပှၤညါ�်�လၢ�သ့ၣ်းသ့ၣ်မူူတီၤ� �မူ�ဒီၤစိၤ�်လၢၤ� �ကၠိဝ့ၤၤ�တီၤ
ဖၣ်��အဖၣ်ၤခ်ိၣ်��တီၤကၠိ�် �.
လၢ်�ခိၣ်ၤလၢ်�လၢ်��, နကျဲၤမ့ၢ်ၤအိၣ်ၤ��လၢ်းၤနတၢ်� �ဃိၤထီၣ်�တၢ်ဖီ�� ဆူကူျဲၤရူူၢ်� �ဘၣ်��ထီၣ််�သး�
သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်ဖီ�� လၢ်�အိၣ်ဘၣ်��ဂ်ီၢ်��ဒီးး�နတၢ်� �သး�စိၤ�အိၣ်ဂီၢ်ၤ်ကျဲၤတၢ်�� �န�်�
လၢ်းၤ. လၢ်�ကျဲၤမ့ၢ်ၤစိၤ�ၤနၤလၢ်�နကျဲၤဆူ�တၢ်��� နကျဲၤပူၤညါ�်�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤ
ဖီ�လၢ်���တၢ်ဖီ��အိၣ်ဖီးခိၣ်�်�အိၣ်ဂီၢ်း� �, ကျဲၤ�် �ထီၣ်ၤဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��တၢ်� �လၢ်�နမ့ၢ်ၤလၢ်တ်ၢ်�် �အိၣ်းၤခိၣ်�
လၢ်���လၢ်� အိၣ်ပူၤတၢ်း� �တၢ်�ဒီးး�ခိၣ်ၤအိၣ်ပူၤၤူန�်�တၢ်ကျဲၤ�် �. ပူၤ��သး�ူ�ပူၤ��သး�ဒီးး�တၢ်� �ခိၣ်�လၢ်���
လၢ်�နသး�်�ညါါအိၣ်းၤဘၣ်��ဃိ�ဒီးး�နနး� �ကျဲၤစိၤ� �န�်�တၢ်ကျဲၤ�် �.

4. အ�်�ကၠိတီၤ�် �ကၠိတီၤၤ�နီၤသ့ၣ်း.
ဃိၤထီၣ်ၤ��သး�်�ညါါလၢ်�နကျဲၤလၢ်�်�မ့ၢ်ၤတၢ်� �မ့ၢ်နူာ်ၤၤလၢ်� နကျဲၤအိၣ်�်�ကျဲၤတၢ်���ကျဲၤတၢ်းၤန
သး�လၢ်�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤ ဒီးးစ်ိၤၤလၢ်�နသး�စိၤ�အိၣ်းၤဒီးး� စိၤ�ထီၣ်း��တၢ်� �ရီ���လၢ်းၤကျဲၤၤ�ၤ
လၢ်းၤတၢ်ကျဲၤ�် �.  ဒီး�်တၢ်ယ��တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်က်ျဲၤတၢ်း� �လၢ်�နကြၢးကျဲၤ��ဟၣ်ၤ�န�် �မ့ၢ်ၤလၢ်အ်ိၣ်းၤလၢ်�
တၢ်းၤထီၣ်းကျဲၤိအ်ိၣ်ပူၤၤူတၢ်ကျဲၤ�် �. ကျဲၤ�် �တၢ်� �ဟၣ်�်�ကျဲၤ�ူ�တၢ်ဖီ��လၢ်�အိၣ်အိၣ်�်�လၢ်� ကျဲၤဘၣ်ၤၤ�
ပူၤၤ 38 တၢ်ၤၤ 43 အိၣ်ဖီးခိၣ်�်�တၢ်ကျဲၤ�် �.

5. ကၠိး�းလၢၤ�နီၤတီၤ� �ရၣ်���တီၤ� �ကၠိ �ဲ�တီၤဖၣ်��. 
ပူၤၤၤလၢ်�အိၣ်ကျဲၤ်��လၢ်းၤအိၣ်ဝံၤ�သး�်�အိၣ်တၢ်� �ပူၤညါ�်�ဖီးတၢ်���တၢ်ဖီ�� ဟၣ်�်�လၢ်းၤသး�မ့ၢ်ၤ
တၢ်� �အိၣ်ါထီၣ်း�� လၢ်�ကျဲၤမ့ၢ်ၤန�် � တၢ်� �သး�်�တၢ်ဖီ��န�်�လၢ်းၤ. ပူၤ��တၢ်� �မ့ၢ်ၤနး��မ့ၢ်ၤဃိါ
လၢ်�တၢ်� �လၢ်း� �လၢ်�အိၣ်ပူၤၤူဖီၤ��တၢ်ကျဲၤ�် �. ကျဲၤိတ်ၢ်ဖီ��ကျဲၤဟၣ်�်�လၢ်းၤ သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �
မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤလၢ်ၤ��တၢ်းလၢ်ၤ��မ့ၢ်းတၢ်ဖီ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � နး� �တၢ်ဂီၢ်ၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်မ့်ၢ်ၤဒီး�် တၢ်� �ရီ���
တၢ်� �ကျဲၤၤ�ၤတၢ်ဖီ��န�်�လၢ်းၤ. နီၤသ့ၣ်းသ့ၣ်မူူတီၤ� �မူ�ဒီၤစိၤ�်တီၤ� �သ့ၣ်းစိၤ�တီၤဖၣ်��ဒီၤးတီၤ� �ပှၤ
ညါ�်�ဖၣ်ၤတီၤ���တီၤဖၣ်��နီၤ�်� ကၠိဆါၤတီၤလၢ�အသ့ၣ်းတီၤကၠိ တီၤၤ� �ဘါ��တီၤကၠိတီၤၤ� �ကၠိး�� �
ကၠိး�� �လၢၤ�. ဆူးတၢ်လၢ်�နတၢ်� �တၢ်�်�ကျဲၤၤ�ၤဖီ�အိၣ်လၢ်း� �မ့ၢ်�် �အိၣ်�်�အိၣ်ခိၣ်ါတၢ်ကျဲၤ�် �. ကျဲၤ�် �သး
တြီၤတၢ်�ၤဒီးး�တၢ်� �အိၣ်ၤၤဒီးးတၢ်ခိၣ်ါဒီးး�ထီၣ်��ဂီၢ်ၤ� �ထီၣ်��ဘၣ်ါလၢ်�နတၢ်� �ပူၤညါ�်�ဖီးတၢ်���တၢ်ဖီ��အိၣ်
ဂီၢ်း� �တၢ်ကျဲၤ�် �. 

ခိၣ်း��ခိၣ်ါဖ်ီ, လၢ်�တၢ်� �ရီ���ကျဲၤၤ�ၤပူၤ��အိၣ်းၤဂီၢ်ၤ်ဂီၢ်ၤ်
လၢ်�တၢ်နၤၤအိၣ်ၤၤအိၣ်ဂီၢ်း� �, ခိၣ်း��ခိၣ်ါဖီ�ဒီး�်�ဆူခူိၣ်ါဆူူ
ညါါလၢ်�အိၣ်ဃိၤလၢ်ၤခိၣ်ါဆါညူါါဆူနူ 

South Dakota သ့ၣ်းသ့ၣ်မူူတီၤ� �မူ�ဒီၤစိၤ�်တီၤ� �သ့ၣ်းစိၤ�တီၤ� �သ့ၣ်မ်ူထံၣ််
SDCIS ဃိၤစိၤ�ၤတၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်�ဘၣ်��သး�်�သး�်�နကျဲၤဘၣ်��သး�အိၣ်းၤန�်�လၢ်းၤ. ဟၣ်�်�အိၣ်မ့ၢ်�လၢ်�နဘၣ်��သး� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � တၢ်ဘၣ်��သး�ဒီးး�

တၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤဘၣ်��ထီၣ််�ဒီးး�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်ဖီ��လၢ်� တၢ်� �ကျဲၤ်��ရီ���လၢ်းၤပူၤ��ဖီၤါထီၣ်း��အိၣ်းၤထီၣ်�လၢ်���န�်�တၢ်ကျဲၤ�် �. နတၢ်� �စိၤၤ�ဆူ�တၢ်ဖီ�� တၢ်� �ကျဲၤဂီၢ်ၤ� �

ဒီး�်ဃိၤ��အိၣ်မ့ၢ်�တၢ်ဖီ�� လၢ်�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �သး�စိၤ�လၢ်း� �ကျဲၤဝံၤးၤ ဃိၤတၢ်းၤအိၣ်ဂီၢ်း� �န�်�လၢ်းၤ. သးမ့ၢ်ၤသးမ့်ၢ်�ကျဲၤ�် � တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်ဖီ��

လၢ်� တၢ်� �ကျဲၤ်��ပူၤ��ဖီၤါထီၣ်း��အိၣ်းၤတၢ်ဖီ�� လၢ်�နသး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤ တၢ်� �သး�စိၤ�လၢ်း� �ကျဲၤဝံၤးၤအိၣ်စိၤၤၤကျဲၤတၢ်�� �ခိၣ်ၤတၢ်းၤအိၣ်ပူၤၤူန�်�လၢ်းၤ. 

လၢ်�ၤကျဲၤ�် �ဖီ� www.dlr.sd.gov/lmic & စိၤၤ� �လၢ်းၤဖီ� South 

Dakota သ့ၣ်းသ့ၣ်မူူတီၤ� �မူ�ဒီၤစိၤ�်တီၤ� �သ့ၣ်းစိၤ�တီၤ� �သ့ၣ်မ်ူထံၣ် ်လၢ်�
တၢ်� �ပူၤး�တၢ်� � လၢ်းဒီးး�တၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်ဖီ��အိၣ်ဖီးလၢ်�� ဖီ�တၢ်� �ဃိၤထီၣ်�စိၤရီးလၢ်�
အိၣ်�်�လၢ်�အိၣ်စိၤ�်�တၢ်ကျဲၤပူၤၤအိၣ်ပူၤၤူ လၢ်� ကျဲၤစိၤ�ထီၣ်း��အိၣ်းၤန�်�တၢ်ကျဲၤ�် �.

တၢ်� �ပူၤနး��အိၣ်ရီဒ်ီး�်� 30 

ခိၣ်ါ အိၣ်ခိၣ်းပူၤညါး တၢ်� �ဖီၤ�

တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ၤၤ အိၣ်�်�လၢ်� တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤ 

30 ခိၣ်ါအိၣ်ကျဲၤၤါဒီးး�  တၢ်� �ထီၣ်ၤ��တၢ်� �ဆူက်ျဲၤ

မ့်ၢ်��လၢ်�အိၣ်ရီဒ်ီး�်�ကျဲၤတၢ်�� �န�်�လၢ်း.

https://dlr.sd.gov/lmic
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နီၤပှၤ်�လၢ�ု �ပှၤ်�ပှၤၤ�်မူနုၤ�ုအဒီ�်�ကၠိတီၤ�� �
လၢ���.
လၢ်�စိၤရီးလၢ်�အိၣ်ထီၣ််�တၢ်ကျဲၤပူၤၤ, ဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး�တၢ်� �မ့ၢ်နူာ်ၤၤအိၣ်ရီဒ်ီး�်�ကျဲၤ

တၢ်�� �လၢ်�နဂီၢ်း� �န�်�တၢ်ကျဲၤ�် �. နတၢ်�ူ �ဘၣ်��ဖီ�လၢ်���တၢ်ခိၣ်ါအိၣ်ဂီၢ်ၤ်ကျဲၤတၢ်�� �လၢ်���. 

မ့ၢ်�် �တၢ်� �မ့ၢ်နူာ်ၤၤဖီ�လၢ်���တၢ်ခိၣ်ါကျဲၤမ့ၢ်ၤသး�အိၣ်ၤ�နၤအိၣ်ဒီး�်�ကျဲၤတၢ်�� �ဖီ�နမ့ၢ်�် �တၢ်အိၣ်�်�

ဒီးး�တၢ်� �န�်�ဘၣ်��န�်�လၢ်���. ယ�ၤထီၣ်း��တၢ်� �အိၣ်ရီဒ်ီး�်�ဃိၤ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � နူာ််ၤမ့ၢ်ၤၤလၢ်�န

ပူၤ��လၢ်ၤ� �ပူၤ��ပူၤၤၤ်အိၣ်းၤ ခိၣ်းဖီၤ်ကျဲၤ်��လၢ်းၤ “1” လၢ်�တၢ်� �လၢ်း� � လၢ်းၤဟၣ်အ်ိၣ်ပူၤၤူ ဖီ�တၢ်� �

လၢ်�အိၣ်ရီဒ်ီး�်�ကျဲၤတၢ်�� �လၢ်�နဂီၢ်း� �အိၣ်မ့ၢ်���ညါါ, “2” လၢ်�တၢ်� �လၢ်�အိၣ်ရီဒ်ီး�်�ကျဲၤ

တၢ်�� �လၢ်� နဂီၢ်း� �အိၣ်ကျဲၤပူၤၤ, အိၣ်ဂီၢ်ၤန�်�လၢ်းၤ. တၢ်� �အိၣ်ဂီၢ်ၤတၢ်နးၤလၢ်�နပူၤ��လၢ်ၤ� �

ပူၤ��ပူၤၤၤ်အိၣ်းၤမ့ၢ်�် �တၢ်အိၣ်�်�လၢ်�စိၤရီးအိၣ်ၤၤ အိၣ်ဖီးခိၣ်�်�ဘၣ်��န�်�, ထီၣ်�နူာ်ၤ��လၢ်းၤတၢ်� �

သး�်�တၢ်ဖီ��တၢ်ကျဲၤ�် �. 

တီၤ� �အလၢ�ု �အပှၤၤ�်

လၢ်�ကျဲၤဃိၤထီၣ်�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤလၢ်� ကျဲၤဘၣ်��လၢ်�်�ဒီးး�နၤဂီၢ်ၤ်ဂီၢ်ၤ်အိၣ်ဂီၢ်း� �, အိၣ်ဆူက်ျဲၤတၢ်�� �

နကျဲၤဘၣ်�� န� �ပူၤ�� �လၢ်းၤနသး�န�်�လၢ်းၤ. ဃိၤသး�်�ညါါလၢ်�နမ့ၢ်�် �မ့ၢ်တၢ်ၤ. သး�်�ညါါတၢ်� �လၢ်�န

ဘၣ်��သး�အိၣ်းၤ ဒီးး�တၢ်ဘၣ်��သး�အိၣ်းၤ. သး�်�ညါါနမ့ၢ်ၤတၢ်� �မ့ၢ်နူာ်ၤၤသးလ်ၢ်���, ဒီးး�နမ့ၢ်ၤတၢ်� �မ့ၢ်နူာ်ၤၤတၢ်

သးလ်ၢ်���. တၢ်� �မ့ၢ်နူာ်ၤၤတၢ်ဖီ��အိၣ်ရီဒ်ီး�်�ကျဲၤတၢ်�� �လၢ်�နဂီၢ်း� �လၢ်���. ပူၤ��သး�ူ�ပူၤ��သး�ဒီးး� တၢ်� �လၢ်�န

တၢ်�ူ �ဘၣ်��ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး�နတၢ်� �လၢ်�ၤခိၣ်းဖီၤ်တၢ်ဖီ��တၢ်ကျဲၤ�် �. တၢ်� �ခိၣ်�လၢ်���အိၣ်ၤၤမ့ၢ်ၤစိၤ�ၤနၤသးလ်ၢ်�န

ကျဲၤထီၣ်ၤ��သး�်�ညါါ တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ကျဲၤလၢ်ၤ��မ့ၢ်နူာ်ၤၤလၢ်� နကျဲၤမ့ၢ်ၤ��လၢ်ၤအိၣ်းၤ တၢ်နၤၤနၤၤန�်�လၢ်းၤ. တၢ်� �

သးမ့ၢ်ၤသးမ့်ၢ်�စိၤရီးတၢ်ဖီ��လၢ်� ကျဲၤဘၣ်ၤၤ�ပူၤၤလၢ်�ခိၣ်ၤစိၤၤၤကျဲၤဘၣ်ၤၤ�အိၣ်ဖီးခိၣ်�်�န�်� ကျဲၤဟၣ်�်�နၤလၢ်�န

ကျဲၤစိၤ�ထီၣ်း�� တၢ်� �န�်�လၢ်းၤ.

____ တၢ်� �အိၣ်���လၢ်းၤတၢ်�ူ �လၢ်�်�

____ တၢ်� �အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �ပူၤး�တၢ်� �လၢ်းတၢ်ဖီ��

____ တၢ်� �ဘၣ်ၤ��တၢ်� �ဘၣ်�

____ အိၣ်ပူၤတၢ်း� �

____ ပူၤၤၤကျဲၤညါး

____ တၢ်� �ခိၣ်းဆူ�တၢ်ၤတၢ်� �

____ တၢ်� �သးတ်ၢ်ဒ်ီးၤ�အိၣ်�်�ထီၣ်း��တၢ်� �

____ တၢ်� �သးဘၣ်ၤ�

____ တၢ်� �စ်ိၤကျဲၤမ့ၢ်းၤဂီၢ်ၤ� �သးဟၣ်း��

____ ဟၣ်ၤ��ဖ်ီဃိးဖ်ီ

____ အိၣ်ဂီၢ်ၤ (ဝံၤၤသး�စိၤၤူပူၤ��ဖီၤါထီၣ်း�� ______________)

____ အိၣ်ဂီၢ်ၤ (ဝံၤၤသး�စိၤၤူပူၤ��ဖီၤါထီၣ်း�� ______________)

ကၠိး� �လၢ�
တၢ်� �န� �ပူၤ�� �နတၢ်� �လၢ်ၤ� �တၢ်� �ပူၤၤၤ်, တၢ်� �အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �မ့ၢ်ၤ��သး�ူ�
မ့ၢ်ၤ��သး�အိၣ်လၢ်း� �ကျဲၤဝံၤးၤ, တၢ်� �သးတ်ၢ်� �ဘၣ်��တၢ်ဖီ�� ဒီးး�တၢ်� � 
သး�စိၤ�လၢ်�အိၣ်�်�ပူၤ��စိၤ�ၤတၢ်ဖီ��အိၣ်ပူၤၤူ
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တၢ်� �အိၣ်ၤၤအိၣ်ရီဒ်ီး�်�လၢ်�နကျဲၤမ့ၢ်ၤလၢ်ဘ်ၣ်��ဃိ�ဒီးး� သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤအိၣ်ကျဲၤလၢ်ၤ��ကျဲၤလၢ်ၤ�� 

အိၣ်တၢ်� �မ့ၢ်ၤ တၢ်� �အိၣ်�်�သး�တၢ်ဖီ��န�်�လၢ်းၤ. ဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး�တၢ်� �သး�်�တၢ်ဖီ��ကျဲၤဘၣ်��

လၢ်�်�ဒီးး�နၤထီၣ်�လၢ်���န�်�တၢ်ကျဲၤ�် �. အိၣ်ဒီး,် နမ့ၢ်�် �တၢ်အိၣ်���ဆူ�်�နးၤအိၣ်�်�ဖီ�ယၤ��န�်�, နတၢ်သး�ခိၣ်ၤ

လၢ်�ကျဲၤဘၣ်��ဆူ�်�နးၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �အိၣ်ါတၢ်ကျဲၤ�် �လၢ်� လၢ်း� �ဆူ�်�နးၤအိၣ်ဖီးခိၣ်�်�ဘၣ်��န�်�လၢ်းၤ.

____ တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်�တၢ်� �ခိၣ်ၤ�

____ တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်�တၢ်� �အိၣ်ပ်ူၤၤူ

____ ခိၣ်�်�ဃိ�ၤလၢ်�အိၣ်ဘၣ်ၤ�်�ဘၣ်ၤး��

____ ခိၣ်�်�ဃိ�ၤလၢ်�အိၣ်သးး��အိၣ်သး�

____ တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်�အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �လၢ်းၤဘၣ်��ယ�်�

____ တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်�အိၣ်ပူၤၤူဖီၤ��, တၢ်� �တၢ်ယ��ဆူပ်ူၤ��စိၤ�ၤ

____ တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ဆူ�ကျဲၤတၢ်း� �လၢ်�အိၣ်လၢ်�ၤတၢ်ရီၤ�အိၣ်သး�

____ န��ရီၤ��ညါးနူာ်ၤ� �

____ တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်�နူာ််ၤကျဲၤတၢ်�� �

____ တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်�ဘၣ်��စိၤ�ူကျဲၤါနး� �ခိၣ်မ့််ၢ်� �ပူၤၤ� �

____ တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်�တၢ်စိၤ�ူကျဲၤါနး� �ခိၣ်မ့််ၢ်� �ပူၤၤ� �

____ လၢ်�ၤတၢ်� �ဒီးးတၢ်နၤ

____ မ့ၢ်ၤအိၣ်ါထီၣ်း��တၢ်� �လၢ်�ၤ

____ မ့ၢ်ၤဝံၤၤၤမ့ၢ်ၤကျဲၤၤ်တၢ်� �မ့ၢ်ၤ

____ တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ကျဲၤလၢ်ၤ��ကျဲၤလၢ်ၤ��

____ မ့ၢ်ၤသးကျဲၤ�်တၢ်� �ဒီးး�ပူၤၤၤ

____ မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဒီးး�တၢ်� �ပူၤး�တၢ်� �လၢ်း

____ မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဒီးး�တၢ်� �ဂီၢ်�် �ထီၣ်�ဖီၤ်��

____ မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဒီးး�တၢ်� �ထီၣ်ၤ��တၢ်� �ဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��

နတၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်း� � ဟၣ်း��ကျဲၤဝံၤးၤ
လၢ်�အိၣ်မ့ၢ်ၤ��အပူှၤ�လၢ�ဟ့ၣ်ၤ��ကၠိဝ့ၤၤ� 

တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �ကျဲၤ�် �စ်ိၤလၢ်ၤ��ဟၣ်ၤ�ဃိ��
www.bls.gov/ooh

My Next Move
www.mynextmove.org

O*Net လၢ်�အိၣ်ထ်ီၣ်���န��အိၣ်ဖီးခိၣ်�်� (O*Net Online) 
www.onetonline.org

ဘါ��သ့ၣ်းဒီၤးတီၤဘါ��သ့ၣ်း
ကျဲၤ်�� “L” လၢ်�တၢ်� �လၢ်း� �လၢ်းၤဟၣ်အ်ိၣ်ပူၤၤူ ဖီ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤခိၣ်�်�ဃိ�ၤအိၣ်ကျဲၤပူၤၤလၢ်�နဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��နဘၣ်��သး�န�်� တၢ်ကျဲၤ�် �. ကျဲၤ်��လၢ်းၤ “D” လၢ်�တၢ်� �လၢ်း� �လၢ်းၤဟၣ်အ်ိၣ်ပူၤၤူ ဖီ�တၢ်� �လၢ်�

နဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��နဘၣ်��သး�အိၣ်းၤအိၣ်ကျဲၤပူၤၤန�်�တၢ်ကျဲၤ�် �.  ဒီး�နမ့ၢ်ၤလၢ်အ်ိၣ်ါထီၣ်း��ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်ဖီ��အိၣ်သး�်, ပူၤ��ဃိ�� “ဟၣ်း��ကျဲၤဝံၤးၤလၢ်�အိၣ်မ့ၢ်ၤ��” လၢ်�န

သး�အိၣ်ပူၤၤူန�်�လၢ်းၤ. တၢ်� �ဂီၢ်�် �ဂီၢ်ၤ� �ထီၣ်ၤ�လၢ်�အိၣ်ထ်ီၣ်���န��အိၣ်ဖီးခိၣ်�်� ဒီး�အိၣ်မ့ၢ်�် � တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �ကျဲၤ�် �စ်ိၤလၢ်ၤ��ဟၣ်ၤ� ဃိ��, My Next Move ဒီးး� O*NET လၢ်�အိၣ်ထ်ီၣ်���န��

အိၣ်ဖီးခိၣ်�်� (O*Net Online) ဟၣ်�်�လၢ်းၤနၤဒီးး� တၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤ ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး� တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �အိၣ်�်�သး�ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤလၢ်းၤတၢ်ၤ� �လၢ်းၤ ဆူ��သး်

န�်�လၢ်းၤ.

အ�်�သ့ၣ်းတီၤဖၣ်��အဂံၢ်ၤ� �
တီၤ� �ဖ်ၣ်းတီၤ� �မူ�တီၤ� �

တီၤ� �ဂ်ံၢ်� �ဂ်ံၢ်� �ထံၣ်း်လၢ� 

http://www.bls.gov/ooh
http://www.mynextmove.org
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နီၤမုူ်�လၢ�သ့ၣ်းခုိၣ်ဒီၤးမူနုၤ�ုလၢ���.
ဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး�နစိၤ�ူကျဲၤါနတၢ်� �ဆူ�ကျဲၤတၢ်း� �အိၣ်ကျဲၤလၢ်းဒီး�

လၢ်���န�်�တၢ်ကျဲၤ�် �. တၢ်� �အိၣ်ၤၤကျဲၤမ့ၢ်�် �တၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤဖ်ီသး��, ဂီၢ်�ၤလၢ်�်�

ကျဲၤ်�, ဖီးအိၣ်း��တၢ်� �, မ့ၢ်ၤလၢ်ၤ��တၢ်းလၢ်ၤ��တၢ်း, ဖီ�လၢ်ၤ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � တၢ်� � 

အိၣ်ဂီၢ်ၤတၢ်မ့ၢ်ၤၤလၢ်� �လၢ်� �န�်�လၢ်းၤ.

1.

2.

3.

နီၤတီၤ� �သ့ၣ်းစိၤ�တီၤဖၣ်��မ်ူ� �တီၤ� �မူနုၤ�ု
လၢ���.
နမ့ၢ်ၤတၢ်� �သးဂ်ီၢ်ၤ်ဂီၢ်ၤ်မ့ၢ်နူာ်ၤၤလၢ်�, နး� �ခိၣ်မ့််ၢ်� �ပူၤၤ� �တၢ်ကျဲၤပူၤၤမ့ၢ်�် �ဂီၢ်ၤ် မ့ၢ််

တၢ်မ့ၢ်�် � သး�အိၣ်တၢ်� �ဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��တၢ်ကျဲၤပူၤၤလၢ်���. ဘၣ်��သး�်�သး�်� 

အိၣ်�်�ထီၣ််�ဘၣ်��ထီၣ််�ဘၣ်��ဒီးး�ပူၤၤၤအိၣ်ဂီၢ်ၤသးဂ်ီၢ်ၤ်ဂီၢ်ၤ်, မ့ၢ်ၤန�် �တၢ်� �သး်

ခိၣ်ၤ�သးဒီးၤ�လၢ်�ကျဲၤဘၣ်��ဃိ�်� လၢ်းၤတၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်တၢ်� �ဂီၢ်�် �ကျဲၤးတၢ်

ဖီ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � စ်ိၤ��တၢ်� �ဒီးတ်ၢ်� �အိၣ်ူအိၣ်သးး��အိၣ်ဒီး�်�အိၣ်ဆူၤ�အိၣ်ပူၤ

တၢ်း� �သးဂ်ီၢ်ၤ်ဂီၢ်ၤ်. 

1.

2.

3.

နီၤတီၤ� �သ့ၣ်တ်ီၤ� �ဘါ��တီၤဖၣ်��မ်ူ� �တီၤ� �
မူနုၤ�ုလၢ���.
တၢ်� �သးတ်ၢ်� �ဘၣ်��တၢ်ဖီ��န�်�လၢ်းၤဆူးလၢ်�်�အိၣ်သး�တၢ်စိၤ��ဖ်ီဒီးး�

တၢ်� �သး�စိၤ�တၢ်ဖီ��လၢ်းၤ. တၢ်� �သး�စိၤ�တၢ်ဖီ��မ့ၢ်�် �ဝံၤ�နဆ်ူ���တၢ်� �

သးတ်ၢ်� �ဘၣ်�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � တၢ်ၤလၢ်ၤတၢ်ဖီ��, တၢ်� �သးတ်ၢ်� �ဘၣ်��န�်�

တၢ်� �မ့ၢ်ၤ န�် �အိၣ်းၤသးခ်ိၣ်းဖီၤ်တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်ဒ်ီးး�တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်ထ်ီၣ်ၤသး�တၢ်

ဖီ��န�်�လၢ်းၤ. နတၢ်� �သးတ်ၢ်� �ဘၣ်��တၢ်ဖီ��န�်� ကျဲၤအိၣ်�်�လၢ်�တၢ်� �

လၢ်း� �ကျဲၤဝံၤးၤတၢ်မ့ၢ်ၤၤလၢ်� �လၢ်� �အိၣ်ပူၤၤူ, ဒီး�အိၣ်မ့ၢ်�် �ဒီး်�လၢ်ၤ, တၢ်� �စိၤၤသး်

ခိၣ်း��ဘၣ်�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � စိၤ�အိၣ်�်�တၢ်ဖီ��လၢ်းၤ.

1.

2.

3.

နီၤတီၤလၢၤ�တီၤ�် �လၢ�နီၤတီၤ� �သ့ၣ်းစိၤ� မ်ူ
တီၤမ်ူ� � တီၤ� �သ့ၣ်တ်ီၤ� �ဘါ��မ်ူ� �တီၤ� �မူ
နုၤ�ုလၢ���ဘါ��ဧါါ.
သးၤကျဲၤ�် �ပူၤၤၤလၢ်�အိၣ်သး�်�ညါါနၤဂီၢ်ၤ်ဂီၢ်ၤ် (ဒီး�အိၣ်မ့ၢ်�် � ဘၣ်�ူတၢ်ၤ� � မ့ၢ်တ်ၢ်

မ့ၢ်�် � ကျဲၤိသ်းရီ��) လၢ်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤအိၣ်ဂီၢ်း� � တၢ်ကျဲၤ�် �.

နတၢ်� �သး�စိၤ�တၢ်ဖီ��, တၢ်� �ပူၤ��လၢ်ၤ� �ပူၤ��ပူၤၤၤ်တၢ်ဖီ��ဒီးး�တၢ်� �သးတ်ၢ်� �ဘၣ်��တၢ်ဖီ��န�်� ကျဲၤဆူးတၢ်လၢ်�အိၣ်သး� 
ကျဲၤ်�� �ကျဲၤ်�� �, ဘၣ်��ဆူ��အိၣ်ါတၢ်ကျဲၤ�် �ကျဲၤမ့ၢ်�် �တၢ်� �ဒီး�အိၣ်လၢ်း� �လၢ်း� �လၢ်းၤ. ပူၤ��ဃိ��တၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤအိၣ်ၤၤလၢ်�န
သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤလၢ်ၤ��တၢ်းလၢ်ၤ��မ့ၢ်း မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � နး� �ကျဲၤစိၤ� �တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်မ့်ၢ်ၤ ဒီး�်တၢ်� �ရီ���တၢ်� �ကျဲၤၤ�ၤ ဃိၤ��
ဒီးး�နတၢ်� �ပူၤညါ�်�ဖီးတၢ်���တၢ်ဖီ��တၢ်ကျဲၤ�် �. ကျဲၤ�် �သးတြီၤတၢ်�ၤဒီးး�တၢ်� �အိၣ်ၤၤခိၣ်�အိၣ်ၤၤခိၣ်�အိၣ်ၤၤဒီးး�မ့ၢ်ၤခိၣ်ၤ��မ့ၢ်ၤသးးထီၣ်း��
တၢ်� �အိၣ်ၤၤ ဒီး�နဒီးၤ�အိၣ်�်�ထီၣ်း�� နသး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤ ဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �ရီ���တၢ်� �ကျဲၤၤ�ၤတၢ်ဖီ��အိၣ်သး�်န�်�တၢ်ကျဲၤ�် �.

တီၤ� �ဒီးုနီၤ���တီၤ�လၢ��နတၢ်� �သး�စိၤ�တၢ်ဖီ��  
& တၢ်� �သးတ်ၢ်� �ဘၣ်��

တီၤ�် � 
ပှၤ်�နီၤၤ�� 
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LMIC တီၤ� �ဃုကုၠိး� �တီၤ� �ဖ်ၣ်းတီၤ� �မူ� တၢ်� �ဃိၤထီၣ်�တၢ်ဖီ�� လၢ်�အိၣ်ပူၤၤ�နဃိၤသး�်�ညါါတၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်ဖီ�� ခိၣ်းဖီၤ ်သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤအိၣ်ကျဲၤရူူၢ်� � 16 ကျဲၤရူူၢ်� � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � လၢ်�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �သး�စိၤ�လၢ်း� �ကျဲၤဝံၤးၤဃိၤတၢ်းၤ လၢ်�အိၣ်ဘၣ်��ထီၣ််�ဒီးး� South Dakota သး�သးမ့ၢ် ူတၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �သး�စိၤ�တၢ်� �သးမ့ၢ်ၤထီၣ်ၤန�်�လၢ်းၤ. South Dakota သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤအိၣ်ရီဒ်ီး�်� 30 ခိၣ်ါတၢ်ဖီ��န�်� တၢ်� �မ့ၢ်ၤနး��ဃိ��ဒီးး� တၢ်� �ပူၤနး�� အိၣ်ရီဒ်ီး�်� 30 ခိၣ်ါန�်�လၢ်းၤ. 

နတၢ်� �သး�စိၤ�တၢ်ဖီ��ဒီးး�တၢ်� �သး�စိၤ�လၢ်�အိၣ်ဟၣ်�ပူၤ��စိၤ�ၤတၢ်ဖီ�� ကြၢးကျဲၤ��မ့ၢ်�် �တၢ်� �နး� �နး� � လၢ်�တၢ်� �ဃိၤထီၣ်�သး�သးမ့ၢ် ူတၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤအိၣ်ပူၤၤူ
လၢ်းၤ. သး�်�ညါါဘၣ်��ဃိ�ဒီးး�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �အိၣ်�်�သး�တၢ်ဖီ��ဒီးး� သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤလၢ်�တၢ်� �လၢ်�်� ဘၣ်��ပူၤၤၤအိၣ်ါတၢ်
ဖီ��လၢ်� တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤဖိီါအိၣ်ပူၤၤူန�်�မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်� �သးန်�်�လၢ်းၤ. သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤလၢ်�တၢ်� �လၢ်�်�ဘၣ်��ပူၤၤၤအိၣ်ါတၢ်ဖီ�� မ့ၢ်�် �တၢ်� �မ့ၢ်ၤ
လၢ်�တၢ်� �ဟၣ်�်�ဘၣ်�ူလၢ်�ဂီၢ်ၤ်န�် �တၢ်� �မ့ၢ်ၤ ပူၤတၢ်း� �မ့ၢ်ၤ� �ဒီးး�တၢ်� �တၢ်�်�ကျဲၤၤ�ၤလၢ်�ကျဲၤလၢ်�်�ဘၣ်��ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီအိၣ်ါဒီး�်�မ့ၢ်�န�်�လၢ်းၤ.

သး�်�ညါါလၢ်�ပူၤၤၤတၢ်၀း�ဒီးး�မ့ၢ်ၤ� �ကျဲၤၤ်ၤဝံၤ�ၤကျဲၤ�်�တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤနး� �နး� � တၢ်� �နး��သးလ်ၢ်�်�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤ တၢ်ဖီ��ဘၣ်��သး�်�သး�်�တၢ်� �ကျဲၤ
ဟၣ်�်�အိၣ်ပူၤၤၤ် ဖီ�နမ့ၢ်�် �တၢ်သး�စိၤ�လၢ်�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်ဖီ��လၢ်� အိၣ်အိၣ်�်�လၢ်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်�တၢ်� �လၢ်�်�ဘၣ်��အိၣ်ါတၢ်ဖီ��စိၤရီးအိၣ်ဖီးခိၣ်�်�အိၣ်ပူၤၤူဒီး��လၢ်���ဘၣ်��န�်�လၢ်းၤ. န
စိၤ�ူကျဲၤါတၢ်� �သး�်�ညါါန� �ပူၤ�� �အိၣ်ၤၤသးလ်ၢ်� သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤလၢ်�နအိၣ်���ဒီး�်မ့ၢ်ၤန�် �အိၣ်ဂီၢ်း� �န�်�လၢ်းၤ. ဘၣ်��သး�်�သး�်�နအိၣ်���ဒီး�်ကျဲၤ�ပူၤၤၤဖီး��စိၤစ်ိၤရီး အိၣ်ဃိ ်နမ့ၢ်�် �တၢ်သး�စိၤ�
တၢ်� �အိၣ်�်�ဆူ�ူ�အိၣ်�်�ခိၣ်ၤ�တၢ်� �ကျဲၤ�် �ထီၣ််� တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤ "လၢ်�တၢ်� �လၢ်�်�ဘၣ်��ပူၤၤၤအိၣ်ါ" တၢ်ဖီ��, သးန��ကျဲၤ,် နသး�်�ညါါလၢ်�တၢ်� �အိၣ်�်�ဆူ�ူ�အိၣ်�်�ခိၣ်ၤ� တၢ်� �ကျဲၤ�် �ထီၣ််�အိၣ်ၤၤ မ့ၢ်�် �တၢ်� �
မ့ၢ်ၤလၢ်�အိၣ်လၢ်�ၤထီၣ်း��လၢ်�ၤထီၣ်း, ဒီး�်န�် �ဘၣ်��ဘၣ်�ူလၢ်�လၢ်�အိၣ်ဂီၢ်ၤ်အိၣ်ဃိ,် ဘၣ်��သး�်� သး�်�နကျဲၤကျဲၤ�် �ထီၣ်ၤဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��လၢ်�နကျဲၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဒီး�ပူၤၤၤဖီး��စိၤစ်ိၤရီးလၢ်� ပူၤၤၤဟၣ်�်�တၢ်� �အိၣ်�်�
ဆူ�ူ�အိၣ်�်�ခိၣ်ၤ� တၢ်� �ကျဲၤ�် �ထီၣ််�တၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤအိၣ်ဂီၢ်း� �န�်�လၢ်းၤ.

တီၤ� �လၢ�ကၠိကၠိ�ထံၣ်ၤ��အသ့ၣ်း ... 
သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤလၢ်�တၢ်� �
လၢ်�်�ဘၣ်��ပူၤၤၤအိၣ်ါတၢ်ဖီ��

ဃုကုၠိး� � 

သ့ၣ်းသ့ၣ်မူူတီၤ� �မူ�ဒီၤစိၤ�်

လၢ�တီၤ� �လၢ�်�ဘါ��ပှၤၤ�အါ 

လၢ� South 
Dakota အပူှၤ� 

လၢ်�ၤဆူ ူပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီအိၣ်ဖိီါတၢ်� �
ဂ်ီၢ်� �တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤစိၤ�ထီၣ်��� (LMIC) ပူၤၤ��
ယ�ၤသးန ်သး� သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤလၢ်�
တၢ်� �လၢ်�်�ဘၣ်��ပူၤၤၤအိၣ်ါပူၤၤ��ယ�ၤကျဲၤဘၣ်ၤၤ�
ပူၤၤ လၢ်�နကျဲၤမ့ၢ်ၤ န�် �တၢ်� �ဂ်ီၢ်� �တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤ
လၢ်�ခိၣ်ၤကျဲၤတၢ်�� �လၢ်�အိၣ်ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး� 
South Dakota သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �
မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤအိၣ်ဖီးခိၣ်�်�

သ့ၣ်းသ့ၣ်မူူတီၤ� �မူ�ဒီၤစိၤ�်အရၣ်ဒ်ီ�်� 30 ကၠိလၢု် �လၢ်် �ရၣ်�လၢၤ� လၢ်�ပူၤပူၤၤ��ယ�ၤသးန ်တၢ်� �စိၤ�ကျဲၤၤၤ�ထီၣ်ၤ�ထီၣ်း��ရီၤလၢ်းၤအိၣ်ကျဲၤ�ူ�အိၣ်ပူၤၤူ.
***ဃိၤ��ဒီးး�***

လၢ်�အိၣ်ထ်ီၣ်���န��အိၣ်ဖီးခိၣ်�်�

http://dlr.sd.gov/lmic/menu_sdcis_groups.aspx
https://dlr.sd.gov/lmic/default.aspx
https://dlr.sd.gov/lmic/default.aspx
https://dlr.sd.gov/lmic/default.aspx
http://dlr.sd.gov/lmic/publications/general/sd_hot_careers_flier.pdf


10 တၢ်် �သမံံထံအံံၤ�ံတၢ်ဒုးး�အံၤ�်�ထံ�်�တၢ်် �ဃ့ထ့ံ�်�နီတ်ၢ်မံံ�ဘၣ်��ဃ့�ဒုး�် တၢ်် �နီ်�နီ ့် �တၢ်် �သတ့ၢ်် �ထံ်စရ်ီတၢ်ဖၣ်�� ဘၣ်��ဒုး�်တၢ်မံ့် �တၢ်် �ပာ််�ပာ်နီ�်�ဒုး�အံၤညီန်ုၢ်း် �အံၤသ�်ဘၣ်��နီ�့�လီၤ�်. တၢ်် �ပာ်ညီ�်�လီၤ်တၢ်် �ကစး�ကါတၢ်် �အံၤ�ံဒုး� တၢ်် �နီ���ကဲ�
တၢ်် �ပ်ာ်�တၢ်် �လီၤအ်ံၤသ�် လီၤ်တၢ်် �တၢ််��ပ်ာ်��တၢ််��ပ်ာ် သက�်ထံရ််ီ�ဘၣ်��ဃ့�ဒုး�် သ�သမံးတၢ်် �မံ�ဒုးစ််�ဒုး�်ဖ်ၣ်�သ�စ� လီၤ်တၢ်် �ပာ်ညီ�်�ဝဲ�နီ�့�အံၤဂ်ီၢ်် �လီၤ�်. 
တၢ်် �အံၤဂံီၢ်် �ထံ�ံ- ပာ်တၢ််် �ထံ ်CTE- က်် �စ���ခိၣ်�်�နီ် �တၢ်် �ဘၣ်ဲ�စ�တၢ်် �မံ�လီၤမ်ံ�ဒုး�်လီၤ်တၢ်် �ဖံၣ်�တၢ်် �မံ�အံၤဂ်ီၢ်် �

သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �သး�စိၤ�တၢ်� �သးမ့ၢ်ၤထီၣ်ၤအိၣ်ၤၤ မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤနၤလၢ်� ကျဲၤစိၤ�ထီၣ်း��ဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး� နသး�
သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �တၢ်�်�ကျဲၤၤ�ၤတၢ်ဖီ��သးန်�်�လၢ်းၤ. နတၢ်� �သး�စိၤ�တၢ်ဖီ�� ကျဲၤဒီးၤ�န���ဆူ ူတၢ်� �မ့ၢ်ၤထီၣ်းရီးၤလၢ်း� �ကျဲၤ
ဝံၤးၤတၢ်ဖီ�� လၢ်�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤလၢ်� အိၣ်အိၣ်�်�တၢ်ဖီ��အိၣ်ဂီၢ်း� �န�်�လၢ်းၤ. သး�်�နး��ထီၣ်း��, နတၢ်� �သး�စိၤ�တၢ်
ဖီ��ကျဲၤဆူးတၢ်လၢ်�ကျဲၤ်�� �ကျဲၤ်�� �လၢ်�တၢ်� �ဆူ�ကျဲၤတၢ်း� �တၢ်ကျဲၤတၢ်း� �ဘၣ်��တၢ်ကျဲၤတၢ်း� � န�်�လၢ်းၤ. တၢ်� �သးမ့ၢ်ၤထီၣ်ၤအိၣ်ၤၤ တၢ်� �
ပူၤညါ�်�လၢ်�ကျဲၤမ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်� �ဒီးး� သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �ဃိၤသး�်�ညါါယယ်တ်ၢ် ဖီ��ဒီးး�တၢ်မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဃိထ်ီၣ်း��နး
တၢ်မ့ၢ်ၤၤလၢ်�တၢ်� �န��န�် �သးအ်ိၣ်တၢ်းၤပူၤတၢ်း� �ဘၣ်��န�်�လၢ်းၤ.

ကျဲၤဝံၤးၤတၢ်� �လၢ်�အိၣ်အိၣ်�်�လၢ်�ကျဲၤ်းၤတၢ်ခိၣ်ါစိၤၤ��စိၤၤ��အိၣ်ပူၤၤူ လၢ်�အိၣ်ပူၤ��ဖီၤါထီၣ်း��နၤအိၣ်ဂီၢ်ၤ်ကျဲၤတၢ်�� �န�်�တၢ်ကျဲၤ�် �. နကျဲၤဝံၤးၤတၢ်� �တၢ်ဖီ��အိၣ်ၤၤအိၣ်ါအိၣ်ါဖီ�နအိၣ်���ဒီး�်သးလ်ၢ်းၤ. ဖီ�တၢ်� �န�်�
ဝံၤၤၤအိၣ်လၢ်း� �ခိၣ်ၤ, ထီၣ်�နူာ်ၤ��လၢ်းၤကျဲၤဝံၤးၤအိၣ်နး��ဂီၢ်ၤ� �တၢ်ဖီ��လၢ်�ကျဲၤ်းၤတၢ်ခိၣ်ါစိၤၤ��စိၤၤ��အိၣ်ပူၤၤူ လၢ်�ကျဲၤထီၣ်ၤ��ဘၣ်�� ဖီ�လၢ်���တၢ်ခိၣ်ါအိၣ်�်�အိၣ်အိၣ်ါကျဲၤတၢ်�� �လၢ်���န�်�တၢ်ကျဲၤ�် �. 

တီၤ� �ဒီ�

2

တီၤ� �ဒီ�

1

တၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤလၢ်�အိၣ်ပူၤ��ဖီၤါထီၣ်း�� တၢ်� �လၢ်�ယဘၣ်��
သး�မ့ၢ်ၤအိၣ်းၤ-

နး� �ကျဲၤစိၤ� �ကျဲၤၤ� �စိၤးတၢ်ဖီ��လၢ်�အိၣ်ပူၤ��
ဖီၤါထီၣ်း��ယၤ-

ကျဲၤိလ်ၢ်ၤ��တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်မ့််ၢ်� �
ပူၤၤ� �လၢ်�ယဘၣ်��သး�-

• မ့ၢ်ၤလၢ်တ်ၢ်� �သး�်�တၢ်ဖီ��ဒီး�်�ထီၣ်း��ဒီး�လၢ်���ဒီးး�အိၣ်�်�မ့ၢ်အူိၣ်�်�ဂီၢ်�ၤဒီး�လၢ်���
• မ့ၢ်ၤဒီး�သး�်တၢ်� �ကျဲၤစိၤ�ူကျဲၤါဟၣ်း��ခိၣ်�်�အိၣ်နဆ်ူ���တၢ်� �အိၣ်�်�ယ�ၤအိၣ်ဂီၢ်ၤ်
ကျဲၤတၢ်�� �

• တၢ်� �လၢ်ၤူပူၤၤ� � ဒီးး�/မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � တၢ်� �တၢ်ခိၣ််�ညါ��
• ဒီးးသးဒီး�နဆ်ူ���ခိၣ်�်�ဃိ�ၤ
• အိၣ်�်�လၢ်�တၢ်� �ခိၣ်ၤ�လၢ်�မ့ၢ်ခူိၣ်�်�ကျဲၤလၢ်ၤၤသးး��ဂီၢ်းၤတၢ်ကျဲၤတၢ်း� �လၢ်� �လၢ်� �
• တၢ်�်�ကျဲၤၤ�ၤ, တၢ်�်�ပူၤ��စိၤဒ်ီးး�ပူၤ��ဃိ��တၢ်� �မ့ၢ်ၤနး��မ့ၢ်ၤဃိါတၢ်ဖီ��
• နး��စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��တၢ်ဖီ��ဒီးး�ပူၤ��တၢ်� �သး�်�တၢ်ဖီ��လၢ်� တၢ်� �ဘၣ်ၤးအိၣ်းၤဂီၢ်ၤ်
ဂီၢ်ၤ်ဘၣ်��ဘၣ်��အိၣ်ပူၤၤူ 

• ဒီး�်သးနၤ်လၢ်းၤသး�သး်
• ပူၤၤၤလၢ်�အိၣ်���နဆ်ူ���
• လၢ်�အိၣ်ဟၣ်�ူအိၣ်ဂီၢ်�ၤဒီးး�ပူၤ�် �ခိၣ်ၤ�ထီၣ်းဘၣ််
• ပူၤၤၤရီ���ကျဲၤၤ�ၤတၢ်� �
• ပူၤၤၤလၢ်�အိၣ်ဃိ�်�လၢ်းၤတၢ်� �ဂီၢ်�် �ကျဲၤးလၢ်�အိၣ်ဒီးၤ�
ကျဲၤ�ထီၣ်း��တၢ်� �အိၣ်သးးသး်

• တၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်
• သး�သးမ့ၢ် ူစိၤ�အိၣ်�်�
• ဟၣ်း��ခိၣ်�်� စိၤ�အိၣ်�်�
• တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်ဃ်ိၤသး�်�ညါါဘၣ်��
ဃိ�ဂီၢ်��သးဝံၤၤ, တၢ်� �ထီၣ်ၤတၢ်� �န်
ဒီးး�တၢ်� �ကျဲၤ�် �လၢ်�်�

• တၢ်� �သး�ူ�တၢ်� �ဖီၤ�

တၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤလၢ်�အိၣ်ပူၤ��ဖီၤါထီၣ်း��တၢ်� �လၢ်�ယဘၣ်��
သး�မ့ၢ်ၤအိၣ်းၤ-

နး� �ကျဲၤစိၤ� �ကျဲၤၤ� �စိၤးတၢ်ဖီ��လၢ်�အိၣ်ပူၤ��
ဖီၤါထီၣ်း��ယၤ-

ကျဲၤိလ်ၢ်ၤ��တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်မ့််ၢ်� �
ပူၤၤ� �လၢ်�ယဘၣ်��သး�-

• စိၤ�ူကျဲၤါတၢ်� �ဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��မ့ၢ်ၤၤလၢ်�ကျဲၤဆူ��ကျဲၤၤ်�ဆူ��ကျဲၤၤ� တၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤ
အိၣ်သးးဆူပူူၤၤၤအိၣ်ဂီၢ်ၤတၢ်ဖီ��အိၣ်အိၣ်�်� 

• ဒီးၤ�န���တၢ်� �လၢ်�ပူၤၤၤဂီၢ်ၤအိၣ်မ့ၢ်���ညါါ
• ဖီ�ဒီးး�ကျဲၤ်��
• ဒီးတ်ၢ်� �ဒီးတ်ၢ်� �အိၣ်ူပူၤး�လၢ်း
• ဒီးၤ�န��� တၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤလၢ်�အိၣ်သးတ်ၢ်ဒ်ီးၤ�အိၣ်�်�ထီၣ်း��တၢ်� �, လၢ်�အိၣ်ပူၤ��ဖီၤါ
ထီၣ်း��ဒီး်�လၢ်ၤတၢ်� �ကျဲၤ�ူ�သး်

• စိၤ�ူကျဲၤါဘၣ်ၤ��ဒီးၤ� �အိၣ်�်�တၢ်ဖီ��ဒီးး�တၢ်� �မ့ၢ်ၤနး��မ့ၢ်ၤဃိါစိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��ပူၤးညါါ
• တၢ်ဒ်ီးၤ�အိၣ်�်�ထီၣ်း��လၢ်ၤ��ရီၤလၢ်းၤတၢ်ဖီ��ဒီးး�ဖ်ီ�စိၤထီၣ်���တၢ်ဖီ��

• တၢ်� �သးတ်ၢ်ဒ်ီးၤ�အိၣ်�်�ထီၣ်း��တၢ်� �ဒီးး�တၢ်� �ဆူက်ျဲၤ
မ့်ၢ်��မ့ၢ်ၤၤတၢ်ဖီ��

• ပူၤၤၤဆူ��ကျဲၤၤ်�တၢ်�သးကျဲၤ�်တၢ်� �လၢ်�အိၣ်ဂီၢ်ၤ်/ဝံၤး� �
တြီၤသး�လၢ်�အိၣ်ဂီၢ်ၤ်

• အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �သး�ဆူ�ူ�လၢ်�ကျဲၤမ့ၢ်ၤလၢ်ဘ်ၣ်��
ဃိ�စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��ပူၤးညါါအိၣ်သးး

• ဒီးၤ�ဘၣ်��ထီၣ််�သး�အိၣ်တၢ်� �တၢ်�ူ �ဘၣ်��တၢ်ဖီ��ဒီးး�
ပူၤၤၤအိၣ်ဂီၢ်ၤအိၣ်တၢ်� �ဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��တၢ်ဖီ��

• ပူၤ��လၢ်းၤသး�ကျဲၤၤ�ၤမ့ၢ်ၤဆူ/ုလၢ်�အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �
သး�စိၤ်ၤကျဲၤတၢ်ၤၤ

• ဒီး်�လၢ်ၤကျဲၤ�ူ�သး/်တၢ်� �ဒီး��ကျဲၤၤ��
ဒီး��ဝံၤၤ်လၢ်ၤ��လၢ်�� �တၢ်� �ဂီၢ်းၤတၢ်� �
ဖီး��တၢ်� �သးတ်ၢ်� �ဘၣ်��

• တၢ်� �သးၤကျဲၤၤၤတၢ်� �ဒီးတ်ၢ်� �အိၣ်ူ
• တၢ်� �ကျဲၤတၢ်ၤ်ဒီးး�တၢ်� �ဂီၢ်�ၤပူၤူ
• တၢ်� �ကျဲၤစိၤး��ပူၤးညါါ/တၢ်� �သး်
ကျဲၤ်��သးဖ်ီ�

• တၢ်� �ထီၣ်ၤ��တၢ်� �န� �ဟၣ်တူၢ်� �သး်
တၢ်� �ဘၣ်��ပူၤးညါါ

တၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤလၢ်�အိၣ်ပူၤ��ဖီၤါထီၣ်း��တၢ်� �လၢ်�ယဘၣ်��
သး�မ့ၢ်ၤအိၣ်းၤ-

နး� �ကျဲၤစိၤ� �ကျဲၤၤ� �စိၤးတၢ်ဖီ��လၢ်�အိၣ်ပူၤ��
ဖီၤါထီၣ်း��ယၤ-

ကျဲၤိလ်ၢ်ၤ��တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်မ့််ၢ်� �
ပူၤၤ� �လၢ်�ယဘၣ်��သး�-

• ဖီ�ဒီးး�မ့ၢ်ၤပ်ူၤ��ထီၣ််�တၢ်� �ရီ���ကျဲၤၤ�ၤပူၤ��တၢ်� �တၢ်ဖီ�� ဒီးး�/မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � တၢ်� �န���
လၢ်းၤတၢ်ဖီ��

• ဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��မ့ၢ်ၤၤလၢ်�ယတၢ်� �ဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��အိၣ်ပူၤၤူ လၢ်�ပူၤနၤ��လၢ်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤဝံၤၤၤ
တၢ်ဖီ��မ့ၢ်ၤအိၣ်သး�ဒီး�လၢ်���

• မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဒီးး�ယစိၤၤ
• မ့ၢ်ၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်�အိၣ်လၢ်�်�ဘၣ်��တၢ်� �အိၣ်စိၤ�လၢ်�အိၣ်လၢ်းၤတၢ်ၤ� �လၢ်းၤဆူ��တၢ်ဖီ��
• ဃိ�်�လၢ်းၤစိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��တၢ်� �သးတ်ၢ်� �ဘၣ်��အိၣ်ကျဲၤၤ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ�တၢ်� �ဂီၢ်�် �ကျဲၤး
တၢ်ဖီ��

• ကျဲၤ�် �ဒီးး�မ့ၢ်ၤလၢ်န်�် �တၢ်� �လၢ်� တၢ်� �သး�ူ�ထီၣ်း��လၢ်�အိၣ်ဃိၤလၢ်ၤ, လၢ်�အိၣ်ဘၣ်��
ဃိ�ဒီးး�တၢ်� �စိၤၤ��စ်ိၤၤတၢ်�စ်ိၤၤ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � လၢ်�အိၣ်လၢ်းၤသး�စိၤ�တၢ်ဖီ��

• ပ်ူၤ��ထီၣ််�တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ�လၢ်�အိၣ်ဘၣ်��လၢ်�်�ဖ်ီ�မ့ၢ်ၤ, တၢ်ပူၤတၢ်း� �ဘၣ်��
တၢ်ပူၤတၢ်း� �တၢ်ဖီ��

• လၢ်�အိၣ်သး�ဆူ�ူ�ဒီး�်�မ့ၢ်�လၢ်�ကျဲၤဃိၤသး�်�
ညါါတၢ်� �

• မ့ၢ်ၤပ်ူၤ��ထီၣ််�တၢ်� �န���ကျဲၤၤ�တၢ်ဖီ��ဂီၢ်ၤ်

• ဒီးက်ျဲၤန��တၢ်� �လၢ်းၤတၢ်ၤ� �လၢ်းၤဆူ��

• ဂီၢ်ၤ်လၢ်�တၢ်� �ထီၣ်ၤ��န�် �တၢ်� �လၢ်�အိၣ်မ့ၢ်ၤအိၣ်သး�
သးတ်ၢ်ဖီ��

• ဝံၤၤသး�စိၤၤူဒီးး�သး�စိၤ်ၤကျဲၤတၢ်ၤၤ

• တၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်

• တၢ်� �ကျဲၤ်��ပူၤတြီၤတၢ်း��

• တၢ်� �ဃိၤထီၣ်ၤ��သး�်�ညါါဂီၢ်��ပူၤး
ညါါတၢ်ဖီ��

• တၢ်� �သး�ူ�ထီၣ်း��ဘၣ်ၤးထီၣ်း��ပူၤနၤ��
ကျဲၤၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤ

• လၢ်းမ့ၢ်�်�အူိၣ်ပူၤနၤ��ကျဲၤၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤ/

တၢ်� �ကျဲၤ�် �, ကျဲၤလၢ်ၤၤခိၣ်ၤ��ဒီး�ဒီးး�
တၢ်� �ခိၣ်ၤ��ဒီး�/စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��ပူၤး
ညါါတၢ်� �ကျဲၤ�ူ�ဘၣ်�� ကျဲၤ�ူ�သး်

တီၤ� �ဒီ�

3

ကၠိဝ့ၤၤ�နီၤၤ��
ဂ်ံၢ်� �ခိၣ်�လၢ�်�
ပှၤ်�ဖၣ်ၤ်��

ကၠိဝ့ၤၤ�နီၤၤ��
ဂ်ံၢ်� �ခိၣ်�လၢ�်�
ပှၤ်�ဖၣ်ၤ်��

ကၠိဝ့ၤၤ�နီၤၤ��
ဂ်ံၢ်� �ခိၣ်�လၢ�်�
ပှၤ်�ဖၣ်ၤ်��

တီၤ� �သ့ၣ်းစိၤ� 
တီၤ� �သ့ၣ်မ်ူထံၣ််

သ့ၣ်းသ့ၣ်မူူတီၤ� �မူ�ဒီၤစိၤ�်ကၠိရူူၢ်� �
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တၢ်် �သမံံထံအံံၤ�ံတၢ်ဒုးး�အံၤ�်�ထံ�်�တၢ်် �ဃ့ထ့ံ�်�နီတ်ၢ်မံံ�ဘၣ်��ဃ့�ဒုး�် တၢ်် �နီ်�နီ ့် �တၢ်် �သတ့ၢ်် �ထံ်စရ်ီတၢ်ဖၣ်�� ဘၣ်��ဒုး�်တၢ်မံ့် �တၢ်် �ပာ််�ပာ်နီ�်�ဒုး�အံၤညီန်ုၢ်း် �အံၤသ�်ဘၣ်��နီ�့�လီၤ�်. တၢ်် �ပာ်ညီ�်�လီၤ်တၢ်် �ကစး�ကါတၢ်် �အံၤ�ံဒုး� တၢ်် �နီ���ကဲ�
တၢ်် �ပ်ာ်�တၢ်် �လီၤအ်ံၤသ�် လီၤ်တၢ်် �တၢ််��ပ်ာ်��တၢ််��ပ်ာ် သက�်ထံရ််ီ�ဘၣ်��ဃ့�ဒုး�် သ�သမံးတၢ်် �မံ�ဒုးစ််�ဒုး�်ဖ်ၣ်�သ�စ� လီၤ်တၢ်် �ပာ်ညီ�်�ဝဲ�နီ�့�အံၤဂ်ီၢ်် �လီၤ�်. 
တၢ်် �အံၤဂံီၢ်် �ထံ�ံ- ပာ်တၢ််် �ထံ ်CTE- က်် �စ���ခိၣ်�်�နီ် �တၢ်် �ဘၣ်ဲ�စ�တၢ်် �မံ�လီၤမ်ံ�ဒုး�်လီၤ်တၢ်် �ဖံၣ်�တၢ်် �မံ�အံၤဂ်ီၢ်် �

ကဝ်ဲ�တၢ်် �လီၤ်အံၤအံၤ�်�လီၤ်ကၤ�်တၢ်ခိၣ်ါစး် �စး် �အံၤပာ်း� လီၤ်အံၤပာ််�ဖၣ်ဲါထံ�်�နီ�အံၤဂီၢ်�့ကတၢ််် �နီ�့�တၢ်က့် �. နီကဝ်ဲ�တၢ်် �တၢ်

ဖၣ်��အံၤ�ံအံၤါအံၤါဖၣ်�နီအံၤ���ဒုး�်သလ့ီၤ�်. ဖၣ်�တၢ်် �နီ�့�ဝံဲ�အံၤလီၤ်် �ခိၣ်,ံ ထံ်နုၢ်း် �လီၤ�်ကဝ်ဲ�အံၤနီ�်�ဂံီၢ်် �တၢ်ဖၣ်��လီၤ်ကၤ�်တၢ်ခိၣ်ါစး် �စး် �အံၤ

ပာ်း� လီၤ်ကထံ�ံ�ဘၣ်�� ဖၣ်�လီၤ���တၢ်ခိၣ်ါအံၤ�်�အံၤအံၤါကတၢ််် �လီၤ���နီ�့�တၢ်က့် �. 
တၢ်် �သးးစဲ ဲ
တၢ်် �သးမံံထံံ

သးးသးမူံတၢ်် �မံၤဒီစီဲၤၤကရူူၢ်် �

တီၤ� �ဒီ�

5

တီၤ� �ဒီ�

4

တီၤ� �ဒီ�
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တၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤလၢ်�အိၣ်ပူၤ��ဖီၤါထီၣ်း��တၢ်� �လၢ်�ယဘၣ်��သး�
မ့ၢ်ၤအိၣ်းၤ-

နး� �ကျဲၤစိၤ� �ကျဲၤၤ� �စိၤးတၢ်ဖီ��လၢ်�အိၣ်ပူၤ��
ဖီၤါထီၣ်း��ယၤ-

ကျဲၤိလ်ၢ်ၤ��တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်မ့််ၢ်� �
ပူၤၤ� �လၢ်�ယဘၣ်��သး�-

• မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤညါးနူာ်ၤ� �, သးၤ�ကျဲၤၤ�ၤတၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤတၢ်ဖီ��, ဘၣ်��
ဆူ��ဆူးတၢ်လၢ်�သးည်ါး

• မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဒီးး�နး��ဂီၢ်ၤ� �နး��ဒီး�်တၢ်ဖီ��ဒီးး�တၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤလၢ်းၤတၢ်ၤ� �လၢ်းၤဆူ��
• ကျဲၤ�ခိၣ်�်�န� �လၢ်�ကျဲၤရူူၢ်� �အိၣ်ပူၤၤူ
• မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဆူ��ကျဲၤၤ်�ဒီးး�ပူၤၤၤ
• မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဒီးး�ခိၣ်း��ဖိီ�ထီၣ်���တၢ်� �ရီ���တၢ်� �ကျဲၤၤ�ၤတၢ်ဖီ��
• ဒီးၤ�အိၣ်�်�ထီၣ်း��တၢ်� �ပူၤ��ဖီၤါတၢ်ဖီ��ဒီးး�တၢ်�သးကျဲၤ�်တၢ်� �ထီၣ်ၤ��တၢ်� �ဆူက်ျဲၤ
မ့်ၢ်��တၢ်ဖီ��

• ရီ���ကျဲၤၤ�ၤကျဲၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးး�ပ်ူၤ��ထီၣ််�တၢ်� �န���လၢ်းၤတၢ်ဖီ��လၢ်�တၢ်အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �
အိၣ်ၤ�ထီၣ််�ကျဲၤ�် �ထီၣ််�ဘၣ်�ူဘၣ်�ူတၢ်ၤ� �တၢ်ၤ� �

• သးၤ�ကျဲၤၤ�ၤကျဲၤရီ�ကျဲၤရ်ီထီၣ်း��

• မ့ၢ်ၤလၢ်�စိၤၤသးဒ်ီးး�သးဆ်ူက်ျဲၤမ့်ၢ်��ကျဲၤမ့ၢ်�တၢ်� �

• ဝံၤၤသး�စိၤၤူ

• လၢ်�အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �ပူၤလၢ်း� �သး�

• လၢ်�အိၣ်�်�ဒီးး�မ့ၢ်ဒူီးါ

• ခိၣ်း��ဖိီ�ထီၣ်���အိၣ်��(ပူၤ)တၢ်� �
ရီ���တၢ်� �ကျဲၤၤ�ၤတၢ်ဖီ��/ပူၤနၤ��
တၢ်� �ကျဲၤၤတၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးး�
တၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤ စိၤ��ဖီးကျဲၤ
ဟၣ်��ပူၤးညါါ

• တၢ်� �ဖီး��စိၤစ်ိၤရီး

• တၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်

• အိၣ်�ကျဲၤလၢ်ၤ�

• မ့ၢ်ၤ� �ကျဲၤၤ်ၤဝံၤ�ၤကျဲၤ�်�တၢ်� �ဖီၤ�
တၢ်� �မ့ၢ်ၤ

တၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤလၢ်�အိၣ်ပူၤ��ဖီၤါထီၣ်း��တၢ်� �လၢ်�ယဘၣ်��သး�
မ့ၢ်ၤအိၣ်းၤ-

နး� �ကျဲၤစိၤ� �ကျဲၤၤ� �စိၤးတၢ်ဖီ��လၢ်�အိၣ်ပူၤ��
ဖီၤါထီၣ်း��ယၤ-

ကျဲၤိလ်ၢ်ၤ��တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်မ့််ၢ်� �
ပူၤၤ� �လၢ်�ယဘၣ်��သး�-

• ဆူ��ကျဲၤၤ်�တၢ်�သးကျဲၤ�်တၢ်� �ဒီးး�ပူၤၤၤအိၣ်ကျဲၤလၢ်ၤ��ကျဲၤလၢ်ၤ��

• မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤပူၤၤၤအိၣ်ဂီၢ်ၤဒီးး�အိၣ်ဝံၤ�သး�်�အိၣ်ကျဲၤိဟ်ၣ်ၤ��တၢ်� �မ့ၢ်ၤ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ကျဲၤမ့ၢ်ၤလၢ််
တၢ်� �အိၣ်သးးတၢ်ဖီ��

• လၢ်�ၤဆူကူျဲၤိ်

• န���လၢ်းၤဒီးး�တၢ်�်�ကျဲၤၤ�ၤတၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤတၢ်ဖီ��လၢ်�ပူၤၤၤအိၣ်ဂီၢ်ၤအိၣ်ဂီၢ်း� �

• ရီ���ကျဲၤၤ�ၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �သးဟ်ၣ်ၤ�မ့ၢ်ဒူီးါတၢ်ဘၣ်ၤ��ခိၣ်ါလၢ်�တၢ်� �ဆူ�ကျဲၤတၢ်း� �တၢ်ကျဲၤ
တၢ်း� �ဃိး

• မ့ၢ်ၤန�် �တၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤအိၣ်သးး

• မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤပူၤၤၤလၢ်�ကျဲၤမ့ၢ်ၤန�ၤကျဲၤ်ၤ��အိၣ်ဝံၤ�သး�်�အိၣ်တၢ်� �ကျဲၤးတၢ်� �ခိၣ်�တၢ်ဖီ��

• လၢ်�ရီတ်ၢ်ၤၤရီသ်းကျဲၤ�်သး်

• ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဆူ�တၢ်���

• လၢ်�အိၣ်ကျဲၤ�ထီၣ်း��တၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤ

• လၢ်�အိၣ်ဒီးၤ�အိၣ်�်�ထီၣ်း��တၢ်� �အိၣ်သးး/လၢ်�အိၣ်���
ဒီး�်သး�်�ညါါတၢ်� �ဒီး�်�ဒီး�်�ကျဲၤလၢ်���

• ပူၤၤၤလၢ်�အိၣ်ဒီးက်ျဲၤန��တၢ်� �ဂီၢ်ၤ်

• ကျဲၤၤ်��ဒီး်�လၢ်ၤကျဲၤ�ူ�သး်

• ပူၤၤၤဂီၢ်�် �ဝံၤးတၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ််

• တၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်

• စိၤ�အိၣ်�်�

• သး�ဂီၢ်�် �ဝံၤးပူၤးညါါ

တၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤလၢ်�အိၣ်ပူၤ��ဖီၤါထီၣ်း��တၢ်� �လၢ်�ယဘၣ်��သး�
မ့ၢ်ၤအိၣ်းၤ-

နး� �ကျဲၤစိၤ� �ကျဲၤၤ� �စိၤးတၢ်ဖီ��လၢ်�အိၣ်ပူၤ��
ဖီၤါထီၣ်း��ယၤ-

ကျဲၤိလ်ၢ်ၤ��တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်မ့််ၢ်� �
ပူၤၤ� �လၢ်�ယဘၣ်��သး�-

• မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဒီးး�နး��ဂီၢ်ၤ� �နး��ဒီး�်

• မ့ၢ်ၤတၢ်� �လၢ်�ကျဲၤတၢ်ၤၤထီၣ်း��ဒီးး�တၢ်� �ဆူ�ကျဲၤတၢ်း� �လၢ်�တၢ်� �ပူၤ��ပူၤနး��အိၣ်းၤ

• မ့ၢ်ၤတၢ်� �တၢ်ယ��ဆူပ်ူၤ��စိၤ�ၤတၢ်� �လၢ်�အိၣ်ဒီး�်သးနၤ်ထီၣ်း��အိၣ်သး�လၢ်� တၢ်� �
ဂီၢ်�် �လၢ်�အိၣ်အိၣ်�်�ပူၤ��စိၤ�ၤအိၣ်ဖီးခိၣ်�်�

• အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �သး�်�တၢ်� �ဘၣ်ၤ�အိၣ်တၢ်ကျဲၤ်း��ခိၣ်းဖီၤ်တၢ်� �ကျဲၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �မ့ၢ်နူာ်ၤၤ

• ပူၤ���ထီၣ်ၤနးၤဖီ�ကျဲၤၤ်��စိၤဂ်ီၢ်�် �ဝံၤးတၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤဒီးး�တၢ်�ကျဲၤၤ်�ထီၣ်ၤတၢ်� �အိၣ်ၤၤဆူူ
ပူၤၤၤအိၣ်ဂီၢ်ၤအိၣ်အိၣ်�်�

• ရီ���ကျဲၤၤ�ၤကျဲၤၤ်��စိၤဒ်ီးး�တၢ်� �လၢ်းၤတၢ်ၤ� �လၢ်းၤဆူ��ဒီးး�တၢ်� �န��န�် �သး်

• အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �ပူၤ��ကျဲၤဖီ�လၢ်�သး�ဒီးး�ကျဲၤၤ�လၢ်�ယကျဲၤသူး�်ဒီးး�တၢ်� �အိၣ်�်�ဖီၤါ
အိၣ်ပူၤၤူ

• လၢ်�တၢ်� �န��န�် �အိၣ်းၤသး်

• လၢ်�အိၣ်ဘၣ်��လၢ်�်�ဘၣ်��စိၤ�

• လၢ်�အိၣ်န��လၢ်းၤအိၣ်သး�ဒီး��ဝံၤ�

• လၢ်�အိၣ်သးဆ်ူက်ျဲၤမ့်ၢ်��ဆူက်ျဲၤမ့ၢ်�တၢ်� �

• လၢ်�အိၣ်မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဒီး�တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ�ဟၣ်�
ဝံၤ�အိၣ်သး�် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � တၢ်ၤၤလၢ်းၤတၢ်းၤလၢ်းၤ

• တၢ်� �ဖီး��စိၤစ်ိၤရီး

• တၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်

• မ့ၢ်ၤ� �ကျဲၤၤ်ၤဝံၤ�ၤကျဲၤ�်�တၢ်� �ဖီၤ�
တၢ်� �မ့ၢ်ၤ

• စိၤတ်ၢ်��တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤ/ကျဲၤၤ်��
စိၤဂ်ီၢ်�် �ဝံၤးတၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤ

• ပူၤနၤ��တၢ်� �ကျဲၤၤသး�စိၤ�တၢ်� �
သး�်�တၢ်� �သးး

ကၠိဝ့ၤၤ�နီၤၤ��
ဂ်ံၢ်� �ခိၣ်�လၢ�်�
ပှၤ်�ဖၣ်ၤ်��

ကၠိဝ့ၤၤ�နီၤၤ��
ဂ်ံၢ်� �ခိၣ်�လၢ�်�
ပှၤ်�ဖၣ်ၤ်��

ကၠိဝ့ၤၤ�နီၤၤ��
ဂ်ံၢ်� �ခိၣ်�လၢ�်�
ပှၤ်�ဖၣ်ၤ်��



12 တၢ်် �သမံံထံအံံၤ�ံတၢ်ဒုးး�အံၤ�်�ထံ�်�တၢ်် �ဃ့ထ့ံ�်�နီတ်ၢ်မံံ�ဘၣ်��ဃ့�ဒုး�် တၢ်် �နီ်�နီ ့် �တၢ်် �သတ့ၢ်် �ထံ်စရ်ီတၢ်ဖၣ်�� ဘၣ်��ဒုး�်တၢ်မံ့် �တၢ်် �ပာ််�ပာ်နီ�်�ဒုး�အံၤညီန်ုၢ်း် �အံၤသ�်ဘၣ်��နီ�့�လီၤ�်. တၢ်် �ပာ်ညီ�်�လီၤ်တၢ်် �ကစး�ကါတၢ်် �အံၤ�ံဒုး� တၢ်် �နီ���ကဲ�
တၢ်် �ပ်ာ်�တၢ်် �လီၤအ်ံၤသ�် လီၤ်တၢ်် �တၢ််��ပ်ာ်��တၢ််��ပ်ာ် သက�်ထံရ််ီ�ဘၣ်��ဃ့�ဒုး�် သ�သမံးတၢ်် �မံ�ဒုးစ််�ဒုး�်ဖ်ၣ်�သ�စ� လီၤ်တၢ်် �ပာ်ညီ�်�ဝဲ�နီ�့�အံၤဂ်ီၢ်် �လီၤ�်. 
တၢ်် �အံၤဂံီၢ်် �ထံ�ံ- ပာ်တၢ််် �ထံ ်CTE- က်် �စ���ခိၣ်�်�နီ် �တၢ်် �ဘၣ်ဲ�စ�တၢ်် �မံ�လီၤမ်ံ�ဒုး�်လီၤ်တၢ်် �ဖံၣ်�တၢ်် �မံ�အံၤဂ်ီၢ်် �

ကဝ်ဲ�တၢ်် �လီၤ်အံၤအံၤ�်�လီၤ်ကၤ�်တၢ်ခိၣ်ါစး် �စး် �အံၤပာ်း� လီၤ်အံၤပာ််�ဖၣ်ဲါထံ�်�နီ�အံၤဂီၢ်�့ကတၢ််် �နီ�့�တၢ်က့် �. နီကဝ်ဲ�တၢ်် �တၢ်

ဖၣ်��အံၤ�ံအံၤါအံၤါဖၣ်�နီအံၤ���ဒုး�်သလ့ီၤ�်. ဖၣ်�တၢ်် �နီ�့�ဝံဲ�အံၤလီၤ်် �ခိၣ်,ံ ထံ်နုၢ်း် �လီၤ�်ကဝ်ဲ�အံၤနီ�်�ဂံီၢ်် �တၢ်ဖၣ်��လီၤ်ကၤ�်တၢ်ခိၣ်ါစး် �စး် �အံၤ

ပာ်း� လီၤ်ကထံ�ံ�ဘၣ်�� ဖၣ်�လီၤ���တၢ်ခိၣ်ါအံၤ�်�အံၤအံၤါကတၢ််် �လီၤ���နီ�့�တၢ်က့် �. 
တၢ်် �သးးစဲ ဲ
တၢ်် �သးမံံထံံ

သးးသးမူံတၢ်် �မံၤဒီစီဲၤၤကရူူၢ်် �

တီၤ� �ဒီ�

8

တီၤ� �ဒီ�

7

တီၤ� �ဒီ�

9

တၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤလၢ်�အိၣ်ပူၤ��ဖီၤါထီၣ်း��တၢ်� �လၢ်�ယဘၣ်��
သး�မ့ၢ်ၤအိၣ်းၤ-

နး� �ကျဲၤစိၤ� �ကျဲၤၤ� �စိၤးတၢ်ဖီ��လၢ်�အိၣ်ပူၤ��
ဖီၤါထီၣ်း��ယၤ-

ကျဲၤိလ်ၢ်ၤ��တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်မ့််ၢ်� �
ပူၤၤ� �လၢ်�ယဘၣ်��သး�-

• နူာ်ၤ��လၢ်းၤပူၤ��ဃိၤ��လၢ်�ထီၣ်ၤရူူၢ်� �ကျဲၤး� �သး��အိၣ်ပူၤၤူ

• တၢ်���ပူၤး��တၢ်�ကျဲၤၤ�ၤတၢ်� �, တြီၤတၢ်းဆူ�ကျဲၤဟၣ်ၤကျဲၤယ��ဒီးး� ကျဲၤတၢ်ၤ်ဂီၢ်�် �လၢ်�်�
တၢ်� �ထီၣ်ၤ��တၢ်� �ဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��ဒီးး�တၢ်� �ဂီၢ်�် �ခိၣ်�်� တၢ်းတၢ်ဖီ��

• ရီ���ကျဲၤၤ�ၤတၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤတၢ်ဖီ��ဒီးး�မ့ၢ်ၤသးကျဲၤ�်တၢ်� �တၢ်ပူၤၤူဃိးဒီးး�ပူၤၤၤ
အိၣ်ဂီၢ်ၤတၢ်ဖီ��

• မ့ၢ်ၤတၢ်� �လၢ်းၤတၢ်ၤ� �လၢ်းၤဆူ��

• မ့ၢ်ၤမ့ၢ်ဒူီးါအိၣ်ကျဲၤလၢ်ၤ��ကျဲၤလၢ်ၤ��လၢ်�ကျဲၤဆူးတၢ်လၢ်�အိၣ်သး�ခိၣ်�အိၣ်ၤၤခိၣ်�အိၣ်ၤၤ

• ပူၤ���ထီၣ်ၤနးၤဖီ�တၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤဒီးး�တၢ်�ကျဲၤၤ်�ထီၣ်ၤတၢ်� �အိၣ်ၤၤဆူပူူၤၤၤအိၣ်ဂီၢ်ၤ

• လၢ်�ၤတၢ်� �ကျဲၤၤ်တၢ်� �ဒီးး�ထီၣ်ၤ��တၢ်� �လၢ်�အိၣ်သးးလၢ်�ယဂီၢ်း� �

• ပူၤၤၤဆူ��ကျဲၤၤ်�တၢ်�သးကျဲၤ�်တၢ်� �လၢ်�အိၣ်ဂီၢ်ၤ်

• လၢ်�အိၣ်ပြးပူၤ�လၢ်�်�အိၣ်သး�

• လၢ်�အိၣ်သး�အိၣ်�်�မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်� �

• သးၤ�ကျဲၤၤ�ၤဂီၢ်ၤ်ဂီၢ်ၤ်

• ပူၤၤၤလၢ်�အိၣ်ဃိ�်�လၢ်းၤတၢ်� �ဂီၢ်�် �ကျဲၤး

• ပူၤဒီး�်�

• ကျဲၤၤ်��ဒီး်�လၢ်ၤကျဲၤ�ူ�သး်

• တၢ်� �စိၤၤ��စ်ိၤၤ

• တၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်

• ထီၣ်ၤဂီၢ်ၤၤကျဲၤး� �ဂီၢ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ်��

တၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤလၢ်�အိၣ်ပူၤ��ဖီၤါထီၣ်း��တၢ်� �လၢ်�ယဘၣ်��
သး�မ့ၢ်ၤအိၣ်းၤ-

နး� �ကျဲၤစိၤ� �ကျဲၤၤ� �စိၤးတၢ်ဖီ��လၢ်�အိၣ်ပူၤ��
ဖီၤါထီၣ်း��ယၤ-

ကျဲၤိလ်ၢ်ၤ��တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်မ့််ၢ်� �
ပူၤၤ� �လၢ်�ယဘၣ်��သး�-

• မ့ၢ်ၤတၢ်� �လၢ်�တၢ်� �ဆူး��သးနၤ�အိၣ်ဖီးလၢ်��

• မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤပူၤၤၤလၢ်�အိၣ်ဆူ�်ကျဲၤဒ်ီးး�ဆူ��ဖ်ီကျဲၤး� �ဖ်ီတၢ်ဖီ��

• မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဆူ�တၢ်���ဒီး�်သးနၤ်ထီၣ်း��အိၣ်သး�လၢ်�တၢ်� �ကျဲၤ�ူ�သးဘ်ၣ်��ဃိ�တၢ်� �
ဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်�� ဒီးး�တၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤ အိၣ်ဖီးခိၣ်�်�

• နူာ်ၤ��လၢ်းၤပူၤ��ဃိၤ��လၢ်�တၢ်� �အိၣ်�်�ဆူ�ူ�အိၣ်�်�ခိၣ်ၤ�ဒီးး�စိၤ�အိၣ်�်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်တ်ၢ်းၤ
ဒီး��တၢ်ဖီ��အိၣ်ပူၤၤူ

• စိၤၤ�ဆူ�ခိၣ်ၤ�ခိၣ်ၤ�ဒီးး�မ့ၢ်ၤ��မ့ၢ်ၤ��ခိၣ်ၤ��ခိၣ်ၤ��လၢ်�ဂီၢ်�် �ဂီၢ်း� �အိၣ်ူအိၣ်ကျဲၤတၢ်း� �အိၣ်ပူၤၤူ

• မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဒီး�ကျဲၤရူူၢ်� �ကျဲၤရီ�ဖ်ီတၢ်ဂီၢ်ၤအိၣ်သး�်

• မ့ၢ်ၤပ်ူၤ��ထီၣ််�တၢ်� �န���ကျဲၤၤ�လၢ်းၤတၢ်ၤ� �လၢ်းၤဆူ��ဒီးး�တၢ်ၤၤထီၣ်း��ဒီးး� တၢ်� �လၢ်းၤတၢ်ၤ� �
လၢ်းၤဆူ��အိၣ်ပူၤတၢ်း� �လၢ်�အိၣ်ဃိၤ�

• လၢ်�အိၣ်သး�အိၣ်�်�မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်� �ဒီးး�သး�ူ�အိၣ်�်�
သး�အိၣ်�်�

• မ့ၢ်ၤပ်ူၤ��ထီၣ််�တၢ်� �န���ကျဲၤၤ�တၢ်ဖီ��ဂီၢ်ၤ်

• လၢ်�အိၣ်သး�်�ညါါအိၣ်မ့ၢ်အူိၣ်ဒီးါဒီးး�အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �
ပူၤလၢ်း� �သး�

• ဝံၤၤသး�စိၤၤူ

• ပူၤၤၤလၢ်�အိၣ်ဒီးက်ျဲၤန��တၢ်� �ဂီၢ်ၤ်

• တၢ်� �မ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်�စိၤ�အိၣ်�်�ပူၤးညါါ

• တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်ဃ်ိၤသး�်�ညါါဘၣ်��
ဃိ�ဂီၢ်��သးဝံၤၤ, တၢ်� �ထီၣ်ၤတၢ်� �န်
ဒီးး�တၢ်� �ကျဲၤ�် �လၢ်�်�

• တၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်

• တၢ်� �အိၣ်�်�ဆူ�ူ�အိၣ်�်�ခိၣ်ၤ�မ့ၢ်�ဖီၤ�
တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �

• ကျဲၤၤ်��ဒီး်�လၢ်ၤကျဲၤ�ူ�သး်

တၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤလၢ်�အိၣ်ပူၤ��ဖီၤါထီၣ်း�� တၢ်� �လၢ်�ယဘၣ်��
သး�မ့ၢ်ၤအိၣ်းၤ-

နး� �ကျဲၤစိၤ� �ကျဲၤၤ� �စိၤးတၢ်ဖီ��လၢ်�အိၣ်ပူၤ��
ဖီၤါထီၣ်း��ယၤ-

ကျဲၤိလ်ၢ်ၤ��တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်မ့််ၢ်� �
ပူၤၤ� �လၢ်�ယဘၣ်��သး�-

• ဃိသ်းမ့ၢ်ၤထီၣ်ၤတၢ်� �လၢ်း� �တၢ်� �ကျဲၤၤ�အိၣ်သးးဒီးး�တၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤတၢ်ဖီ��

• မ့ၢ်ၤသးကျဲၤ�်တၢ်� �ဒီးး�ပူၤၤၤအိၣ်သး�နၤ��ဒီးး�ပူၤၤၤအိၣ်ကျဲၤလၢ်ၤ��ခိၣ်�လၢ်���

• သးၤ�ကျဲၤၤ�ၤကျဲၤရီ�ကျဲၤရ်ီထီၣ်း��တၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤတၢ်ဖီ�� လၢ်� တၢ်� �လၢ်�ပူၤၤၤ
အိၣ်ဂီၢ်ၤမ့ၢ်ၤ��လၢ်ၤသး�ခိၣ်ၤလၢ်�အိၣ်ပူၤၤူ 

• အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �ရီ���လၢ်းၤကျဲၤၤ�ၤလၢ်းၤလၢ်�တၢ်� �လၢ်�လၢ်�်�သးည်ါး

• မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤပူၤၤၤလၢ်�ကျဲၤဆူ�တၢ်���တၢ်� �

• ဆူ��ကျဲၤၤ်�တၢ်�သးကျဲၤ�်တၢ်� �ညါးကျဲၤဒီး��, လၢ်�အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �ပူၤလၢ်း� �သး�ဒီးး�
သးၤ��စိၤ�ူဆူ��လၢ်ၤ

• မ့ၢ်ၤလၢ်ဘ်ၣ်��ဃိ�ဒီးး�ပူၤၤၤအိၣ်ဂီၢ်ၤအိၣ်တၢ်� �ဆူ��တၢ်� �လၢ်ၤ

• လၢ်�အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �ပူၤလၢ်း� �သး�

• ဟၣ်�်�ဂီၢ်ၤ� �ဟၣ်�်�ဘၣ်ါလၢ်းၤအိၣ်သး�

• မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဒီးး�ပူၤၤၤအိၣ်ဂီၢ်ၤသးဂ်ီၢ်ၤ်ဂီၢ်ၤ်

• လၢ်�အိၣ်သးရ်ီတ်ၢ်ၤၤရီသ်းကျဲၤ�်

• သး�ဒီး�်�ထီၣ်း��ကျဲၤး

• ကျဲၤၤ်��ဒီး်�လၢ်ၤကျဲၤ�ူ�သး/်တၢ်� �
ကျဲၤတၢ်ၤ်

• ထီၣ်ၤဂီၢ်ၤၤကျဲၤး� �ဂီၢ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ်��

• ပူၤၤၤဂီၢ်�် �ဝံၤးစိၤ�အိၣ်�်�ပူၤးညါါ

• တၢ်� �ဆူါတၢ်� �ပူၤၤၤ်

• တၢ်� �အိၣ်း��တၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤ

ကၠိဝ့ၤၤ�နီၤၤ��
ဂ်ံၢ်� �ခိၣ်�လၢ�်�
ပှၤ်�ဖၣ်ၤ်��

ကၠိဝ့ၤၤ�နီၤၤ��
ဂ်ံၢ်� �ခိၣ်�လၢ�်�
ပှၤ်�ဖၣ်ၤ်��

ကၠိဝ့ၤၤ�နီၤၤ��
ဂ်ံၢ်� �ခိၣ်�လၢ�်�
ပှၤ်�ဖၣ်ၤ်��
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တၢ်် �သမံံထံအံံၤ�ံတၢ်ဒုးး�အံၤ�်�ထံ�်�တၢ်် �ဃ့ထ့ံ�်�နီတ်ၢ်မံံ�ဘၣ်��ဃ့�ဒုး�် တၢ်် �နီ်�နီ ့် �တၢ်် �သတ့ၢ်် �ထံ်စရ်ီတၢ်ဖၣ်�� ဘၣ်��ဒုး�်တၢ်မံ့် �တၢ်် �ပာ််�ပာ်နီ�်�ဒုး�အံၤညီန်ုၢ်း် �အံၤသ�်ဘၣ်��နီ�့�လီၤ�်. တၢ်် �ပာ်ညီ�်�လီၤ်တၢ်် �ကစး�ကါတၢ်် �အံၤ�ံဒုး� တၢ်် �နီ���ကဲ�
တၢ်် �ပ်ာ်�တၢ်် �လီၤအ်ံၤသ�် လီၤ်တၢ်် �တၢ််��ပ်ာ်��တၢ််��ပ်ာ် သက�်ထံရ််ီ�ဘၣ်��ဃ့�ဒုး�် သ�သမံးတၢ်် �မံ�ဒုးစ််�ဒုး�်ဖ်ၣ်�သ�စ� လီၤ်တၢ်် �ပာ်ညီ�်�ဝဲ�နီ�့�အံၤဂ်ီၢ်် �လီၤ�်. 
တၢ်် �အံၤဂံီၢ်် �ထံ�ံ- ပာ်တၢ််် �ထံ ်CTE- က်် �စ���ခိၣ်�်�နီ် �တၢ်် �ဘၣ်ဲ�စ�တၢ်် �မံ�လီၤမ်ံ�ဒုး�်လီၤ်တၢ်် �ဖံၣ်�တၢ်် �မံ�အံၤဂ်ီၢ်် �

ကဝ်ဲ�တၢ်် �လီၤ်အံၤအံၤ�်�လီၤ်ကၤ�်တၢ်ခိၣ်ါစး် �စး် �အံၤပာ်း� လီၤ်အံၤပာ််�ဖၣ်ဲါထံ�်�နီ�အံၤဂီၢ်�့ကတၢ််် �နီ�့�တၢ်က့် �. နီကဝ်ဲ�တၢ်် �တၢ်

ဖၣ်��အံၤ�ံအံၤါအံၤါဖၣ်�နီအံၤ���ဒုး�်သလ့ီၤ�်. ဖၣ်�တၢ်် �နီ�့�ဝံဲ�အံၤလီၤ်် �ခိၣ်,ံ ထံ်နုၢ်း် �လီၤ�်ကဝ်ဲ�အံၤနီ�်�ဂံီၢ်် �တၢ်ဖၣ်��လီၤ်ကၤ�်တၢ်ခိၣ်ါစး် �စး် �အံၤ

ပာ်း� လီၤ်ကထံ�ံ�ဘၣ်�� ဖၣ်�လီၤ���တၢ်ခိၣ်ါအံၤ�်�အံၤအံၤါကတၢ််် �လီၤ���နီ�့�တၢ်က့် �. 
တၢ်် �သးးစဲ ဲ
တၢ်် �သးမံံထံံ

သးးသးမူံတၢ်် �မံၤဒီစီဲၤၤကရူူၢ်် �

တီၤ� �ဒီ�
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တီၤ� �ဒီ�

10

တီၤ� �ဒီ�
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ကၠိဝ့ၤၤ�နီၤၤ��
ဂ်ံၢ်� �ခိၣ်�လၢ�်�
ပှၤ်�ဖၣ်ၤ်��

ကၠိဝ့ၤၤ�နီၤၤ��
ဂ်ံၢ်� �ခိၣ်�လၢ�်�
ပှၤ်�ဖၣ်ၤ်��

ကၠိဝ့ၤၤ�နီၤၤ��
ဂ်ံၢ်� �ခိၣ်�လၢ�်�
ပှၤ်�ဖၣ်ၤ်��

တၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤလၢ်�အိၣ်ပူၤ��ဖီၤါထီၣ်း�� တၢ်� �လၢ်�ယဘၣ်��
သး�မ့ၢ်ၤအိၣ်းၤ-

နး� �ကျဲၤစိၤ� �ကျဲၤၤ� �စိၤးတၢ်ဖီ��လၢ်�အိၣ်ပူၤ��
ဖီၤါထီၣ်း��ယၤ-

ကျဲၤိလ်ၢ်ၤ��တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်မ့််ၢ်� �
ပူၤၤ� �လၢ်�ယဘၣ်��သး�-

• ကျဲၤ�် �ထီၣ််�ပူၤၤၤအိၣ်ဂီၢ်ၤ, အိၣ်ဝံၤ�သး�်�အိၣ်တၢ်� �လၢ်�်�ဘၣ်��တၢ်ဖီ��ဒီးး�အိၣ်ဝံၤ�သး�်�အိၣ်
တၢ်� �ကျဲၤးတၢ်� �ခိၣ်�တၢ်ဖီ��

• နူာ်ၤ��လၢ်းၤပူၤ��ဃိၤ��လၢ်�ပူၤၤၤတၢ်၀း�တၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤဒီးး�တၢ်� �သး�အိၣ်�်�မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်� �
• ဒီးက်ျဲၤန��ပူၤၤၤအိၣ်ဂီၢ်ၤအိၣ်တၢ်� �ထီၣ်ၤ��တၢ်� �ဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��
• မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤပူၤၤၤအိၣ်ဂီၢ်ၤတၢ်သးဖ်ီ�အိၣ်သးအ်ိၣ်ဂီၢ်ၤ်ကျဲၤတၢ်�� �
• မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဒီးး�ပူၤၤၤလၢ်�ကျဲၤတၢ်းၤဆူက်ျဲၤိသ်း�နၤ��တၢ်ၤၤလၢ်�အိၣ်သး�ပူၤၤ� �
• ဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��ကျဲၤၤ�အိၣ်သးးလၢ်�ကျဲၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �တၢ်ဖီ��
• မ့ၢ်ၤတၢ်ၤၤမ့ၢ်ၤသးကျဲၤ�်ဒီးး�ပူၤၤၤအိၣ်ကျဲၤလၢ်ၤ��ကျဲၤလၢ်ၤ��

• ပူၤၤၤဆူ��ကျဲၤၤ်�တၢ်�သးကျဲၤ�်တၢ်� �လၢ်�အိၣ်ဂီၢ်ၤ်ဒီးး�ပူၤၤၤ
ဒီးက်ျဲၤန��တၢ်� �

• တၢ်� �သး�ူ�အိၣ်�်�သး�အိၣ်�်�
• လၢ်�တၢ်ပူၤ��ဒီး�်�ပူၤ��ကျဲၤ�ဟၣ်း��ခိၣ်�်�တၢ်� �ထီၣ်�ူတၢ်� �
တၢ်းၤ

• လၢ်�အိၣ်�်�ဒီးး�သး�အိၣ်တၢ်� �ဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်�� ဒီးး�သးဆ်ူ်
ကျဲၤမ့်ၢ်��ကျဲၤမ့ၢ်�တၢ်� �

• လၢ်�တၢ်စိၤၤ��ညါး��တၢ်���တၢ်� �

• ကျဲၤၤ်��ဒီး်�လၢ်ၤကျဲၤ�ူ�သး်
• သး�ဂီၢ်�် �ဝံၤးပူၤးညါါ/တၢ်� �ဃိၤထီၣ်ၤ��
သး�်�ညါါပူၤၤၤတၢ်� �ကျဲၤရီ�ကျဲၤ
ရ်ီပူၤးညါါ

• ဟၣ်ၤ��ဖ်ီဃိးဖ်ီဒီးး�ပူၤၤၤပူၤၤၤ်စိၤ�ူကျဲၤါ
တၢ်� �စိၤ�အိၣ်�်�ပူၤးညါါ

• ကျဲၤၤ်��စိၤ်
• ထီၣ်ၤဂီၢ်ၤၤကျဲၤး� �ဂီၢ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ်��

တၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤလၢ်�အိၣ်ပူၤ��ဖီၤါထီၣ်း�� တၢ်� �လၢ်�ယဘၣ်��
သး�မ့ၢ်ၤအိၣ်းၤ-

နး� �ကျဲၤစိၤ� �ကျဲၤၤ� �စိၤးတၢ်ဖီ��လၢ်�အိၣ်ပူၤ��
ဖီၤါထီၣ်း��ယၤ-

ကျဲၤိလ်ၢ်ၤ��တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်မ့််ၢ်� �
ပူၤၤ� �လၢ်�ယဘၣ်��သး�-

• မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဒီးး�ခိၣ်း��ဖိီ�ထီၣ်���
• တၢ်� �ဂီၢ်�် �ဆူၤၤဆူၤၤဖီၤးပူၤၤးဒီးး�အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �သးဆ်ူက်ျဲၤမ့်ၢ်��ဆူက်ျဲၤမ့ၢ်�တၢ်� � လၢ်�ကျဲၤ
ဃိ�်�လၢ်းၤတၢ်� �ဂီၢ်�် �ကျဲၤးသးဘၣ်ၤ��ဘၣ်ၤ�� တၢ်ဖီ��

• စိၤ�ူကျဲၤါစိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��, တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ�ဒီးး�အိၣ်ကျဲၤၤ�အိၣ်ကျဲၤပူၤၤူတၢ်ဖီ��
• ဖီ�စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��တၢ်� �ပူၤး�တၢ်� �လၢ်းတၢ်ဖီ��ဒီးး�တၢ်� �အိၣ်ကျဲၤ�် �အိၣ်ဂီၢ်းၤတၢ်ဖီ�� ဒီးး�
ဃိ�်�လၢ်းၤစိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��တၢ်� �သးတ်ၢ်� � ဘၣ်��တၢ်� �ဂီၢ်�် �ကျဲၤးတၢ်ဖီ��

• မ့ၢ်ၤဘၣ်��လၢ်�်�ဖ်ီ�မ့ၢ်ၤလၢ်�ကျဲၤဆူးတၢ်လၢ်�
• ဂီၢ်�ၤလၢ်�်�ကျဲၤ်�ဘၣ်ၤ��ဒီးၤ� �အိၣ်�်�တၢ်� �ဂီၢ်�ၤလၢ်�်�ကျဲၤ်�ကျဲၤ(်မ့ၢ်) တၢ်ဖီ��ဒီးး� ဃိၤထီၣ်ၤ��လၢ်�အိၣ်
ဝံၤ�သး�်�မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဒီး�လၢ်���

• သး�စိၤ�� �ဆူ�လၢ်�တၢ်� �အိၣ်ကျဲၤတၢ်း� �ဖီ�ယၤ��တၢ်ကျဲၤတၢ်း� � လၢ်�တၢ်အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �
မ့ၢ်ၤတၢ်ၤ��တၢ်��

• ပူၤၤၤလၢ်�အိၣ်သးဆ်ူက်ျဲၤမ့်ၢ်��ကျဲၤမ့ၢ်�တၢ်� �/ပူၤ���ထီၣ်ၤ
နးၤဖီ�တၢ်� �

• ကျဲၤ�် �တၢ်� �ဂီၢ်�် �လၢ်းၤတၢ်ၤ� �လၢ်းၤဆူ��လၢ်�တၢ်� �ဂီၢ်းၤဖီ�
ဒီး�်�အိၣ်ပူၤၤူ

• သး�စိၤ်ၤကျဲၤတၢ်ၤၤ
• တၢ်� �သး�စိၤ�� �ဆူ�တၢ်� �သးတ်ၢ်� �ဘၣ်��လၢ်�အိၣ်ဂီၢ်ၤ်
• လၢ်းၤတၢ်ၤ� �လၢ်းၤဆူ��ဒီးး�လၢ်းၤတၢ်ၤ� �လၢ်းၤမ့ၢ်ၤ

• တၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်
• စိၤ�အိၣ်�်�
• ခိၣ်း��ဖိီ�ထီၣ်���စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��
ဂီၢ်�် �ဝံၤး

• တၢ်� �ဆူ��ကျဲၤၤ�ဆူ��ကျဲၤၤ်�
• တၢ်� �ဒီး��ကျဲၤၤ��ဒီး��ဝံၤၤ်လၢ်ၤ��လၢ်�� �
တၢ်� �ဂီၢ်းၤတၢ်� �ဖီး��တၢ်� �သးတ်ၢ်� �
ဘၣ်��

တၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤလၢ်�အိၣ်ပူၤ��ဖီၤါထီၣ်း�� တၢ်� �လၢ်�ယဘၣ်��
သး�မ့ၢ်ၤအိၣ်းၤ-

နး� �ကျဲၤစိၤ� �ကျဲၤၤ� �စိၤးတၢ်ဖီ��လၢ်�အိၣ်ပူၤ��
ဖီၤါထီၣ်း��ယၤ-

ကျဲၤိလ်ၢ်ၤ��တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်မ့််ၢ်� �
ပူၤၤ� �လၢ်�ယဘၣ်��သး�-

• မ့ၢ်ၤတၢ်� �လၢ်�တၢ်� �ဆူး��သးနၤ�အိၣ်ဖီးလၢ်�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �လၢ်းၤဘၣ်��ယ�်�
• မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဆူ�တၢ်���ဒီး�်သးနၤ်ထီၣ်း��သး�လၢ်� ယတၢ်� �ကျဲၤ�် �ထီၣ်ၤကျဲၤ�် �ဆူ�အိၣ်ဖီးခိၣ်�်�
• ခိၣ်းဆူ�ဘၣ်��ထီၣ််�လၢ်�်�သး�ကျဲၤဒီး�ကျဲၤဒီး�ဒီးး�ပူၤၤၤအိၣ်ဂီၢ်ၤ
• အိၣ်�်�လၢ်�ပူၤၤၤန�် �စ်ိၤန�် �ကျဲၤမ့ၢ်းၤအိၣ်လၢ်း� �အိၣ်လၢ်ၤအိၣ်ပူၤၤူ
• ပူၤ��ကျဲၤ�တၢ်� �ဘၣ်ၤ�ဒီးး�သး�စိၤ�တၢ်� �သး�်�တၢ်� �သးးတၢ်ဖီ��
• ကျဲၤတၢ်ၤ်ဂီၢ်�် �လၢ်�်�ဒီးး�မ့ၢ်ၤန�ၤတၢ်� �ကျဲၤတၢ်ၤ်ဂီၢ်�် �လၢ်�်�တၢ်ဖီ��
• ကျဲၤ�် �ထီၣ်ၤကျဲၤ�် �ဆူ�ဒီးး�ပူၤ���ထီၣ်ၤနးၤဖီ�ပူၤၤၤအိၣ်တၢ်� �ဒီးးသး�ူ�ပူၤ��သး�

• လၢ်�အိၣ်���ဒီး�်တၢ်� �လၢ်�ၤခိၣ်းဖီၤ်လၢ်�အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �သး�ူ�
ပ်ူၤ� �သး�၀း�

• လၢ်�တၢ်� �ဒီး�်သးနၤ်သး�လၢ်�အိၣ်းၤသး်
• မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤပူၤၤၤတၢ်၀း�
• စိၤၤ��ညါး��ဆူ�တၢ်���တၢ်� �သး်
• လၢ်�အိၣ်န��ဝံၤ�လၢ်�တၢ်� �အိၣ်ဂီၢ်ၤ်ကျဲၤမ့ၢ်ၤအိၣ်သး�နး� �နး� �

• ကျဲၤၤ်��ဒီး်�လၢ်ၤကျဲၤ�ူ�သး်
• သး�ဂီၢ်�် �ဝံၤးပူၤးညါါ/တၢ်� �ဃိၤထီၣ်ၤ��သး�်�
ညါါပူၤၤၤတၢ်� �ကျဲၤရီ�ကျဲၤရ်ီပူၤးညါါ

• ပူၤဒီး�်�/တၢ်� �စိၤၤ��စ်ိၤၤ
• ပူၤ�ၤကျဲၤး� �ပူၤၤၤဒီးၤ�လၢ်ၤူပ်ူၤ��မ့ၢ်ၤထီၣ််�သး�
စိၤ�တၢ်� �သး�်�တၢ်� �သးး

• ဂီၢ်�် �ဂီၢ်း� �အိၣ်ူတၢ်� �ကျဲၤစူိၤါယါဘၣ်ၤါဆူ/်

ပူၤၤၤခိၣ်းဆူ�တၢ်� �အိၣ်ဆူက်ျဲၤတၢ်�� �

တီၤ� �ဒီ�

13
ကၠိဝ့ၤၤ�နီၤၤ��
ဂ်ံၢ်� �ခိၣ်�လၢ�်�
ပှၤ်�ဖၣ်ၤ်��

တၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤလၢ်�အိၣ်ပူၤ��ဖီၤါထီၣ်း�� တၢ်� �လၢ်�ယဘၣ်��
သး�မ့ၢ်ၤအိၣ်းၤ-

နး� �ကျဲၤစိၤ� �ကျဲၤၤ� �စိၤးတၢ်ဖီ��လၢ်�အိၣ်ပူၤ��
ဖီၤါထီၣ်း��ယၤ-

ကျဲၤိလ်ၢ်ၤ��တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်မ့််ၢ်� �
ပူၤၤ� �လၢ်�ယဘၣ်��သး�-

• မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဒီးး�ယစိၤၤဒီးး�မ့ၢ်ၤလၢ်လ်ၢ်�ကျဲၤၤ�ဒီး�န�်�
• ပူၤ��တၢ်� �တၢ်ပူၤၤူဃိး
• မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤညါးနူာ်ၤ� �, သးၤ�ကျဲၤၤ�ၤ, ဒီးး�လၢ်းၤတၢ်ၤ� �လၢ်းၤဆူ��
• မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤတၢ်ဖီ��ဒီးး�မ့ၢ်ၤကျဲၤ�ထီၣ်း��လၢ်�်�ထီၣ်း��တၢ်� �အိၣ်စိၤ�လၢ်�အိၣ်မ့ၢ်�် �
တၢ်� �နး� �နး� �တၢ်ဖီ��

• စိၤ�ူကျဲၤါတၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်လၢ်�ကျဲၤဃိ�်�လၢ်းၤတၢ်� �အိၣ်စိၤ�တၢ်ဖီ��
• စိၤ�ူကျဲၤါစိၤၤဒီးး�ဂီၢ်ၤ� �သးဟၣ်း��တၢ်� �ပူၤး�တၢ်� �လၢ်းတၢ်ဖီ��ဒီးး�မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဒီးး�တၢ်� �ပူၤး�တၢ်� �လၢ်း
တၢ်ဖီ��

• ထီၣ်ၤ��တၢ်� �ဖ်ီတၢ်� �လၢ်ၤၤသး�ကျဲၤပူၤၤသး�န���လၢ်�တၢ်� �တၢ်တ်ၢ်� �ဂီၢ်းၤဘၣ်ၤ��သးလၢ်��

• မ့ၢ်ၤလၢ်�စိၤၤ
• လၢ်�အိၣ်ကျဲၤ�် �တၢ်� �ထီၣ်ၤထီၣ်ၤဆူ�ဆူ�
• လၢ်�အိၣ်ဟၣ်�ူအိၣ်ဂီၢ်�ၤဒီးး�ပူၤ�် �ခိၣ်ၤ�ထီၣ်းဘၣ််
• ပူၤၤၤဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��တၢ်� �တၢ်ပူၤတၢ်း� �ဘၣ်��တၢ်ပူၤတၢ်း� �
• လၢ်�အိၣ်မ့ၢ်ၤဘၣ်��လၢ်�်�ဖ်ီ�မ့ၢ်ၤ

• တၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်/ကျဲၤိးမ့ၢ်ကြၢးထီၣ်ၤ��
• တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်ဃ်ိၤသး�်�ညါါဘၣ်��
ဃိ�ဂီၢ်��သးဝံၤၤ, တၢ်� �ထီၣ်ၤတၢ်� �နဒ်ီးး�
တၢ်� �ကျဲၤ�် �လၢ်�်�

• ပူၤနၤ��ကျဲၤၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးး�စိၤ��ဖီးကျဲၤ
ဟၣ်��တၢ်� �မ့ၢ်ၤ

• နဆ်ူ���တၢ်� �သး�သးမ့ၢ်တူၢ်အိၣ်�်�
ရူူၢ်� �သး��ပူၤးညါါ

• ကျဲၤၤ်��ဒီး်�လၢ်ၤကျဲၤ�ူ�သး်



14 တၢ်် �သမံံထံအံံၤ�ံတၢ်ဒုးး�အံၤ�်�ထံ�်�တၢ်် �ဃ့ထ့ံ�်�နီတ်ၢ်မံံ�ဘၣ်��ဃ့�ဒုး�် တၢ်် �နီ်�နီ ့် �တၢ်် �သတ့ၢ်် �ထံ်စရ်ီတၢ်ဖၣ်�� ဘၣ်��ဒုး�်တၢ်မံ့် �တၢ်် �ပာ််�ပာ်နီ�်�ဒုး�အံၤညီန်ုၢ်း် �အံၤသ�်ဘၣ်��နီ�့�လီၤ�်. တၢ်် �ပာ်ညီ�်�လီၤ်တၢ်် �ကစး�ကါတၢ်် �အံၤ�ံဒုး� တၢ်် �နီ���ကဲ�
တၢ်် �ပ်ာ်�တၢ်် �လီၤအ်ံၤသ�် လီၤ်တၢ်် �တၢ််��ပ်ာ်��တၢ််��ပ်ာ် သက�်ထံရ််ီ�ဘၣ်��ဃ့�ဒုး�် သ�သမံးတၢ်် �မံ�ဒုးစ််�ဒုး�်ဖ်ၣ်�သ�စ� လီၤ်တၢ်် �ပာ်ညီ�်�ဝဲ�နီ�့�အံၤဂ်ီၢ်် �လီၤ�်. 
တၢ်် �အံၤဂံီၢ်် �ထံ�ံ- ပာ်တၢ််် �ထံ ်CTE- က်် �စ���ခိၣ်�်�နီ် �တၢ်် �ဘၣ်ဲ�စ�တၢ်် �မံ�လီၤမ်ံ�ဒုး�်လီၤ်တၢ်် �ဖံၣ်�တၢ်် �မံ�အံၤဂ်ီၢ်် �

ကဝ်ဲ�တၢ်် �လီၤ်အံၤအံၤ�်�လီၤ်ကၤ�်တၢ်ခိၣ်ါစး် �စး် �အံၤပာ်း� လီၤ်အံၤပာ််�ဖၣ်ဲါထံ�်�နီ�အံၤဂီၢ်�့ကတၢ််် �နီ�့�တၢ်က့် �. နီကဝ်ဲ�တၢ်် �တၢ်

ဖၣ်��အံၤ�ံအံၤါအံၤါဖၣ်�နီအံၤ���ဒုး�်သလ့ီၤ�်. ဖၣ်�တၢ်် �နီ�့�ဝံဲ�အံၤလီၤ်် �ခိၣ်,ံ ထံ်နုၢ်း် �လီၤ�်ကဝ်ဲ�အံၤနီ�်�ဂံီၢ်် �တၢ်ဖၣ်��လီၤ်ကၤ�်တၢ်ခိၣ်ါစး် �စး် �အံၤ

ပာ်း� လီၤ်ကထံ�ံ�ဘၣ်�� ဖၣ်�လီၤ���တၢ်ခိၣ်ါအံၤ�်�အံၤအံၤါကတၢ််် �လီၤ���နီ�့�တၢ်က့် �. 
တၢ်် �သးးစဲ ဲ
တၢ်် �သးမံံထံံ

သးးသးမူံတၢ်် �မံၤဒီစီဲၤၤကရူူၢ်် �
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ကၠိဝ့ၤၤ�နီၤၤ��
ဂ်ံၢ်� �ခိၣ်�လၢ�်�
ပှၤ်�ဖၣ်ၤ်��

ကၠိဝ့ၤၤ�နီၤၤ��
ဂ်ံၢ်� �ခိၣ်�လၢ�်�
ပှၤ်�ဖၣ်ၤ်��

တၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤလၢ်�အိၣ်ပူၤ��ဖီၤါထီၣ်း�� တၢ်� �လၢ်�ယဘၣ်��
သး�မ့ၢ်ၤအိၣ်းၤ-

နး� �ကျဲၤစိၤ� �ကျဲၤၤ� �စိၤးတၢ်ဖီ��လၢ်�အိၣ်ပူၤ��
ဖီၤါထီၣ်း��ယၤ-

ကျဲၤိလ်ၢ်ၤ��တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်မ့််ၢ်� �
ပူၤၤ� �လၢ်�ယဘၣ်��သး�-

• ဟၣ်�ပူၤၤၤ်တၢ်� �ဒီးး�လၢ်�ၤဆူပူူၤနၤ��ရ်ီကျဲၤၤ�

• အိၣ်�်�လၢ်�တၢ်� �ကျဲၤ�် �ထီၣ််�အိၣ်ပူၤၤူ

• မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဒီးၤ�န���ဒီးး�ဟၣ်�်�ထီၣ်း��တၢ်� �ထီၣ်ၤ��တၢ်� �ဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��တၢ်ဖီ��

• မ့ၢ်ၤတၢ်� �ကျဲၤတၢ်ၤ်လၢ်းၤတၢ်� �ဒီးး�မ့ၢ်ၤ��လၢ်ၤသး�ခိၣ်ၤဒီးး�တၢ်� �ကျဲၤတၢ်ၤ်လၢ်းၤတၢ်� �လၢ်�
ကျဲၤမ့ၢ်ၤ�� �အိၣ်ကျဲၤၤါ

• သးဆူ��ထီၣ်း��ပူၤၤၤလၢ်�ကျဲၤပူၤၤၤ်ပူၤနၤ��တၢ်� �ဖ်ီတၢ်� �လၢ်ၤၤတၢ်ဖီ��/လၢ်�ကျဲၤနူာ်ၤ��
လၢ်းၤပူၤ��ဃိၤ��လၢ်�တၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤအိၣ်ပူၤၤူ

• ဆူ��ကျဲၤၤ်�တၢ်�သးကျဲၤ�်ယတၢ်� �ထီၣ်ၤ��တၢ်� �ဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��ဆူပူူၤၤၤအိၣ်ဂီၢ်ၤ

• ဟၣ်ၤ�န�် �တၢ်� �ခိၣ််��ဂီၢ်ၤ်ယ��ဘၣ်��လၢ်�ကျဲၤမ့ၢ်ၤအိၣ်ါထီၣ်း��ကျဲၤၤ်��စိၤအ်ိၣ်ပ်ူၤ��

• လၢ်�အိၣ်သး�ူ�ဆူ�ူ�သး�ဂီၢ်�ၤ

• လၢ်�အိၣ်ပြးပူၤ�လၢ်�်�အိၣ်သး�

• တၢ်� �သးတ်ၢ်ဒ်ီးၤ�အိၣ်�်�ထီၣ်း��တၢ်� �

• ဟၣ်�်�ဂီၢ်ၤ� �ဟၣ်�်�ဘၣ်ါလၢ်းၤအိၣ်သး�

• ဟၣ်�်�သးဆူ��ထီၣ်း��ပူၤၤၤ

• ကျဲၤၤ်��ဒီး်�လၢ်ၤကျဲၤ�ူ�သး်

• တၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်

• ပူၤနၤ��တၢ်� �ကျဲၤၤတၢ်� �ကျဲၤ�ူ�ဘၣ်��
ကျဲၤ�ူ�သး/်တၢ်� �ဆူါတၢ်� �ပူၤၤၤ်

• မ့ၢ်ၤ� �ကျဲၤၤ်ၤဝံၤ�ၤကျဲၤ�်�တၢ်� �ဖီၤ�
တၢ်� �မ့ၢ်ၤ

• ခိၣ်း��ဖိီ�ထီၣ်���တၢ်� �ရီ���တၢ်� �
ကျဲၤၤ�ၤ

တၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤလၢ်�အိၣ်ပူၤ��ဖီၤါထီၣ်း�� တၢ်� �လၢ်�ယဘၣ်��
သး�မ့ၢ်ၤအိၣ်းၤ-

နး� �ကျဲၤစိၤ� �ကျဲၤၤ� �စိၤးတၢ်ဖီ��လၢ်�အိၣ်ပူၤ��
ဖီၤါထီၣ်း��ယၤ-

ကျဲၤိလ်ၢ်ၤ��တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်မ့််ၢ်� �
ပူၤၤ� �လၢ်�ယဘၣ်��သး�-

• တၢ်� �တၢ်�ကျဲၤၤ်�ထီၣ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ�

• ဃိၤတၢ်� �စိၤၤ�ဆူ�လၢ်�တၢ်� �သးၤကျဲၤ�် �အိၣ်ဂီၢ်း� �

• မ့ၢ်ၤတၢ်� �လၢ်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤကျဲၤ�် �ဒီး��အိၣ်ပူၤၤူ

• ဃိၤကျဲၤ�် �တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်သး�ဒီး�လၢ်���ဒီးး�ဃိသ်းမ့ၢ်ၤထီၣ်ၤတၢ်� �အိၣ်သးးတၢ်ဖီ��

• ဃိၤသး�်�ညါါစိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��ပူၤးညါါအိၣ်သးး

• တၢ်� �မ့ၢ်ၤကျဲၤ�် �လၢ်�ကျဲၤဃိၤကျဲၤ�် �ကျဲၤၤ�အိၣ်ဂီၢ်ၤ်ကျဲၤတၢ်�� �လၢ်�ကျဲၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �တၢ်မ့ၢ်ၤၤ
မ့ၢ်ၤၤ

• ကျဲၤ�် �ထီၣ််�တၢ်� �လၢ်းၤတၢ်ၤ� �လၢ်းၤဆူ��ဒီးး�မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်� �ခိၣ်�လၢ်���ကျဲၤလၢ်းၤတၢ်ၤ� �လၢ်းၤ
ဆူ��

• ပူၤညါ�်�တၢ်� �လၢ်းၤတၢ်ၤ� �လၢ်းၤဆူ��

• လၢ်�အိၣ်���ဒီး�်သး�်�ညါါတၢ်� �ဒီး�်�ဒီး�်�ကျဲၤလၢ်���

• တၢ်� �တၢ်�်�ပူၤ��

• လၢ်�အိၣ်မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဒီး�တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ�
ဟၣ်�ဝံၤ�အိၣ်သး�်

• မ့ၢ်ၤဒီးခ်ိၣ်ၤတၢ်� �လၢ်�အိၣ်ဘၣ်��ထီၣ််�ဒီးး�စိၤ��ဖီးကျဲၤ
ဟၣ်��

• တၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်

• စိၤ�အိၣ်�်�

• တၢ်� �ကျဲၤ်��ပူၤတြီၤတၢ်း��

• လၢ်းသးဟၣ်း��ပူၤးညါါ

• စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��ဂီၢ်�် �ဝံၤးတၢ်� �မ့ၢ်ၤ
လၢ်တ်ၢ်ဖီ��

တီၤ� �ဒီ�
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ကၠိဝ့ၤၤ�နီၤၤ��
ဂ်ံၢ်� �ခိၣ်�လၢ�်�
ပှၤ်�ဖၣ်ၤ်��

တၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤလၢ်�အိၣ်ပူၤ��ဖီၤါထီၣ်း�� တၢ်� �လၢ်�ယဘၣ်��
သး�မ့ၢ်ၤအိၣ်းၤ-

နး� �ကျဲၤစိၤ� �ကျဲၤၤ� �စိၤးတၢ်ဖီ��လၢ်�အိၣ်ပူၤ��
ဖီၤါထီၣ်း��ယၤ-

ကျဲၤိလ်ၢ်ၤ��တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်မ့််ၢ်� �
ပူၤၤ� �လၢ်�ယဘၣ်��သး�-

• တၢ်� �လၢ်�ၤတၢ်� �ကျဲၤၤ်

• ထီၣ်ၤ��တၢ်� �ဂီၢ်ၤ်ဒီးး�အိၣ်�်�ဒီးး�နး� �ခိၣ်တ်ၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤတၢ်� �ခိၣ်းဆူ�လၢ်�အိၣ်ခိၣ်ၤ�

• ဃိ�်�လၢ်းၤ တၢ်� �ဂီၢ်�် �ကျဲၤးလၢ်�ဘၣ်��ထီၣ််�ဒီးး�စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��

• တၢ်ဒ်ီးၤ�အိၣ်�်�ထီၣ်း��တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ�လၢ်�အိၣ်တၢ်ၤၤလၢ်းၤတၢ်းၤလၢ်းၤ
တၢ်ဖီ��

• ဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��ဆူတ်ၢ်� �လၢ်�်�ဘၣ်��တၢ်ဖီ��ဒီးး�ကျဲၤတၢ်���ကျဲၤတၢ်းၤလၢ်�ကျဲၤထီၣ်ၤ��
လၢ်�်�သး�ဒီးး�အိၣ်ဝံၤ�သး�်�

• နး�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ဒီး�်

• သးၤ�တၢ်� �ဖ်ီတၢ်� �လၢ်ၤၤလၢ်�တၢ်� �လၢ်း� �တၢ်တၢ်းၤဆူအူိၣ်ဂီၢ်ၤတၢ်တၢ်းၤ

• လၢ်�အိၣ်သးတ်ၢ်�ူ �လၢ်�်�တၢ်� �မ့ၢ်�် �တၢ်� �တၢ်း

• လၢ်�အိၣ်ဘၣ်��ထီၣ််�ဒီးး�စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��

• လၢ်�အိၣ်မ့ၢ်ၤဘၣ်��လၢ်�်�ဖ်ီ�မ့ၢ်ၤ

• လၢ်�အိၣ်ကျဲၤ�် �တၢ်� �ထီၣ်ၤထီၣ်ၤဆူ�ဆူ�

• ပူၤၤၤရီ���ကျဲၤၤ�ၤတၢ်� �

• တၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်

• ပူၤနၤ��ကျဲၤၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးး�စိၤ��ဖီးကျဲၤ
ဟၣ်��တၢ်� �မ့ၢ်ၤ

• တၢ်� �ဃိၤထီၣ်ၤ��သး�်�ညါါဂီၢ်��ပူၤး
ညါါတၢ်ဖီ��

• မ့ၢ်ၤ� �ကျဲၤၤ်ၤဝံၤ�ၤကျဲၤ�်�တၢ်� �ဖီၤ�
တၢ်� �မ့ၢ်ၤ

• ထီၣ်ၤဂီၢ်ၤၤကျဲၤး� �ဂီၢ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ်��

ကၠိး�းလၢၤ�စိၤခ်ိၣ်�လၢ�်�ပှၤ်�ဖၣ်ၤ်��လၢ�ကၠိးၤ�တီၤခိၣ်ါစိၤု်�

စိၤု် �လၢ�ကၠိဘါဲ်းပှၤ� လၢ�ခ်ိၣ်တီၤကၠိဘါဲ်းအဖၣ်ၤခ်ိၣ်�� 
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တၢ်် �သမံံထံအံံၤ�ံတၢ်ဒုးး�အံၤ�်�ထံ�်�တၢ်် �ဃ့ထ့ံ�်�နီတ်ၢ်မံံ�ဘၣ်��ဃ့�ဒုး�် တၢ်် �နီ်�နီ ့် �တၢ်် �သတ့ၢ်် �ထံ်စရ်ီတၢ်ဖၣ်�� ဘၣ်��ဒုး�်တၢ်မံ့် �တၢ်် �ပာ််�ပာ်နီ�်�ဒုး�အံၤညီန်ုၢ်း် �အံၤသ�်ဘၣ်��နီ�့�လီၤ�်. တၢ်် �ပာ်ညီ�်�လီၤ်တၢ်် �ကစး�ကါတၢ်် �အံၤ�ံဒုး� တၢ်် �နီ���ကဲ�
တၢ်် �ပ်ာ်�တၢ်် �လီၤအ်ံၤသ�် လီၤ်တၢ်် �တၢ််��ပ်ာ်��တၢ််��ပ်ာ် သက�်ထံရ််ီ�ဘၣ်��ဃ့�ဒုး�် သ�သမံးတၢ်် �မံ�ဒုးစ််�ဒုး�်ဖ်ၣ်�သ�စ� လီၤ်တၢ်် �ပာ်ညီ�်�ဝဲ�နီ�့�အံၤဂ်ီၢ်် �လီၤ�်. 
တၢ်် �အံၤဂံီၢ်် �ထံ�ံ- ပာ်တၢ််် �ထံ ်CTE- က်် �စ���ခိၣ်�်�နီ် �တၢ်် �ဘၣ်ဲ�စ�တၢ်် �မံ�လီၤမ်ံ�ဒုး�်လီၤ်တၢ်် �ဖံၣ်�တၢ်် �မံ�အံၤဂ်ီၢ်် �

5 6 7 8

တီၤ� �တီၤဖ်ၣ်ဲါထံၣ်ၤ��တီၤ� �သ့ၣ်�ူ�ထံၣ်ၤ��
အကၠိ�် �အဂံၢ်ၤ�ဒီၤးတီၤ� �သ့ၣ်�ူ�ထံၣ်ၤ��

ဘါၤၤထံၣ်ၤ��

ဒီး�လၢ�ကၠိ�ူ�သ့ၣ်,် အၤ��ဒီ�် �ယာ်�်�/
ဘါ�်�ဒီ�် �အ�်� စိၤ�းဖၣ်ၤကၠိဟ့ၣ်��ပှၤၤညါါ
ဒီၤးတီၤ� �ဆါ�းကၠိဲ်းဆါ�းကၠိဲ�တီၤဖၣ်��

ပှၤန်ီၤ်�ကၠိ�တီၤ� �မူ�တီၤ� �ပှၤ�ဆါၤ�ရၣ်���
ကၠိ �ဲ�ဒီၤးတီၤ� �ပှၤ�ဆါၤ�ရၣ်���ကၠိဲ��

တီၤ� �ကၠိ�ူ�ဘါ��ကၠိ�ူ�သ့ၣ်ဒ်ီၤးတီၤ� �
မူ�လၢ်

ကၠိဲ်��စိၤ် ပှၤဒီ�်�ဒီၤးကၠိမူဲ�� �တီၤ� �ပှၤ�
ဆါၤ�ရၣ်���ကၠိဲ��

တီၤ� �အ�်�ဆါ�ူ�အ�်�ခိၣ်ဲ�စိၤ�
အ�်�ပှၤၤညါါ

တီၤ� �တီၤထ်ံၣ်းုထံၣ်ၤ��ပှၤန်ီၤ်� တီၤ� �ဆါါတီၤ� �ပှၤၤ�် စိၤ�အ�်�, စိၤ�းဖၣ်ၤကၠိဟ့ၣ်��ပှၤၤညါါ, 
စိၤ�းဖၣ်ၤကၠိဟ့ၣ်��ပှၤၤညါါ ဒီၤးတီၤ� �ဂ်ံၢ်� �

တီၤ� �ဒီးး

ဝ့်ၤစိၤ်် �တီၤၤဆါၤ�, တီၤ� �ဆါၤ�တီၤ� �ဖ်ၣ်တီၤ� �
လၢ�်ဒီၤးတီၤ� �ဆါၤ��ထံၣ်း�မူ�စိၤ��တီၤ� �ကၠိ
ရၣ်�ကၠိရ်ၣ်အတီၤ� �မူ�ရၣ်���ကၠိဲ��တီၤဖၣ်��

ပူၤ��လၢ်းၤနး��ဂီၢ်ၤ� �ခိၣ်�လၢ်���ပူၤ��ဖီၤ်��လၢ်�တၢ်� �ကျဲၤဝံၤးၤဃိ��အိၣ်းၤလၢ်� 
ကျဲၤ်းၤလၢ်�အိၣ်ဘၣ်��ထီၣ််�လၢ်�်�အိၣ်သး�လၢ်�လၢ်��န�်� တၢ်ကျဲၤ�် �.

_____

_____

_____

_____

_____

_____

_____

_____

_____

_____

_____

တီၤ� �တီၤ�ူ �လၢ်် �ခိၣ်ၤ��ဆါ�တီၤမူၤ်�ဒီၤး
တီၤ� �ဟ့ၣ်းဆါၤ��ကၠိၤ� �

ပှၤၤ�ကၠိညါၤဂ်ံၢ်� �ဝ့ၤၤတီၤ� �မူ�စိၤ��
တီၤဖၣ်��

တီၤ� �ဂ်ံၢ်� �တီၤ� �ကၠိဲ်�  
စိၤ�းဖၣ်ၤကၠိဟ့ၣ်��ပှၤၤညါါ

သ့ၣ်�စိၤးတီၤ� �သ့ၣ်�်�တီၤ� �သ့ၣ်ၤ, ကၠိမူဲ�� �
တီၤ� �ပူှၤ�ဖၣ်ဲ�း, တီၤ� �ဘါၤၤဘါ��တီၤ� �
ကၠိမူ��ဒီၤးတီၤ� �ဘါ�်�တီၤ� �ဘါ�

_____ _____ _____ _____

_____

တၢ်� �သး�စိၤ�တၢ်� �သးမ့ၢ်ၤထီၣ်ၤအိၣ်ၤၤနးၤဖီ�လၢ်းၤအိၣ်သး�လၢ်� 16 ကျဲၤရူူၢ်� �အိၣ်ပူၤၤူလၢ်းၤ. ကျဲၤရူူၢ်� �တၢ်ကျဲၤရူူၢ်� �စိၤၤ��စိၤၤ��မ့ၢ်�် �ဝံၤ� သ့ၣ်းသ့ၣ်မူူတီၤ� �မူ�ဒီၤစိၤ�်ကၠိရူူၢ်� �နီၤ�်�လၢၤ�. သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤ

ကျဲၤရူူၢ်� �တၢ်ဖီ�� ပူၤ��လၢ်းၤတၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်မ့ၢ်ၤၤဃိးလၢ်�ကျဲၤရူူၢ်� �တၢ်ဖီ��အိၣ်ပူၤၤူလၢ်းၤ. ကျဲၤရူူၢ်� �တၢ်ဖီ��အိၣ်ၤၤမ့ၢ်ၤအိၣ်ၤ��လၢ်းၤစိၤ�ၤ သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �ဃိၤထီၣ်�အိၣ်ကျဲၤၤ�တၢ်ဖီ�� 

လၢ်�ဟၣ်း��ခိၣ်�်�ဒီးးဘၣ်�်� ဆူတူၢ်� �သး�စိၤ�လၢ်း� �ကျဲၤဝံၤးၤထီၣ်းရီးၤတၢ်ဖီ��အိၣ်ပူၤၤူလၢ်းၤ. ကျဲၤရူူၢ်� �ဆူ��ကျဲၤၤ်�ဘၣ်ၤ�စိၤ�န�် �တၢ်� �လၢ်�နမ့ၢ်ၤလၢ်အ်ိၣ်းၤလၢ်�ကျဲၤိအ်ိၣ်ပူၤၤူဆူ ူတၢ်� �သးတ်ၢ်� �ဘၣ်��တၢ်ဖီ��ဒီးး� 

တၢ်� �သး�်�ညါါ န� �ပူၤ�� �လၢ်�နလၢ်�်�ဘၣ်��အိၣ်းၤ ဖီ�တၢ်းၤထီၣ်းကျဲၤိ ်ဝံၤၤၤအိၣ်လၢ်း� �ခိၣ်ၤန�်�လၢ်းၤ. သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤ ကျဲၤဘၣ်��လၢ်�်�ဖ်ီ�မ့ၢ်ၤအိၣ်ါန�် �ကျဲၤရူူၢ်� �တၢ်ကျဲၤရူူၢ်� �န�်�လၢ်းၤ.

1. ___________________ 2. ___________________ 3. ___________________

တီၤ� �သ့ၣ်းစိၤ�လၢၤ� �
ယ  

တီၤ� �သ့ၣ်�ူ�တီၤ� �ဖၣ်ဲး, တီၤ� �အၤ��တီၤ� �
အၤဒီၤးနီၤဆ်ါ���ခ်ိၣ်��ဃု��တီၤ� �အ�်�

ဃု��တီၤဖၣ်��

1 2 3 4

9 10 11 12

13 14 15 16

တီၤ� �အစိၤ�တီၤဖၣ်��

ကၠိဝ့ၤၤ� အခိၣ်ၤ��ထံၣ်း် 3 ခိၣ်ါ

တီၤ� �သ့ၣ်းစိၤ� 
တီၤ� �သ့ၣ်မ်ူထံၣ််

သ့ၣ်းသ့ၣ်မူူတီၤ� �မူ�ဒီၤစိၤ�်ကၠိရူူၢ်� �တီၤဖၣ်��
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(kluhs-ter) n. 
တၢ်� �အိၣ်ါမ့ၢ်ၤၤလၢ်�အိၣ်လၢ်းၤဂီၢ်��လၢ်�်�အိၣ်သး�- အိၣ်ကျဲၤရူူၢ်� �.

သ့ၣ်းသ့ၣ်မူူတီၤ� �
မူ�ဒီၤစိၤ�်ကၠိရူူၢ်� �

(kuh-reer) n. 
တၢ်��ဖီၤ�တၢ်��မ့ၢ်ၤ မ့ၢ််တၢ်မ့ၢ််�� တၢ်��ဖီၤ�တၢ်��မ့ၢ်ၤစိၤ���နးၤ, လၢ်းၤဆူးဒီး��တၢ်�� လၢ််��ဘၣ်��တၢ်��မ့ၢ်ၤ
လၢ််လၢ်းၤဆူးတၢ်ခိၣ်ါ, ပူၤ်��ထီၣ်် �ထီၣ်း��ဒီးး�ပူၤှၤတၢ်ဂီၢ်ၤ အိၣ်သး�သးမ့ၢ်ူတၢ်��မ့ၢ်ၤန်��လၢ်းၤ.

ဖီ�ကျဲၤဘၣ်ၤၤ�ပူၤၤ 17 တၢ်ၤၤ 32 အိၣ်ဖီးခိၣ်�်� ပူၤကျဲၤမ့ၢ်ၤလၢ်အ်ိၣ်ါထီၣ်း��ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး� သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤကျဲၤရူူၢ်� � 16 ခိၣ်ါ တီၤခိၣ်ါစိၤု် �စိၤု် �နီၤ�်�လၢၤ�. ဖီ�နကျဲၤ�် �တၢ်� �သး�်�တၢ်ဖီ��အိၣ်ၤၤအိၣ်

သး�်, ပူၤ��သး�ူ�ပူၤ��သး�ဒီးး�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �ဃိၤထီၣ်�တၢ်ဖီ�� လၢ်�နတၢ်� �သး�စိၤ�လၢ်း� �ကျဲၤဝံၤးၤအိၣ်ခိၣ်း��ထီၣ်ၤ�ကျဲၤတၢ်�� �သး�ခိၣ်ါအိၣ်ပူၤၤူန�်�တၢ်ကျဲၤ�် �.

သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤ 16 ကျဲၤရူူၢ်� �- 

*တၢ်� �သး�ူ�တၢ်� �ဖီၤ�, တၢ်� �အိၣ်း��တၢ်� �အိၣ်းဒီးး�နဆ်ူ���ခိၣ်�်�ဃိ�ၤတၢ်� �အိၣ်�်�ယ�ၤတၢ်ဖီ��

*တၢ်� �တၢ်ဖ်ီၤါထီၣ်း��တၢ်� �သး�ူ�ထီၣ်း��အိၣ်ကျဲၤ�် �အိၣ်ဂီၢ်းၤဒီးး�တၢ်� �သး�ူ�ထီၣ်း��ဘၣ်ၤးထီၣ်း��

*ဒီး်�လၢ်ၤကျဲၤ�ူ�သး,် အိၣ်း��ဒီးၤ� �ယ�်�/ဘၣ်ၤ��ဒီးၤ� �အိၣ်�်� စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��ပူၤးညါါဒီးး�  

တၢ်� �ဆူ��ကျဲၤၤ်�ဆူ��ကျဲၤၤ�တၢ်ဖီ��

*ပူၤနၤ��ကျဲၤၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �ပူၤ�ဆူၤ�ရီ���ကျဲၤၤ�ၤဒီးး�တၢ်� �ပူၤ�ဆူၤ�ရီ���ကျဲၤၤ�ၤ

*တၢ်� �ကျဲၤ�ူ�ဘၣ်��ကျဲၤ�ူ�သးဒ်ီးး�တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ််

*ကျဲၤၤ်��စိၤ်

*ပူၤဒီး�်�ဒီးး�ကျဲၤ
မ့ၢ်ၤ�� �တၢ်� �ပူၤ�ဆူၤ�ရီ���ကျဲၤၤ�ၤ

*တၢ်� �အိၣ်�်�ဆူ�ူ�အိၣ်�်�ခိၣ်ၤ�စိၤ�အိၣ်�်�ပူၤးညါါ

*တၢ်� �တၢ်�ူ �လၢ်�်�ခိၣ်း��ဆူ�တၢ်မ့ၢ်ၤၤၤဒီးး�တၢ်� �ဟၣ်�ဆူၤ��ကျဲၤး� �

*ပူၤၤၤကျဲၤညါးဂီၢ်�် �ဝံၤးတၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်ဖီ��

*တၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤ စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��ပူၤးညါါ

*သး�စိၤ�တၢ်� �သး�်�တၢ်� �သးး, ကျဲၤမ့ၢ်ၤ�� �တၢ်� �ပူၤၤူဖီၤ��, တၢ်� �ဘၣ်ၤးဘၣ်��တၢ်� �ကျဲၤမ့ၢ်��ဒီးး�  

တၢ်� �ဘၣ်ၤ��တၢ်� �ဘၣ်�

*တၢ်� �တၢ်ထ်ီၣ်ၤ�ထီၣ်း��ပူၤနၤ��

*တၢ်� �ဆူါတၢ်� �ပူၤၤၤ်

*စိၤ�အိၣ်�်�, စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��ပူၤးညါါ, စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��ပူၤးညါါ ဒီးး�တၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်

*ဝံၤၤစ်ိၤ��တၢ်းဆူၤ�, တၢ်� �ဆူၤ�တၢ်� �ဖ်ီတၢ်� �လၢ်ၤၤဒီးး�တၢ်� �ဆူး��ထီၣ််�မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်� �ကျဲၤရီ�ကျဲၤရ်ီ  

အိၣ်တၢ်� �မ့ၢ်ၤရီ���ကျဲၤၤ�ၤတၢ်ဖီ��

သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်နးၤ
န�်� ဘၣ်��လၢ်�်�ဖ်ီ�မ့ၢ်ၤအိၣ်ါန�် �
ဒီးၤ�တၢ်ကျဲၤရူူၢ်� �န�်�လၢ်းၤ.

တီၤ�် � 
ပှၤ်�နီၤၤ�� 



17လၢ်�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �ဃိၤထီၣ်�အိၣ်ကျဲၤၤ�အိၣ်ါထီၣ်း��အိၣ်ဂီၢ်း� �, သးမ့ၢ်ၤသးမ့်ၢ်�ကျဲၤ�် �ဖီ� www.dlr.sd.gov/lmic

တီၤ� �ဖ်ၣ်းတီၤ� �မူ�အဒီတ်ီၤဖၣ်�� ကၠိ �ဲတီၤဖၣ်��
တၢ်� �ပူၤၤၤ်တၢ်� �အိၣ်ခိၣ်���စိၤ�, မ့ၢ်ၤ� �ဝံၤ�ၤပူၤနၤ�� တၢ်� �သး�ူ�တၢ်� �ဖီၤ�ပူၤနၤ��တၢ်� �ကျဲၤၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ�သးနူာ်ူ

တၢ်ဖီ��မ့ၢ်ၤ� �ဝံၤ�ၤစိၤၤလၢ်း� �ဃိၤ��မ့ၢ်�နက်ျဲၤ�ိ� �တၢ်ဖီ��

မ့ၢ်ၤ� �ဝံၤ�ၤပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီတၢ်ဖီ��, မ့ၢ်ၤ� �ဝံၤ�ၤဒီးး�တၢ်� �ဘၣ်ၤ��ဆူ��ဖ်ီကျဲၤး� �ဖ်ီတၢ်ဖီ��
ဆူ��ဖ်ီကျဲၤး� �ဖ်ီတၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ�တၢ်ဖီ��

ပူၤၤၤကျဲၤ�် �ထီၣ််�မ့ၢ်ၤ� �ဝံၤ�ၤ, တၢ်� �ဘၣ်ၤ��ညါ��ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီတၢ်ဖီ��

ခိၣ်�်�ဃိ�ၤစိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��ပူၤးညါါပူၤၤၤသးပ်ူၤၤၤဘၣ်��စိၤ���နးၤတၢ်ဖီ��
နဆ်ူ���ခိၣ်�်�ဃိ�ၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ�သးနူာ်ူ

စိၤ��မ့ၢ်ၤကျဲၤ�် �ထီၣ်း��တၢ်� �/ကျဲၤလၢ်ၤၤခိၣ်ၤ��ဒီး� စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��ပူၤးညါါဒီးး�ပူၤၤၤထီၣ်းထီၣ်း��တၢ်� �ဖ်ီတၢ်ဖီ��

တၢ်� �အိၣ်း��စိၤ�အိၣ်�်�ပူၤၤၤသးပ်ူၤၤၤဘၣ်��စိၤ���နးၤတၢ်ဖီ�� တၢ်� �အိၣ်း��ပူၤနၤ��တၢ်ဖီ��ဒီးး�တၢ်� �ထီၣ်ၤ�ထီၣ်း��တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ်ၤ
အိၣ်ကျဲၤၤ�သးနူာ်တူၢ်ဖီ��ပူၤၤၤပူၤၤၤ်တၢ်� �ဖ်ီဒီးး�ပူၤၤၤပူၤၤၤ်တၢ်� �ဖ်ီတၢ်ဖီ��, မ့ၢ်ၤ� �ဝံၤ�ၤပူၤနၤ��တၢ်ဖီ��

တၢ်� �ရီ���သး�ကျဲၤတၢ်းၤပူၤၤၤစိၤ�အိၣ်�်�ဖ်ီတၢ်ဖီ��
နဆ်ူ���ခိၣ်�်�ဃိ�ၤတၢ်� �အိၣ်�်�ယ�ၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ�တၢ်ဖီ��

ပူၤၤၤရီ���သး�ကျဲၤတၢ်းၤညါ��ဒီးး�ရီ���သး�ကျဲၤတၢ်းၤတၢ်� �တၢ်ခိၣ််�လၢ်�်�ကျဲၤ်�ညါ��တၢ်ဖီ��

တၢ်� �သး�ူ�တၢ်� �ဖီၤ�ဒီးး�တၢ်� �အိၣ်း��စိၤ�အိၣ်�်�ပူၤၤၤသးပ်ူၤၤၤဘၣ်��စိၤ���နးၤတၢ်ဖီ��
တၢ်� �မ့ၢ်ၤ� �တၢ်� �ဘၣ်တ်ၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ�တၢ်ဖီ��ပူၤၤၤရီ���ကျဲၤၤ�ၤမ့ၢ်ၤသးၤ/ပူၤၤၤပြိပ်ူၤသးၤတၢ်� �ဖ်ီလၢ်ၤၤဖ်ီဃိ� �လၢ်�အိၣ်မ့ၢ်ၤဟၣ်�ဂီၢ်းၤတၢ်� �တၢ်ဖီ��, 

တၢ်� �မ့ၢ်�တၢ်� �မ့ၢ်ါတၢ်ဖီ��

တၢ်� �ပူၤး�တၢ်� �လၢ်းအိၣ်ဃိ�စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��ပူၤးညါါတၢ်ဖီ��
ပူၤၤၤသးပ်ူၤၤၤဘၣ်��ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး�တၢ်� �သး�ူ�တၢ်� �ဖီၤ�

ဂီၢ်ၤ� �သးဟၣ်း��, တၢ်� �သး�ူ�ထီၣ်း��ဘၣ်ၤးထီၣ်း��ဒီးး�တၢ်� �သးတ်ၢ်� �
ဘၣ်��တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ�တၢ်ဖီ��

• တၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်

• သး�သးမ့ၢ် ူစိၤ�အိၣ်�်�

• ဟၣ်း��ခိၣ်�်� စိၤ�အိၣ်�်�

• တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်ဃ်ိၤသး�်�ညါါဘၣ်��ဃိ�

ဂီၢ်��သးဝံၤၤ, တၢ်� �ထီၣ်ၤတၢ်� �နဒ်ီးး�တၢ်� �

ကျဲၤ�် �လၢ်�်�

• တၢ်� �သး�ူ�တၢ်� �ဖီၤ�

• မ့ၢ်ၤတၢ်� �လၢ်�တၢ်� �သး�အိၣ်�်�ဒီး��ဝံၤ�ဖီ� 

ဆူ��ဖ်ီကျဲၤး� �ဖ်ီအိၣ်�်�ကျဲၤဒီးၤအိၣ်လၢ်း� �

• အိၣ်မ့ၢ်�ရီကျဲၤၤပူၤၤၤမ့ၢ်ၤမ့ၢ်ၤ� �ဝံၤ�ၤ အိၣ်ခိၣ်ါဆူူ

ညါါ

• 4-H

• တၢ်� �သးကူျဲၤၤ်ကျဲၤဒီးး�တၢ်� �တၢ်ဘၣ်ၤးတၢ်� �

တၢ်�်�ကျဲၤၤ�ၤတၢ်ဖီ��

• ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤကျဲၤရီ�� �တၢ်ဖီ��

• တၢ်� �လၢ်ၤူပူၤၤ� �/တၢ်� �တၢ်ခိၣ််�ညါ��

တီၤ� �သ့ၣ်းစိၤ�, တီၤ� �ဟ့ၣ်းူ

ရူူၢ်� �တီၤဖၣ်��
တီၤ� �ဂံၢ်��ဒီၤးကၠိ

အဘါ��ထံၣ်း�ဒီၤးတီၤ� �မူ�လၢလ်ၢ�တီၤ� �လၢ�နီၤမူ�အၤ�လၢ�နီၤဘါ��သ့ၣ်းဒီၤး
F	တၢ်� �ခိၣ်ၤ�တၢ်ဖီ��ဧါါ.

F	အိၣ်���ဒီး�် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ဟၣ်�်�ဆူ��ဖ်ီ
ကျဲၤး� �ဖ်ီတၢ်ဖီ��တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်ဧ်ါါ.

F	မ့ၢ်ၤကျဲၤရီ�� �ဧါါ. 

F	လၢ်ၤူပူၤၤ� �, ဟၣ်�လၢ်�်�ကျဲၤ်�သး�ူ�ဒီး� မ့ၢ််
တၢ်မ့ၢ်�် � တၢ်ခိၣ််�ညါ��ဧါါ.

F	ဒီးးသးဒီး�နဆ်ူ���ခိၣ်�်�ဃိ�ၤဧါါ.

F	မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဒီးး�စိၤၤန�် �ဂီၢ်ၤ်ဧါါ.

F	သးၤ�ကျဲၤၤ�ၤကျဲၤရီ�ကျဲၤရ်ီတၢ်� �ဧါါ. 

F	လၢ်�အိၣ်သး�ဆူ�ူ�ဒီး�်�မ့ၢ်�လၢ်�ကျဲၤဃိၤ
သး�်�ညါါတၢ်� �ဧါါ. 

F	လၢ်�အိၣ်ဟၣ်�ူအိၣ်ဂီၢ်�ၤဒီးး�ပူၤ�် �ခိၣ်ၤ�ထီၣ်းဘၣ်ဧ်ါါ.

F	ဒီး�်သးနၤ်လၢ်းၤသး�သးဧ်ါါ.

SD တၢ်� �ဟၣ်�ဆူၤ��ကျဲၤး� �ဝံၤ�ၤကျဲၤၤ်ၤ SD တၢ်� �ဟၣ်�ဆူၤ��ကျဲၤး� �ဝံၤ�ၤကျဲၤၤ်ၤ SD တၢ်� �ဟၣ်�ဆူၤ��ကျဲၤး� �ဝံၤ�ၤကျဲၤၤ်ၤ

ပူၤၤၤလၢ်�အိၣ်�်�လၢ်� တီၤ� �သ့ၣ်�ူ�တီၤ� �ဖၣ်ဲး, တီၤ� �အၤ��တီၤ� �အၤဒီၤးနီၤဆ်ါ���ခ်ိၣ်��ဃု��တီၤ� �အ�်�
ယာ်�� ကၠိရူူၢ်� �တီၤဖၣ်�� မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဒီးး�ဟၣ်း��ခိၣ်�်�ကျဲၤပူၤၤ��, ထီၣ်ၤ, တၢ်� �မ့ၢ်ၤ� �တၢ်� �ဘၣ်,် သး�်�ဒီးး�ဆူ��ဖ်ီကျဲၤး� �ဖ်ီ တၢ်ဖီ��လၢ်းၤ. ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤ
တၢ်� �ဖ်ီလၢ်�ကျဲၤရူူၢ်� �အိၣ်ၤၤအိၣ်ပူၤၤူန�်� ဘၣ်��သး�်�သး�်�ကျဲၤဒီးၤ�အိၣ်�်�ထီၣ်း��တၢ်� �အိၣ်း��ဂီၢ်ၤ� �ထီၣ်ၤ�အိၣ်သးးတၢ်ဖီ��, ထီၣ်ၤ�ထီၣ်း��တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �ညါ��, 
ကျဲၤ�် �ထီၣ််�ဆူ��ဖ်ီကျဲၤး� �ဖ်ီ, သး�ူ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤ� �တၢ်� �ဘၣ်တ်ၢ်ဖီ��, တၢ်ဒ်ီးၤ�အိၣ်�်�ထီၣ်း��တၢ်� �မ့ၢ်ၤ မ့ၢ်ၤ� �ဝံၤ�ၤတၢ်� �ပူၤး�တၢ်� �လၢ်း မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � မ့ၢ်ၤလၢ်ဒ်ီးး�ကျဲၤ�် �န ်
ဆူ���ခိၣ်�်�ဃိ�ၤတၢ်ဖီ��လၢ်းၤ.

https://dlr.sd.gov/lmic


18 လၢ်�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �ဃိၤထီၣ်�အိၣ်ကျဲၤၤ�အိၣ်ါထီၣ်း��အိၣ်ဂီၢ်း� �, သးမ့ၢ်ၤသးမ့်ၢ်�ကျဲၤ�် �ဖီ� www.dlr.sd.gov/lmic

တီၤ� �ဖ်ၣ်းတီၤ� �မူ�အဒီတ်ီၤဖၣ်�� ကၠိ �ဲတီၤဖၣ်��
ပူၤၤၤတၢ်ဘ်ၣ်ၤးတၢ်� �
ပူၤၤၤကျဲၤၤ�ၤလၢ်းဖ်ီ
ပူၤၤၤဒီး�်တၢ်ယ��တၢ်� �အိၣ်ပူၤၤၤ်

တၢ်� �သး�ူ�ထီၣ်း��ဘၣ်ၤးထီၣ်း��

ပူၤၤၤသး�ူ�ထီၣ်း��ဘၣ်ၤးထီၣ်း��ခိၣ်ဝူံၤ�် �
ပူၤၤၤသးတ်ၢ်ထ်ီၣ်း��ဘၣ်ၤးထီၣ်း��တၢ်� �တၢ်ဖီ��
ပူၤၤၤထီၣ်�်�ဟၣ်း��ခိၣ်�်� 

တၢ်� �တၢ်ဒ်ီးၤ�အိၣ်�်�ထီၣ်း��တၢ်� �/တၢ်ခိၣ်ၤ��-တၢ်� �သး�ူ�ထီၣ်း��ဘၣ်ၤးထီၣ်း��

ပူၤၤၤဘၣ်ၤးဂီၢ်ၤ်ထီၣ်း��ဟၣ်ၤ��ပူၤၤူဟၣ်ၤ��ဃိးတၢ်� �ပူၤး�တၢ်� �လၢ်းတၢ်
ဖီ��
ပူၤၤၤရီ���သး�ဘၣ်ၤးကျဲၤတၢ်းၤကျဲၤၤ�မ့ၢ်ၤ� �ဖီ�ဒီး�်�တၢ်ဖီ��
ပူၤၤၤဘၣ်ၤးတၢ်� �ခိၣ်ၤ��ဒီး�ဒီးး�ပူၤၤၤဆူးလၢ်းၤထီၣ်းထီၣ်း��တၢ်� �တၢ်ဖီ��

တၢ်� �ရီ���သး�ကျဲၤတၢ်းၤတၢ်� �/တၢ်� �ရီ���ကျဲၤၤ�ၤဖီၤ�မ့ၢ်ၤတၢ်� �

• တၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်

• တၢ်� �ဃိၤထီၣ်ၤ��သး�်�ညါါဂီၢ်��ပူၤး

ညါါတၢ်ဖီ��

• ဒီး်�လၢ်ၤကျဲၤ�ူ�သး်

• ခိၣ်း��ဖိီ�ထီၣ်���

• တၢ်� �ကျဲၤ်��ပူၤတြီၤတၢ်း��

• တၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်ခိၣ်ၤ��(ဘၣ်)တၢ်ဖီ��

• တၢ်� �သး�ူ�ထီၣ်း��အိၣ်ဒီး်

• တၢ်� �တၢ်တ်ၢ်� �ဂီၢ်းၤ

• ကျဲၤ�ထီၣ်း��တၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤဒီးး�လၢ်း� �ကျဲၤ

ဝံၤးၤဖီးကျဲၤရီ�� � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ကျဲၤရီ�� �

• မ့ၢ်ၤ��သး�မ့ၢ်ၤကျဲၤလၢ်းတၢ်� �လၢ်�တၢ်� �

တၢ်�်�ကျဲၤၤ�ၤဒီး�အိၣ်မ့ၢ်�် � တၢ်� �မ့ၢ်တူၢ်� �

မ့ၢ်�လၢ်�ပူၤၤၤကျဲၤပူူၤၤၤကျဲၤညါးနဆ်ူ���

အိၣ်ဂီၢ်း� � (Habitat for 
Humanity)

လၢ�နီၤမ်ူ� �နီၤဘါ��သ့ၣ်း
F	တၢ်အ်ိၣ်းၤတၢ်ဖီ��ဧါါ.

F	သး�ူ�ထီၣ်း��ဘၣ်ၤးထီၣ်း��တၢ်� �တၢ်
ဖီ��ဧါါ. 

F	မ့ၢ်ၤတၢ်� �လၢ်�ကျဲၤရူူၢ်� �အိၣ်သး�်ဧါါ. 

F	တၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်ဒီးး�စိၤ�အိၣ်�်�ဧါါ.

F	ဃိၤထီၣ်ၤ��လၢ်�တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤ
တၢ်� �ဒီး�လၢ်���ဧါါ.

F	မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဒီးး�စိၤၤန�် �ဂီၢ်ၤ်ဧါါ.

F	သးဆ်ူက်ျဲၤမ့်ၢ်��ဆူက်ျဲၤမ့ၢ်�တၢ်� �ဧါါ. 

F	လၢ်ၤူပ်ူၤ��မ့ၢ်ၤထီၣ််�တၢ်� �န���လၢ်းၤဂီၢ်ၤ်ဂီၢ်ၤ်ဧါါ. 

F	ဂီၢ်ၤ်လၢ်�ဃိ�်�လၢ်းၤတၢ်� �ဂီၢ်�် �ကျဲၤးတၢ်ဖီ��
ဧါါ. 

F	လၢ်းၤတၢ်ၤ� �လၢ်းၤဆူ��ဧါါ (အိၣ်���ဒီး�်တၢ်� �နး� �
နး� �ဆူတူၢ်� �ထီၣ်ၤ��တၢ်� �ဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��ဒီးး�တၢ်� �
ဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��တၢ်ဖီ��).

ပူၤၤၤလၢ်�အိၣ်မ့ၢ်ၤတၢ်� �လၢ်� တီၤ� �တီၤဖ်ၣ်ဲါထံၣ်ၤ��တီၤ� �သ့ၣ်�ူ�ထံၣ်ၤ��အကၠိ�် �အဂံၢ်ၤ�ဒီၤးတီၤ� �သ့ၣ်�ူ�ထံၣ်ၤ�� ဘါၤၤ
ထံၣ်ၤ��အပူှၤ�နီၤ�်� တၢ်ဒ်ီးၤ�အိၣ်�်�ထီၣ်း��, ရီ���ကျဲၤၤ�ၤ, သး�ူ�ထီၣ်း��, ပူၤ�ဆူၤ�ရီ���ကျဲၤၤ�ၤဒီးး�အိၣ်ၤ� ထီၣ််�ကျဲၤ�် �ထီၣ််�တၢ်� �လၢ်း� �လၢ်�ပူၤအိၣ်�်�ဆူ�်, မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဒီးး�ဂီၢ်�ၤ
လၢ်�်�ကျဲၤ်�တၢ်ဖီ��အိၣ်လၢ်း� �န�်�လၢ်းၤ. တၢ်� �တၢ်ဒ်ီးၤ�အိၣ်�်�ထီၣ်း��တၢ်� �တၢ်နးၤဒီးး�သး�ူ�ထီၣ်း��ဘၣ်ၤးထီၣ်း��ကျဲၤၤ�မ့ၢ်ၤ� �တၢ်ဖီ��, တၢ်ၤ်တၢ်ဖီ��, ကျဲၤိတ်ၢ်ဖီ��, တၢ်� �ဂီၢ်�ၤလၢ်�်�ကျဲၤ်�ပူၤၤး
တၢ်ဖီ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ဟၣ်ၤ��တၢ်ဖီ��လၢ်းၤ. ပူၤၤၤတၢ်နးၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �လၢ်� ပူၤနၤ��ကျဲၤၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်�အိၣ်�်�ဒီးး�အိၣ်ကျဲၤၤ� �အိၣ်စိၤးတၢ်ဖီ��, ဒီး�အိၣ်မ့ၢ်�် � တၢ်� �တၢ်ဘ်ၣ်ၤးတၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� � မ့ၢ်ၤ 
မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � တၢ်� �မ့ၢ်ၤဘၣ်��ဃိ�လၢ်းတၢ်ဖီ��န�်�လၢ်းၤ. အိၣ်ဂီၢ်ၤတၢ်ဖီ�� တၢ်ဘ်ၣ်ၤးထီၣ်း��တၢ်� �လၢ်�တၢ်� �သး�ူ�ထီၣ်း��အိၣ်ပူၤၤူတၢ်ဖီ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ကျဲၤ�် �ထီၣ််� ဟၣ်း��ခိၣ်�်�မ့ၢ်���ဖီၤ�
ခိၣ်�်�ကျဲၤ�် � ဂီၢ်းၤလၢ်း� �ကျဲၤဝံၤးၤတၢ်ဖီ��န�်�လၢ်းၤ.

ဘါ��ထံၣ်း�တီၤဖၣ်�� 

တီၤ� �သ့ၣ်းစိၤ�တီၤဖၣ်��, 

ဖၣ်��ဒီၤးကၠိရူူၢ်� �တီၤဖၣ်��
တီၤ� �ဟ့ၣ်းူတီၤ� �ဂံၢ်��တီၤ

တီၤ� �မူ�လၢလ်ၢ�အ

https://dlr.sd.gov/lmic
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တီၤ� �ဖ်ၣ်းတီၤ� �မူ�အဒီတ်ီၤဖၣ်�� ကၠိ �ဲတီၤဖၣ်��

တၢ်� �ဒီးတ်ၢ်� �ဂီၢ်းၤမ့ၢ်ဒူီးး�ဘၣ်ၤ��ဒီးၤ� �အိၣ်�်�အိၣ်��ဒီးၤထီၣ်��� 
အိၣ်း��ဒီးၤ� �ယ�်�ဒီးး�ဘၣ်ၤ��ဒီးၤ� �အိၣ်�်�တၢ်� �ပူၤး�တၢ်� �လၢ်းအိၣ်ပူၤၤၤသးပ်ူၤၤၤဘၣ်��စိၤ���နးၤတၢ်ဖီ��

အိၣ်း��ဒီးၤ� �ယ�်�ဒီးး�ဘၣ်ၤ��ဒီးၤ� �ယ�်�စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��
ပူၤးညါါဒီးး�တၢ်� �ဒီးတ်ၢ်� �ဂီၢ်းၤမ့ၢ်ူ

ပူၤၤၤကျဲၤ်��လၢ်ၤ��ဖ်ီဒီးး�ပူၤၤၤပူၤ���ထီၣ်ၤလၢ်ၤ��တၢ်ဖီ��
ပူၤၤၤသးပ်ူၤၤၤဘၣ်��စိၤ���နးၤလၢ်�အိၣ်မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး�တၢ်� �ဘၣ်�်ဘၣ်��ရီၤလၢ်းၤတၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤ
တၢ်ဖီ��

တၢ်� �ကျဲၤစိၤး��တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးး�တၢ်� �ဘၣ်�်ဘၣ်��
ရီၤလၢ်းၤတၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤ

ပူၤၤၤပူၤ��လၢ်းၤဒီးၤ�အိၣ်�်�ထီၣ်း��တၢ်� �ဂီၢ်�ၤကျဲၤလၢ်ၤ��တၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤအိၣ်ထီၣ်ၤ��အိၣ်ဘၣ်းတၢ်ဖီ��
တၢ်� �ဒီးၤ�န���ဒီး်�လၢ်ၤကျဲၤ�ူ�သးတ်ၢ်ဖီ��

ပူၤၤၤန���တၢ်� �တၢ်ဖီ��

ပူၤၤၤသးပ်ူၤၤၤဘၣ်��စိၤ���နးၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဘၣ်��ထီၣ််�ဒီးး�တၢ်ခိၣ်ၤ��-တၢ်� �ထီၣ်ၤ�ထီၣ်း��ပူၤနၤ��တၢ်ဖီ�� တၢ်� �စိၤ�ကျဲၤၤၤ�ထီၣ်ၤ�ထီၣ်း��ရီၤလၢ်းၤစိၤ��ဖီးကျဲၤ
ဟၣ်��ပူၤးညါါပူၤၤၤရီ���ကျဲၤၤ�ၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �စိၤ�ကျဲၤၤၤ�ထီၣ်ၤ�ထီၣ်း��ရီၤလၢ်းၤတၢ်� �ပူၤး�တၢ်� �လၢ်းတၢ်ဖီ��

ပူၤၤၤထီၣ်းထီၣ်း��ဒီးး�ပူၤၤၤဘၣ်ၤးဘၣ်��မ့ၢ်ၤဂီၢ်ၤ်ထီၣ်း�� လၢ်းတၢ်� �ဆူ��ကျဲၤၤ်�ဆူ��ကျဲၤၤ�တၢ်� �ဖ်ီတၢ်� �လၢ်ၤၤတၢ်ဖီ��
လၢ်းတၢ်� �ဆူ��ကျဲၤၤ်�ဆူ��ကျဲၤၤ�တၢ်ဖီ��

လၢ်းသးဟၣ်း��ပူၤးညါါအိၣ်�်�ကျဲၤိန်ယ���တၢ်ဖီ��

ပူၤၤၤလၢ်�အိၣ်ဒီး��ကျဲၤၤ��ဒီး��ဝံၤၤ်လၢ်ၤ��လၢ်�� �တၢ်� �ဂီၢ်းၤတၢ်� �ဖီး��တၢ်� �သးတ်ၢ်� �ဘၣ်�� ဒီး်�လၢ်ၤကျဲၤ�ူ�သးတ်ၢ်� �ဂီၢ်းၤလၢ်�ဒီးၤ�န���ပူၤ��ဖီၤါ
ထီၣ်း��တၢ်� �တၢ်�ူ �ဘၣ်��တၢ်ဖီ��ကျဲၤမ့ၢ်ၤ�� �တၢ်� �ကျဲၤစိၤး��ပူၤၤၤဒီး်�လၢ်ၤဖ်ီတၢ်ဖီ��ဒီးး�ပူၤၤၤဒီးၤ�အိၣ်�်�ထီၣ်း��တၢ်� �ဂီၢ်းၤမ့ၢ်ၤၤတၢ်� �ဂီၢ်းၤမ့ၢ်တူၢ်� �ဟၣ်�ူ

တၢ်� �ဂီၢ်�ၤတၢ်ဖီ��

• ဒီး်�လၢ်ၤကျဲၤ�ူ�သး/်တၢ်� �ဒီး��ကျဲၤၤ��

ဒီး��ဝံၤၤ်လၢ်ၤ��လၢ်�� �တၢ်� �ဂီၢ်းၤတၢ်� �ဖီး��

တၢ်� �သးတ်ၢ်� �ဘၣ်��

• တၢ်� �သးၤကျဲၤၤၤတၢ်� �ဒီးတ်ၢ်� �အိၣ်ူ

• တၢ်� �ကျဲၤတၢ်ၤ်/တၢ်� �ဂီၢ်�ၤပူၤူ

• အိၣ်�ကျဲၤလၢ်ၤ�

• ဘၣ်ၤး��မ့ၢ်ၤ��
• တၢ်� �ဒီးတ်ၢ်� �အိၣ်ူကျဲၤရူူၢ်� � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � 

ခိၣ်ါ်ယ���
• တၢ်� �ဒီးတ်ၢ်� �ဂီၢ်းၤ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � တၢ်� �

ဒီးဘ်ၣ်ၤ��ဒီးၤ� �အိၣ်�်�

• ကျဲၤိလ်ၢ်ၤ��တၢ်� �ကျဲၤစိၤး�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � 

တၢ်နၤ��တၢ်ဘၣ်ၤးလၢ်ၤ��ပူၤ��ဖီၤါ

• တၢ်� �ကျဲၤတၢ်ၤ် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � တၢ်� �

ကျဲၤတၢ်ၤ်ဂီၢ်�် �လၢ်�်�ခိၣ်ၤ��(ဘၣ်)

• တၢ်� �ကျဲၤ်��လၢ်ၤ��

F	နကျဲၤ်��ဧါါ.

F	မ့ၢ်ၤဧါါ. 

F	စိၤ�ူကျဲၤါနတၢ်� �ဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��မ့ၢ်ၤၤဧါါ. 

F	စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��ပူၤးညါါဧါါ.

F	ဒီးတ်ၢ်� �သးၤကျဲၤၤၤဧါါ.

F	သးတ်ၢ်ဒ်ီးၤ�အိၣ်�်�ထီၣ်း��တၢ်� �ဧါါ.

F	"ပူၤၤၤလၢ်�အိၣ်သးရ်ီတ်ၢ်ၤၤရီသ်းကျဲၤ�်"ဧါါ. 

F	လၢ်�တၢ်အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �ဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��ထီၣ်ၤဆူ်
ကျဲၤမ့ၢ်�တၢ်� �ဧါါ. 

F	လၢ်�အိၣ်ပူၤ��ဖီၤါထီၣ်း��တၢ်� �ဧါါ.

F	လၢ်�အိၣ်သးဘၣ်ၤ�ဒီးး�တၢ်ဘၣ်��ထီၣ််�ဒီးး�ပူၤၤၤနး
တၢ်ဖီၤနးတၢ်ဂီၢ်ၤဘၣ်��ဧါါ. 

တီၤ� �လၢ�မ်ူ� �နီၤဘါ��သ့ၣ်းဒီၤး

ပူၤၤၤလၢ်�အိၣ်မ့ၢ်ၤတၢ်� � ဒီး�လၢ�ကၠိ�ူ�သ့ၣ်,် အၤ��ဒီ�် �ယာ်�်�/ဘါ�်�ဒီ�် �အ�်� စိၤ�းဖၣ်ၤကၠိဟ့ၣ်��ပှၤၤညါါဒီၤး
တီၤ� �ဆါ�းကၠိဲ်းဆါ�းကၠိဲ�တီၤဖၣ်�� တၢ်တ်ၢ်� �သးတ်ၢ်ဒ်ီးၤ�အိၣ်�်�ထီၣ်း��တၢ်� �ဃိါ ဃိၤ��ဒီးး�တၢ်� �သးတ်ၢ်� �ဘၣ်��လၢ်�အိၣ်ဘၣ်��ဃိ�
ဒီးး�စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��ပူၤးညါါလၢ်�အိၣ်ဝံၤ�သး�်�အိၣ်တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ပူၤၤူန�်�လၢ်းၤ. အိၣ်ဝံၤ�သး�်�ကြၢးကျဲၤ��ကျဲၤတၢ်ၤ်တၢ်� �ဒီးး�ကျဲၤ်��တၢ်� �သးဆ်ူၤၤဆူၤၤပူၤၤးပူၤၤးန�်�
လၢ်းၤ. သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤ ပူၤ��ဃိၤ��ဒီးး� ပူၤၤၤဘၣ်�်ဘၣ်��ရီၤလၢ်းၤတၢ်� �ကျဲၤစိၤး��, ပူၤၤၤန���တၢ်� �တၢ်ဖီ��, ပူၤၤၤကျဲၤ်��လၢ်ၤ��တၢ် ဖီ��, ပူၤၤၤ
ပူၤၤၤ်စိၤ�ူကျဲၤါတၢ်� �တၢ်ဖီ�� ဒီးး� ပူၤၤၤသးပ်ူၤၤၤဘၣ်��စိၤ���နးၤလၢ်�တၢ်� �ကျဲၤလၢ်ၤ� �တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်ဖီ��န�်�လၢ်းၤ. 

ဘါ��ထံၣ်း�ဒီၤး 

တီၤ� �သ့ၣ်းစိၤ�, တီၤ� �ဟ့ၣ်းူ

ဒီၤးကၠိရူူၢ်� �တီၤဖၣ်��
တီၤ� �ဂံၢ်��တီၤဖၣ်��

တီၤ� �မူ�လၢလ်ၢ�အ

https://dlr.sd.gov/lmic
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• တၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်

• ခိၣ်း��ဖိီ�ထီၣ်���

• ကျဲၤၤ်��ဒီး်�လၢ်ၤကျဲၤ�ူ�သး်

• မ့ၢ်ၤ� �ကျဲၤၤ်ၤဝံၤ�ၤကျဲၤ�်�တၢ်� �ဖီၤ�

တၢ်� �မ့ၢ်ၤ

• ပူၤၤၤကျဲၤိဖ််ီကျဲၤး��ကျဲၤ�ကျဲၤရီ�

• တၢ်� �ကျဲၤတၢ်ၤ် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � တၢ်� �

ကျဲၤတၢ်ၤ်ဂီၢ်�် �လၢ်�်�

• ကျဲၤ�ိနယ���တၢ်� �မ့ၢ်ၤန�ၤတၢ်� �

• မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤရီ���ကျဲၤၤ�ၤပူၤၤၤဃိၤစိၤပ်ူၤ��

ကျဲၤးၤ

• ဖီ�ပူၤနၤ��ကျဲၤၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤမ့ၢ်��ကျဲၤစိၤၤ

တၢ်ဖီ��, တၢ်� �ကျဲၤ်��ထီၣ်း��လၢ်ၤ��

ဧါၤ်လၢ်�� �ဧါၤ်လၢ်�ပူၤၤ��ယ�ၤသးန ်

အိၣ်ပူၤၤူ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � လၢ်ၤ��တၢ်� �

ကျဲၤစိၤး��

မ်ူ� �နီၤမူ�တီၤ� �ဒီၤး
မ်ူ� �နီၤဘါ��သ့ၣ်း
F	နး��ဂီၢ်ၤ� �နး��ဒီး�်တၢ်ဖီ��ဧါါ.

F	မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဆူ�တၢ်���ဧါါ. 

F	တၢ်းခိၣ်�်�ရ်ီ��မ့ၢ်�ကျဲၤရူူၢ်� �ဧါါ. 

F	စိၤ�ထီၣ်း��တၢ်� �တၢ်�်�ကျဲၤၤ�ၤတၢ်ဖီ��ဧါါ.

F	ဆူါတၢ်� �ဖ်ီတၢ်� �လၢ်ၤၤတၢ်ဖီ�� မ့ၢ််
တၢ်မ့ၢ်�် � မ့ၢ်ၤဒီး�်�ထီၣ်း��ထီၣ်းထီၣ်း��တၢ်� �
ထီၣ်ၤ��တၢ်� �ဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��တၢ်ဖီ��ဧါါ.

F	သးၤ�ကျဲၤၤ�ၤကျဲၤရီ�ကျဲၤရ်ီတၢ်� �ဧါါ.

F	ဟၣ်�်�သးဆူ��ထီၣ်း��ပူၤၤၤဧါါ. 

F	အိၣ်���ဒီး�်မ့ၢ်ၤတၢ်� �လၢ်�အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �
လၢ်းၤဘၣ်��ယ�်�ဧါါ. 

F	လၢ်�အိၣ်ပူၤ��ဖီၤါထီၣ်း��တၢ်� �နး� �နး� �ဧါါ. 

F	လၢ်�အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �သး�ူ�ဆူ�ူ�သး�
ဂီၢ်�ၤဧါါ.

တီၤ� �ဖ်ၣ်းတီၤ� �မူ�အဒီတ်ီၤဖၣ်�� ကၠိ �ဲတီၤဖၣ်��

ပူၤၤၤတၢ်�ူ �လၢ်�်�တၢ်� �တၢ်ဖီ�� ဒီးး�စိၤရီဘ်ၣ်��ထီၣ််�ဒီးး�တၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤတၢ်ဖီ��

ဝံၤ�ၤဒီး��မ့ၢ်�နက်ျဲၤ�ိ� �တၢ်ဖီ��
ပူၤၤၤပူၤ�ဆူၤ�ရီ���ကျဲၤၤ�ၤတၢ်� �ဆူး��ထီၣ််�မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်� �

ခိၣ်း��ဖိီ�ထီၣ်���ဒီးး�တၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ�မ့ၢ်�နက်ျဲၤ�ိ� �
တၢ်ဖီ��

ပူၤၤၤပူၤ���ထီၣ်ၤနးၤဖီ�စိၤတ်ၢ်�်�ပူၤ��တၢ်ဖီ��

ပူၤနၤ��ကျဲၤၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤတၢ်� �ပူၤ�ဆူၤ�
ရီ���ကျဲၤၤ�ၤ

မ့ၢ်�နက်ျဲၤ�ိ� �ထီၣ်းရီးၤတၢ်ဖီ��
တၢ်� �ပူၤ�ဆူၤ�ရီ���ကျဲၤၤ�ၤပူၤၤၤပူၤ���ထီၣ်ၤနးၤဖီ�တၢ်ဖီ��

တၢ်� �ပူၤ�ဆူၤ�ရီ���ကျဲၤၤ�ၤထီၣ်းရီးၤတၢ်ဖီ��

ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီဂီၢ်ၤ� �ဘၣ်ါပူၤၤၤစိၤ���နးၤလၢ်းၤဆူးတၢ်ဖီ��
စိၤအ်ိၣ်း��လၢ်�်, တၢ်� �န�် �ဘၣ်ၤ��တၢ်ဖီ��ဒီးး�တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �ပူၤ���ဖီ�နးၤဖီ�
ပူၤၤၤစိၤ���နးၤလၢ်းၤဆူးတၢ်ဖီ��

ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီဂီၢ်ၤ� �ဘၣ်ါတၢ်� �ပူၤ�ဆူၤ�ရီ���ကျဲၤၤ�ၤ

တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤမ့ၢ်�နက်ျဲၤ�ိ� �တၢ်ဖီ��
မ့ၢ်�နက်ျဲၤ�ိ� �ဘၣ်��ထီၣ််�ဒီးး�တၢ်� �ပူၤၤၤ်တၢ်� �ဖ်ီတၢ်� �လၢ်ၤၤတၢ်ဖီ��

တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �ပူၤ�ဆူၤ�ရီ���ကျဲၤၤ�ၤတၢ်ဖီ��

ပူၤၤၤလၢ်� ပှၤန်ီၤ်�ကၠိ�တီၤ� �မူ�တီၤ� �ပှၤ�ဆါၤ�ရၣ်���ကၠိဲ��ဒီၤးတီၤ� �ပှၤ�ဆါၤ�ရၣ်���ကၠိဲ��အပူှၤ�တီၤဖၣ်�� 
ရီ���ကျဲၤၤ�ၤ, သးၤ�ကျဲၤၤ�ၤကျဲၤရီ�ကျဲၤရ်ီ, သးမ့ၢ်ၤထီၣ်ၤ, ရီ���ကျဲၤၤ�ၤဒီးး�ဆူး��ထီၣ််�မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤ တၢ်� �ရီ���ကျဲၤၤ�ၤ ဖီၤ�မ့ၢ်ၤပူၤနၤ��ကျဲၤၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်ဖီ��န�်�
လၢ်းၤ. တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်ဖီ��တၢ်� �မ့ၢ်ၤန�် �အိၣ်းၤသးဖ်ီ�တၢ်� �အိၣ်ပူၤတၢ်း� �အိၣ်ါမ့ၢ်�ဒီးး�လၢ်�တၢ်� �အိၣ်သးန���အိၣ်ါတၢ်းၤအိၣ်ပူၤၤူန�်�လၢ်းၤ. သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤ
ဒီးးစ်ိၤၤပူၤ��ဃိၤ��ဒီးး� ပူၤၤၤအိၣ်ခိၣ်�်�, တၢ်� �မ့ၢ်ၤမ့ၢ်ဒူီးါခိၣ်�်�တၢ်ဖီ��, စိၤရီလ်ၢ်�အိၣ်မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဘၣ်��ထီၣ််�ဒီးး� တၢ်� �ဟၣ်�်�ဘၣ်�ူလၢ်�တၢ်ဖီ��, ပူၤၤၤတၢ်�ူ �လၢ်�်�
စိၤတ်ၢ်ဖီ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ပူၤၤၤဃိၤထီၣ်ၤ��သး�်�ညါါဖိီါအိၣ်ဂီၢ်�် �တၢ်ဖီ��န�်�လၢ်းၤ. 

ဘါ��ထံၣ်း�ဒီၤး 

တီၤ� �သ့ၣ်းစိၤ�, တီၤ� �

ကၠိရူူၢ်� �တီၤဖၣ်��
ဟ့ၣ်းူတီၤ� �ဂံၢ်��ဒီၤး

တီၤ� �မူ�လၢ်
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တီၤ� �ဖ်ၣ်းတီၤ� �မူ�အဒီတ်ီၤဖၣ်�� ကၠိ �ဲတီၤဖၣ်��
ပူၤၤၤပူၤ�ဆူၤ�တၢ်� �တၢ်ဖီ��
ပူၤၤၤပူၤ�ဆူၤ�ရီ���ကျဲၤၤ�ၤတၢ်� �အိၣ်ခိၣ်�်�လၢ်�အိၣ်မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး�တၢ်� �သး�်�
လၢ်န်���လၢ်တ်ၢ်ဖီ��
ကျဲၤိခ်ိၣ်�်�တၢ်ဖီ��

တၢ်� �ပူၤ�ဆူၤ�ရီ���ကျဲၤၤ�ၤဒီးး� ပူၤၤၤပူၤ�ဆူၤ�ရီ���ကျဲၤၤ�ၤတၢ်� �ဆူး��ထီၣ််�မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤ
တၢ်� �

တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်မ့်ၢ်ၤဒီး�်, တၢ်� �န���ကျဲၤၤ�, ကျဲၤိဒ်ီးး�တၢ်� �လၢ်ၤ� �အိၣ်း��သး�သးမ့ၢ်ကူျဲၤိပ်ူၤၤၤ
ဟၣ်�်�ကျဲၤ�ူ�တၢ်�သးကျဲၤ�်တၢ်� � တၢ်ဖီ�� 
လၢ်ၤ��ရ်ီဒီး��ပူၤၤၤသးပ်ူၤၤၤဘၣ်��စိၤ���နးၤတၢ်ဖီ��
တၢ်� �ကျဲၤတၢ်ၤ်-ကျဲၤၤ်��ပူၤၤၤဃိၤသး�်�ညါါတၢ်� �ဆူ�ူတၢ်� �ဆူါပူၤးညါါတၢ်ဖီ��

တၢ်� �ဆူး��ထီၣ််�မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်ဖီ��လၢ်�အိၣ်စိၤ���နးၤတၢ်ဖီ��

ကျဲၤိသ်းရီ��တၢ်ဖီ��
ပူၤၤၤသး�်�လၢ်န်း� �ခိၣ်တ်ၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ််
ဖိီ��စ်ိၤမ့်ၢ်ၤသးရီ��ဒီး�်�စ်ိၤတၢ်ဖီ��

တၢ်� �သး�်�လၢ်/်တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ််

• ပူၤၤၤဂီၢ်�် �ဝံၤးတၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ််

• တၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်

• စိၤ�အိၣ်�်�

• ကျဲၤၤ်��ဒီး်�လၢ်ၤကျဲၤ�ူ�သး်

• ခိၣ်ါဆူညူါါအိၣ်မ့ၢ်�ရီကျဲၤၤကျဲၤိ်

သးရီ��တၢ်ဖီ��

• မ့ၢ်ၤတၢ်� �လၢ်�လၢ်ၤ��ရ်ီဒီး��အိၣ်

ပူၤၤူ

• ဟၣ်�်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်ဆ်ူ ူတၢ်� �

ဂီၢ်�ၤလၢ်�်�ကျဲၤ်�ကျဲၤရူူၢ်� �

• မ့ၢ်ၤ��သး�မ့ၢ်ၤကျဲၤလၢ်းတၢ်� �လၢ်� 

တၢ်� �သးက်ျဲၤ်��သးဖ်ီ�တၢ်� �တၢ်�်�

ကျဲၤၤ�ၤအိၣ်ဂီၢ်း� �

• တၢ်� �သး�်�လၢ််

• တၢ်� �ကျဲၤတၢ်ၤ်

F	မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤပူၤၤၤလၢ်�အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �ကျဲၤး
တၢ်� �ခိၣ်�တၢ်ဖီ��ဧါါ.

F	ဂီၢ်�ၤလၢ်�်�ကျဲၤ်�တၢ်� �ဂီၢ်�ၤလၢ်�်�ကျဲၤ်�လၢ်�
ကျဲၤရူူၢ်� �ဧါါ. 

F	မ့ၢ်ၤတၢ်� �လၢ်�တၢ်� �သး�အိၣ်�်�ဒီး��ဝံၤ�ဧါါ. 

F	လၢ်�ၤဆူကူျဲၤိဧ်ါါ.

F	မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်ၤၤသးကျဲၤ�်တၢ်ဖီ��ဒီးး�ကျဲၤိ်
အိၣ်တၢ်� �မ့ၢ်ၤ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � မ့ၢ်ၤလၢ်မ့်ၢ်ၤဒီး�်
တၢ်� �ဧါါ.

F	လၢ်�ရီတ်ၢ်ၤၤရီသ်းကျဲၤ�်သးဧ်ါါ.

F	အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �ဝံၤၤသး�စိၤၤူဧါါ. 

F	လၢ်�အိၣ်န��ဝံၤ�လၢ်�တၢ်� �အိၣ်ဂီၢ်ၤ်
ကျဲၤမ့ၢ်ၤအိၣ်သး�နး� �နး� �ဧါါ. 

F	သးတ်ၢ်ဒ်ီးၤ�အိၣ်�်�ထီၣ်း��တၢ်� �ဧါါ.

F	န� �ပူၤ�� �ဧါါ.

မ်ူ� �နီၤ
မ်ူ� �နီၤဘါ��သ့ၣ်းဒီၤး

ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �လၢ်� တီၤ� �ကၠိ�ူ�ဘါ��ကၠိ�ူ�သ့ၣ်ဒ်ီၤးတီၤ� �မူ�လၢအ်ပူှၤ� သး�်�လၢ်တ်ၢ်� �, ဟၣ်ၤ�စိၤၤန���ကျဲၤၤ�ဒီးး�ဟၣ်�်�

တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်ဆ်ူပူူၤၤၤအိၣ်အိၣ်�်�န�်�လၢ်းၤ. အိၣ်ဝံၤ�သး�်�အိၣ်���ဒီး�်မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤပူၤၤၤအိၣ်ဂီၢ်ၤလၢ်�ကျဲၤမ့ၢ်ၤလၢ်တ်ၢ်� �န�်�လၢ်းၤ. ပူၤၤၤတၢ်နးၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဒီး� ကျဲၤိသ်း
ရီ��, ကျဲၤိခ်ိၣ်�်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ပူၤၤၤဟၣ်�်�ကျဲၤ�ူ�တၢ်� �တၢ်ဖီ��လၢ်းၤ. ပူၤၤၤတၢ်နးၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဒီး� ဖိီ��စ်ိၤမ့်ၢ်ၤသးရီ��ဒီး�်�စ်ိၤတၢ်ဖီ�� ဖီ�ဖိီ��စ်ိၤမ့်ၢ်ၤတၢ်ဖီ��
အိၣ်ပူၤၤူန�်�လၢ်းၤ. ပူၤၤၤတၢ်နးၤဟၣ်�်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်ဆ်ူပူူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီတၢ်ဖီ��အိၣ်အိၣ်�်� ဖီ�ပူၤၤၤအိၣ်ဂီၢ်ၤတၢ်ဖီ�� ဟၣ်�်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်ဆ်ူ ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤ
လၢ်�်�ကျဲၤ်�ကျဲၤရူူၢ်� �အိၣ်ဂီၢ်ၤတၢ်ဖီ��အိၣ်ခိၣ်ါန�်�လၢ်းၤ.

ဘါ��ထံၣ်း�ဒီၤး 

တီၤ� �သ့ၣ်းစိၤ�, တီၤ� �

ကၠိရူူၢ်� �တီၤဖၣ်��
ဟ့ၣ်းူတီၤ� �ဂံၢ်��ဒီၤး

တီၤ� �မူ�လၢ်
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• တၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်

• ခိၣ်း��ဖိီ�ထီၣ်���

• မ့ၢ်ၤ� �ကျဲၤၤ်ၤဝံၤ�ၤကျဲၤ�်�တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �

မ့ၢ်ၤ
• အိၣ်�ကျဲၤလၢ်ၤ�

• ပူၤၤၤပူၤ�ၤစိၤအ်ိၣ်ခိၣ်ၤ��(ဘၣ်)

• ကျဲၤ�ိနယ���တၢ်� �မ့ၢ်ၤန�ၤ

တၢ်� �

• မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး�ပူၤၤၤဃိၤ

စိၤပ်ူၤ��ကျဲၤးၤဧါါ.

• တၢ်� �ကျဲၤ�ူ�လၢ်�ၤမ့ၢ်ၤကျဲၤၤဖိီါ

အိၣ်လၢ်းအိၣ်ပူၤၤး� �

• လၢ်ၤူပ်ူၤ��ထီၣ််�နစိၤ�ူကျဲၤါ/ပူၤ��

ကျဲၤးၤနစိၤဒ်ီး�လၢ်���

မ်ူ� �နီၤ
မ်ူ� �နီၤဘါ��သ့ၣ်း
F	ဃိ�်�လၢ်းၤတၢ်� �ပူၤၤ်ၤပူၤၤၤပူၤၤ်ၤပူၤၤး� �တၢ်ဖီ��

ဧါါ.

F	မ့ၢ်ၤပ်ူၤ��ထီၣ််�တၢ်� �န���ကျဲၤၤ�တၢ်ဖီ��ဧါါ. 

F	ပူၤ���ထီၣ်ၤနးၤဖီ�တၢ်� �ဂီၢ်�် �နး� �နး� � လၢ်�ကျဲၤ
ဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��တၢ်ယ��ဆူပ်ူၤ��စိၤ�ၤတၢ်� �
အိၣ်စိၤ�ထီၣ်�်ထီၣ်း��တၢ်ဖီ��ဧါါ.

F	စိၤ�ူကျဲၤါခိၣ်း��ဖိီ�ထီၣ်���ဧါါ.

F	မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဆူ�တၢ်���ဧါါ.

F	မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်ဘၣ်��ဂီၢ်ၤ်ဧါါ.

F	သးၤ�ကျဲၤၤ�ၤကျဲၤရီ�ကျဲၤရ်ီတၢ်� �ဧါါ. 

F	ပူၤညါ�်�တၢ်� �လၢ်းၤတၢ်ၤ� �လၢ်းၤဆူ��
ဧါါ.

F	မ့ၢ်ၤလၢ်�စိၤၤဧါါ. 

F	ဟၣ်�်�သးဆူ��ထီၣ်း��ပူၤၤၤဧါါ.

တီၤ� �ဖ်ၣ်းတီၤ� �မူ�အဒီတ်ီၤဖၣ်�� ကၠိ �ဲတီၤဖၣ်��
ပူၤၤၤဖီး��စိၤစ်ိၤရီး
ပူၤၤၤပူၤ���ထီၣ်ၤနးၤဖီ�စိၤတ်ၢ်�်�ပူၤ��တၢ်ဖီ��

တၢ်� �ဖီး��စိၤစ်ိၤရီး

ပူၤၤၤသးမ့ၢ်ၤထီၣ်ၤပြိခိၣ်��ဒီး�်တၢ်ဖီ��
စိၤတ်ၢ်��အိၣ်ပူၤၤၤဖီး��စိၤစ်ိၤရီး

စိၤတ်ၢ်��တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်ဖီ��

တၢ်� �ဒီးၤ�လၢ်�် �လၢ်းၤစိၤပ်ူၤၤၤဘၣ်��မ့ၢ်ဘူၣ်��ဒီးါအိၣ်ခိၣ်�်�တၢ်ဖီ��
ကျဲၤၤ်��စိၤဂ်ီၢ်�် �ဝံၤးမ့ၢ်�နက်ျဲၤ�ိ� �တၢ်ဖီ��

ပူၤနၤ��ကျဲၤၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤကျဲၤၤ်��စိၤတ်ၢ်ဖီ��

ပူၤၤၤကျဲၤၤ�ၤဘၣ်��လၢ်�်�တၢ်� �ဃိထ်ီၣ်း��တၢ်ဖီ��, ပူၤၤၤသးမ့ၢ်ၤသးမ့်ၢ်�တၢ်ဖီ��ဒီးး�ပူၤၤၤဃိသ်းမ့ၢ်ၤ
ထီၣ်ၤတၢ်ဖီ��
တၢ်� �ဆူါတၢ်� �အိၣ်ၤ��ကျဲၤးၤအိၣ်ပူၤၤၤခိၣ်���စိၤ�တၢ်ဖီ��

တၢ်� �အိၣ်ၤ��ကျဲၤးၤ

တၢ်� �ဘၣ်ၤ��တၢ်� �ဘၣ်�တၢ်� �ဆူါပူၤၤၤခိၣ်���စိၤ�တၢ်ဖီ�� (တၢ်� �ဆူါတၢ်� �ပူၤၤၤ်အိၣ်ပူၤၤၤခိၣ်���စိၤ�)
ပူၤၤၤနး� �တၢ်ဂီၢ်ၤကျဲၤၤ်��စိၤဂ်ီၢ်�် �ဝံၤးပူၤၤၤဟၣ်�်�ကျဲၤ�ူ�တၢ်� �တၢ်ဖီ��

တၢ်� �ဘၣ်ၤ��တၢ်� �ဘၣ်�တၢ်ဖီ��ဒီးး�တၢ်� �ဘၣ်ၤ�လၢ်းၤစိၤတ်ၢ်ဖီ��

ပူၤၤၤလၢ်� ကၠိဲ်��စိၤ်အပူှၤ� လၢ်ၤူပ်ူၤ��ထီၣ််�ထီၣ်း��ကျဲၤၤ်��စိၤတ်ၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤန�်�လၢ်းၤ. သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်ဖီ��လၢ်�ကျဲၤၤ်��စိၤ်
ဂီၢ်�် �ဝံၤးအိၣ်ပူၤၤူ ပူၤ��ဃိၤ��ဒီးး� ကျဲၤၤ်��စိၤတ်ၢ်� �ရီ���ကျဲၤၤ�ၤလၢ်းၤ, တၢ်� �အိၣ်ၤ��ကျဲၤးၤဒီးး�စိၤတ်ၢ်��တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �လၢ်း� �ကျဲၤဝံၤးၤတၢ်ဖီ��လၢ်းၤ. ပူၤ
နၤ��ကျဲၤၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဟၣ်�်�ကျဲၤ�ူ�တၢ်နးၤဒီးး�ပူၤၤၤလၢ်�အိၣ်ဘၣ်��ထီၣ််�ဒီးး�ကျဲၤဘၣ်��ဘၣ်ၤ�လၢ်းၤစိၤဒ်ီး�လၢ်���ဒီးး�စိၤ�ူကျဲၤါ ကျဲၤၤ်��စိၤတ်ၢ်ဖီ��ဖီ�ပူၤၤၤအိၣ်ဂီၢ်ၤ
သးမ့ၢ်ၤသးမ့်ၢ်�ကျဲၤၤ်��စိၤတ်ၢ်� �မ့ၢ်ၤနး��မ့ၢ်ၤဃိါတၢ်ဖီ��အိၣ်ခိၣ်ါန�်�လၢ်းၤ. သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်ဖီ�� ပူၤ��ဃိၤ��ဒီးး� တၢ်� �အိၣ်ၤ��ကျဲၤးၤပူၤၤၤခိၣ်���
စိၤ�တၢ်ဖီ��, စိၤတ်ၢ်��ပူၤၤၤဖီး��စိၤစ်ိၤရီးတၢ်ဖီ�� ဒီးး�တၢ်� �ဒီးၤ�လၢ်�် �လၢ်းၤစိၤပ်ူၤၤၤဘၣ်��မ့ၢ်ဘူၣ်��ဒီးါအိၣ်ခိၣ်�်�တၢ်ဖီ��လၢ်းၤ. 

ဘါ��ထံၣ်း�ဒီၤး 

တီၤ� �သ့ၣ်းစိၤ�, တီၤ� �

ကၠိရူူၢ်� �တီၤဖၣ်��
ဟ့ၣ်းူတီၤ� �ဂံၢ်��ဒီၤး

တီၤ� �မူ�လၢ်

https://dlr.sd.gov/lmic


23လၢ်�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �ဃိၤထီၣ်�အိၣ်ကျဲၤၤ�အိၣ်ါထီၣ်း��အိၣ်ဂီၢ်း� �, သးမ့ၢ်ၤသးမ့်ၢ်�ကျဲၤ�် �ဖီ� www.dlr.sd.gov/lmic

တီၤ� �ဖ်ၣ်းတီၤ� �မူ�အဒီတ်ီၤဖၣ်�� ကၠိ �ဲတီၤဖၣ်��
ကျဲၤး� �ရီ�်�ခိၣ်�်�တၢ်ဖီ��
ဖီးလၢ်စိၤၤ��ပူၤၤၤကျဲၤ�ူ�လၢ်�်�တၢ်� �တၢ်ဖီ��

တၢ်� �ပူၤ�တၢ်� �ပြးပူၤ�

မ့ၢ်း� �သးး
ပူၤၤၤစ်ိၤ��ဆူၤ�တၢ်� �ပူၤရီ�ပူၤစိၤ�� �လၢ်�အိၣ်ရီဒ်ီး�်�တၢ်ဖီ��

ထီၣ်ၤဂီၢ်ၤၤကျဲၤး� �ဂီၢ်ၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်ဖီ��

ပူၤၤၤပူၤ���ထီၣ်ၤနးၤဖီ�တၢ်� �ဃိသ်းမ့ၢ်ၤထီၣ်ၤတၢ်ဖီ��
သးၤ�ခိၣ်�်�န� �တၢ်ဖီ��

ထီၣ်ၤကျဲၤး�တၢ်� �ဘၣ်ၤ��တၢ်� �ဘၣ်�

ကျဲၤး� �ရီ�်�ခိၣ်း�ထီၣ်ၤ��ပူၤၤၤန���တၢ်� �တၢ်ဖီ��
ပူၤၤၤလၢ်�အိၣ်တၢ်ဘ်ၣ်ၤးရီ���ကျဲၤၤ�ၤခိၣ်ဝူံၤ�် �ဒီးး�ဟၣ်း��ကျဲၤဝံၤးၤတၢ်ဖီ��

တၢ်� �ရီ���တၢ်� �ကျဲၤၤ�ၤ

ဝံၤ�် �မ့ၢ်�နက်ျဲၤ�ိ� �တၢ်ဖီ��
ကျဲၤး� �ရီ�်�ခိၣ်�်�န� �ပူၤၤၤဘၣ်��မ့ၢ်ဘူၣ်��ဒီးါလၢ်�အိၣ်မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဘၣ်��ထီၣ််�ဒီးး�လၢ်း� �ကျဲၤဝံၤးၤ တၢ်� �ဃိၤထီၣ်�
တၢ်� �ဖီ�အိၣ်မ့ၢ်�ူဒီးး� ပူၤ�ၤဃိ��ကျဲၤမ့ၢ်ၤ�� �တၢ်� � မ့ၢ်ၤနး��မ့ၢ်ၤဃိါတၢ်ဖီ��

ကျဲၤမ့ၢ်ၤ�� �တၢ်� �ပူၤ�ဆူၤ�ရီ���ကျဲၤၤ�ၤဒီးး�တၢ်� �ပူၤ�တၢ်� �
ပြးပူၤ�တၢ်ဖီ��

ပူၤၤၤသးမ့ၢ်ၤထီၣ်ၤပူၤနၤ��တၢ်� �ပူၤဒီး��တၢ်ဖီ��
ပူၤ�ၤကျဲၤး� �ပူၤၤၤဘၣ်��မ့ၢ်ဘူၣ်��ဒီးါလၢ်�အိၣ်ဒီးၤ�လၢ်ၤူပ်ူၤ��မ့ၢ်ၤထီၣ််�တၢ်� �သး�်�တၢ်� �သးးတၢ်ဖီ��

တၢ်� �ဘၣ်ၤ�တၢ်ဖီ��

ပူၤၤၤသးမ့ၢ်ၤသးမ့်ၢ်�တၢ်� �ခိၣ်တ်ၢ်� �သး်�တၢ်ဖီ��
တၢ်� �ခိၣ်တ်ၢ်� �သး်�အိၣ်ပူၤၤၤခိၣ်���စိၤ�တၢ်ဖီ��

တၢ်� �ခိၣ်တ်ၢ်� �သး်�ဒီးး�တၢ်� �ဟၣ်�်�တၢ်� �ခိၣ်တ်ၢ်� �သး်�

• ပူၤဒီး�်�

• တၢ်� �စိၤၤ��စ်ိၤၤ

• ကျဲၤၤ်��ဒီး်�လၢ်ၤကျဲၤ�ူ�သး်

• တၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်

• ပူၤၤၤကျဲၤိဖ််ီကျဲၤး��ကျဲၤ�ကျဲၤရီ�

• တၢ်� �ကျဲၤတၢ်ၤ်/တၢ်� �ကျဲၤတၢ်ၤ်

ဂီၢ်�် �လၢ်�်�

• ထီၣ်း�� ဝံၤ�် �ကျဲၤး��ကျဲၤ�ကျဲၤရီ�

တၢ်� �အိၣ်�်�ဖီၤ်��တၢ်ဖီ��

• JROTC (တၢ်းၤထီၣ်းကျဲၤိ)်

• နူာ်ၤ��လၢ်းၤပူၤ��ဃိၤ��လၢ်�ပူၤၤၤ

ကျဲၤိဖ််ီတၢ်� �ကျဲၤရီ�ကျဲၤရ်ီ မ့ၢ််

တၢ်မ့ၢ်�် � ခိၣ်ၤ��(ဘၣ်)တၢ်ဖီ��

F	ကျဲၤ�် �/ဖီ�တၢ်� �ကျဲၤစိၤး��တၢ်ဖီ��ဧါါ.

F	မ့ၢ်ၤတၢ်� �လၢ်�တၢ်� �သး�အိၣ်�်�ဒီး��ဝံၤ�ဧါါ. 

F	ကျဲၤ�ခိၣ်�်�န� �ဧါါ. 

F	မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤပူၤၤၤအိၣ်ဂီၢ်ၤဧါါ.

F	နူာ်ၤ��လၢ်းၤပူၤ��ဃိၤ��လၢ်�တၢ်� �အိၣ်�်�ဖီၤ်��
တၢ်ဖီ��အိၣ်ပူၤၤူဧါါ.

F	လၢ်�ရီတ်ၢ်ၤၤရီသ်းကျဲၤ�်သးဧ်ါါ.

F	လၢ်�အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �သး�ူ�ဆူ�ူ�
သး�ဂီၢ်�ၤဧါါ. 

F	အိၣ်�်�ဒီးး�မ့ၢ်ဒူီးါဧါါ. 

F	ဟၣ်�်�သးဆူ��ထီၣ်း��ပူၤၤၤဧါါ.

F	လၢ်�အိၣ်မ့ၢ်ၤဃိၤ��မ့ၢ်ၤသးကျဲၤ�်တၢ်� �
ဧါါ.

မ်ူ� �နီၤမ်ူ� �နီၤဘါ��သ့ၣ်းဒီၤး
SD တၢ်� �ဟၣ်�ဆူၤ��ကျဲၤး� �ဝံၤ�ၤကျဲၤၤ်ၤ

ပူၤၤၤလၢ်� ပှၤဒီ�်�ဒီၤးကၠိမူဲ�� �တီၤ� �ပှၤ�ဆါၤ�ရၣ်���ကၠိဲ��အပူှၤ�တီၤဖၣ်�� မ့ၢ်ၤတၢ်� �လၢ်� လၢ်း� �ကျဲၤဝံၤးၤ, ကျဲၤး� �စိၤ��� 
မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ဖီ���ဒီးရီ���ကျဲၤး� �စိၤ�ဖီၤ်��ပူၤဒီး�်�တၢ်ဖီ��အိၣ်ဂီၢ်း� �န�်�လၢ်းၤ. တၢ်နးၤ ဒီးၤ�အိၣ်�်�ထီၣ်း��, ပူၤၤ�အိၣ်ခိၣ််��ဒီးး�ဒီးၤ�လၢ်ၤူပ်ူၤ��မ့ၢ်ၤထီၣ််�သး�စိၤ�တၢ်� �
သး�်�တၢ်� �သးးဒီးး�တၢ်� �ဘၣ်ၤ�တၢ်ဖီ��န�်�လၢ်းၤ. တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ဂီၢ်ၤတၢ်ဖီ�� ပူၤ��ဃိၤ��ဒီးး� တၢ်� �ရီ���ကျဲၤၤ�ၤမ့ၢ်ၤပူၤဒီး�်�တၢ်� �ရီ���တၢ်� �ကျဲၤၤ�ၤတၢ်ဖီ��, 
တြီၤတၢ်းဆူ�ဒီးးသးဒီး�ထီၣ်ၤ ကျဲၤး� �ဒီးး�ကျဲၤ�န�် �ခိၣ်���စိၤ�လၢ်�ထီၣ်ၤကျဲၤး� �အိၣ်ဂီၢ်း� � လၢ်�ထီၣ်ၤဂီၢ်ၤၤကျဲၤး� �ဂီၢ်ၤတၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �ဂီၢ်းၤတၢ်ဖီ��အိၣ်ဂီၢ်း� �န�်�လၢ်းၤ.

ဘါ��ထံၣ်း�ဒီၤး 

တီၤ� �သ့ၣ်းစိၤ�, တီၤ� �

ကၠိရူူၢ်� �တီၤဖၣ်��
ဟ့ၣ်းူတီၤ� �ဂံၢ်��ဒီၤး

တီၤ� �မူ�လၢ်

https://dlr.sd.gov/lmic


24 လၢ်�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �ဃိၤထီၣ်�အိၣ်ကျဲၤၤ�အိၣ်ါထီၣ်း��အိၣ်ဂီၢ်း� �, သးမ့ၢ်ၤသးမ့်ၢ်�ကျဲၤ�် �ဖီ� www.dlr.sd.gov/lmic

တီၤ� �ဖ်ၣ်းတီၤ� �မူ�အဒီတ်ီၤဖၣ်�� ကၠိ �ဲတီၤဖၣ်��
ပူၤၤၤဖီး��ကျဲၤသးၤ��တၢ်ဖီ��
ပူၤၤၤစိၤ�အိၣ်�်�ဖ်ီလၢ်�အိၣ်ဃိၤထီၣ်ၤ��သး�်�ညါါတၢ်� �တၢ်ဖီ��

တၢ်� �မ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်�အိၣ်စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��ပူၤးညါါတၢ်� �ဃိၤထီၣ်ၤ��
သး�်�ညါါဒီးး�တၢ်� �လၢ်�ၤထီၣ်း��လၢ်�ၤထီၣ်း

ကျဲၤသးၤ��ကျဲၤသးးဒီးး�တၢ်� �အိၣ်�်�ဆူ�ူ�အိၣ်�်�ခိၣ်ၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤကျဲၤ�် �ဒီး��ပူၤၤၤသးပ်ူၤၤၤဘၣ်��စိၤ���နးၤတၢ်ဖီ��
ပူၤၤၤလၢ်�အိၣ်ဒီးက်ျဲၤ�် �နး� �ခိၣ်က်ျဲၤ�် �ဂီၢ်းၤဒီး်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်ဖီ��

တၢ်� �ဃိၤသး�်�ညါါတၢ်� �ဆူါတၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �
မ့ၢ်ၤတၢ်ဖီ��

ပူၤၤၤလၢ်�အိၣ်ဟၣ်�်�တၢ်� �သး�်�ညါါန� �ပူၤ�� �ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး�တၢ်� �အိၣ်�်�ဆူ�ူ�အိၣ်�်�ခိၣ်ၤ�တၢ်ဖီ�� 
ပူၤၤၤသးပ်ူၤၤၤဘၣ်��စိၤ���နးၤလၢ်�အိၣ်မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဘၣ်��ထီၣ််�ဒီးး�ကျဲၤသးၤ��ကျဲၤသးးတၢ်� �မ့ၢ်ၤနး��မ့ၢ်ၤ
ဃိါတၢ်ဖီ��

တၢ်� �အိၣ်�်�ဆူ�ူ�အိၣ်�်�ခိၣ်ၤ�တၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤပူၤးညါါ
တၢ်ဖီ��

ပူၤၤၤစိၤ���နးၤလၢ်�တၢ်� �အိၣ်း��န�် �ဂီၢ်ၤ� �န�် �ဘၣ်ါ ဒီးး� ပူၤၤၤသးပ်ူၤၤၤဘၣ်��လၢ်�တၢ်� �အိၣ်း��န�် �ဂီၢ်ၤ� �န�် �ဘၣ်ါ
တၢ်ဖီ��
တၢ်� �သး�ူ�ထီၣ်း��တၢ်� �ပူၤး�တၢ်� �လၢ်းမ့ၢ်�နက်ျဲၤ�ိ� �တၢ်ဖီ��

တၢ်� �ဆူး��ထီၣ််�မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်ဖီ��

ပူၤၤၤတၢ်စ်ိၤ�မ့ၢ်ၤမ့ၢ်ၤစိၤ�ၤမ့ၢ်�ကျဲၤသးၤ��သးရီ��တၢ်ဖီ�� ဒီးး� ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး�မ့ၢ်�တၢ်� �
အိၣ်�်�ဆူ�ူ�အိၣ်�်�ခိၣ်ၤ�တၢ်� �ကျဲၤ�် � ထီၣ််�တၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်ဖီ��
ပူၤၤၤတၢ်စ်ိၤ�ၤမ့ၢ်ၤစိၤ�ၤပူၤၤၤကျဲၤစူိၤါယါဘၣ်ၤါတၢ်� �ခိၣ်းဖီၤ်တၢ်� �မ့ၢ်�မ့ၢ်ၤနး� �ခိၣ်တ်ၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤတၢ်� �
မ့ၢ်ၤလၢ်တ်ၢ်ဖီ��

တၢ်� �ကျဲၤစူိၤါယါဘၣ်ၤါတၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်ဖီ��

• သး�သးမ့ၢ်စူိၤ�အိၣ်�်�

• တၢ်� �ဃိၤထီၣ်ၤ��သး�်�ညါါဂီၢ်��ပူၤး

ညါါတၢ်ဖီ��

• တၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်

• ကျဲၤၤ်��ဒီး်�လၢ်ၤကျဲၤ�ူ�သး်

• တၢ်� �အိၣ်�်�ဆူ�ူ�အိၣ်�်�ခိၣ်ၤ�/တၢ်� �

အိၣ်�်�မ့ၢ်ၤ��အိၣ်�်�ပူၤ�ၤ

• စိၤ�အိၣ်�်�ခိၣ်ၤ��(ဘၣ်)တၢ်ဖီ��

• ပူၤၤၤကျဲၤိဖ််ီမ့ၢ်�နက်ျဲၤ�ိ� � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် �  

ပူၤၤၤဟၣ်�်�တၢ်� �သး�်�လၢ်လ်ၢ်�တၢ်� �

ဂီၢ်�ၤလၢ်�်�ကျဲၤ်�ကျဲၤရူူၢ်� �တၢ်ဖီ��အိၣ်ဂီၢ်း� �

• 4-H

• ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤ��သး�မ့ၢ်ၤကျဲၤလၢ်းတၢ်� �ဖီ� 

တၢ်� �ဆူါဟၣ်ၤ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � တၢ်� �

ကျဲၤ�် �ထီၣ််�ပူၤၤၤသး�ပူၤၤ� �အိၣ်ဟၣ်ၤ��တၢ်

ဖီ��

မ်ူ� �နီၤမ်ူ� �နီၤဘါ��သ့ၣ်း
F	အိၣ်ၤ�ထီၣ််�ကျဲၤ�် �ထီၣ််�ပူၤၤၤအိၣ်ဂီၢ်ၤဧါါ.

F	မ့ၢ်ၤလၢ်ဘ်ၣ်��ဃိ�ဒီးး�စိၤ�အိၣ်�်�ပူၤး
ညါါဧါါ.

F	ဃိ�်�လၢ်းၤတၢ်� �ကျဲၤးတၢ်� �ခိၣ်�ဧါါ. 

F	မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဒီး�ကျဲၤရူူၢ်� �ကျဲၤရီ�ဖ်ီအိၣ်သး
န���အိၣ်သး�်ဧါါ.

F	မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဃိၤထီၣ်ၤ��သး�်�ညါါဧါါ.

F	သး�စိၤ�� �ဆူ�ဒီးး�တၢ်� �ဂီၢ်�် �လၢ်းၤတၢ်� �
ဆူ��ဧါါ.

F	လၢ်�အိၣ်သး�ဆူ�ူ�ဒီး�်�မ့ၢ်�လၢ်�ကျဲၤဃိၤ
သး�်�ညါါတၢ်� �ဧါါ. 

F	ကျဲၤ�ပူၤၤၤလၢ်�အိၣ်ဒီးက်ျဲၤန��တၢ်� �ဂီၢ်ၤ်ဧါါ.

F	လၢ်�အိၣ်ကျဲၤ�် �တၢ်� �ထီၣ်ၤထီၣ်ၤဆူ�ဆူ�ဧါါ. 

F	မ့ၢ်ၤတၢ်� �လၢ်�တၢ်� �ဆူး��သးနၤ�အိၣ်ဖီး
လၢ်��သးဧ်ါါ.

ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �လၢ်� တီၤ� �အ�်�ဆါ�ူ�အ�်�ခိၣ်ဲ�စိၤ�အ�်�ပှၤၤညါါအပူှၤ� တၢ်ဖီ��သး�စိၤ�လၢ်� တၢ်� �အိၣ်�်�ဆူ�ူ�အိၣ်�်�ခိၣ်ၤ�ဒီးး�
ပူၤၤၤအိၣ်ဂီၢ်ၤအိၣ်တၢ်� �အိၣ်�်�ဆူ�ူ�အိၣ်�်�ခိၣ်ၤ�အိၣ်ပူၤၤူန�်�လၢ်းၤ. သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤပူၤ��ဃိၤ��ဒီးး� ပူၤၤၤဃိၤထီၣ်ၤ��သး�်�ညါါကျဲၤသးၤ��ကျဲၤသးးတၢ်� �
အိၣ်�်�ဆူ�ူ�အိၣ်�်�ခိၣ်ၤ�တၢ်ဖီ��, သးရီ��သးရီ��မ့ၢ်ၤ��ကျဲၤ�် �ပူၤၤၤဆူါတၢ်ဖီ��, ကျဲၤသးၤ��သးရီ��ကျဲၤ�ူကျဲၤ်��ယါဘၣ်ၤါတၢ်� �တၢ်ဖီ��, တၢ်� �မ့ၢ်ၤကျဲၤ�် �
ဒီး��ပူၤၤၤသး ်ပူၤၤၤဘၣ်��စိၤ���နးၤတၢ်ဖီ��ဒီးး�ပူၤၤၤကျဲၤစူိၤါယါဘၣ်ၤါတၢ်� �ခိၣ်းဖီၤ်တၢ်� �မ့ၢ်ၤနး� �ခိၣ်တ်ၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်တ်ၢ်ဖီ��လၢ်းၤ. အိၣ်ဝံၤ�သး�်�
မ့ၢ်ၤတၢ်� �လၢ်�တၢ်� �လၢ်း� �တၢ်� �ကျဲၤၤ�လၢ်းၤဆူးလၢ်�်�သး�အိၣ်ါတၢ်းၤအိၣ်ပူၤၤူ, ပူၤ��ဃိၤ��ဒီးး�တၢ်� �ဆူါဟၣ်ၤ��တၢ်ဖီ��, ဝံၤ�ၤဒီး��တၢ်ဖီ��, တၢ်� �ဂီၢ်�ၤလၢ်�်�
ကျဲၤ်�ပူၤၤးတၢ်ဖီ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ပူၤၤၤဆူါအိၣ်ဟၣ်ၤ��တၢ်ဖီ��လၢ်းၤ.

မူ�လၢတ်ီၤဖၣ်�� 

တီၤ� �သ့ၣ်းစိၤ�, တီၤ� �

ကၠိရူူၢ်� �တီၤဖၣ်��
ဟ့ၣ်းူတီၤ� �ဂံၢ်��ဒီၤး

ဘါ��ထံၣ်း�ဒီၤးတီၤ� �

https://dlr.sd.gov/lmic
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တီၤ� �ဖ်ၣ်းတီၤ� �မူ�အဒီတ်ီၤဖၣ်�� ကၠိ �ဲတီၤဖၣ်��

ဒီး��အိၣ်�်�ကျဲၤသးၤ��တၢ်စ်ိၤ� �တၢ်လၢ်း� �မ့ၢ်�နက်ျဲၤ�ိ� �တၢ်ဖီ��

ဟၣ်ၤ��ဒီး်�, ဟၣ်ၤ��ဒီး်�ဖ်ီ ဒီးး� လၢ်း� �မ့ၢ်ၤ��ပူၤ�ၤစိၤး� �နးၤခိၣ်�်�စိၤရီတ်ၢ်ဖီ��
ဒီး��အိၣ်�်�ကျဲၤသးၤ��တၢ်စ်ိၤ� �တၢ်လၢ်း� �

ပူၤၤၤရီ���ကျဲၤၤ�ၤမ့ၢ်�ူတၢ်ဖီ��

တၢ်� �သး�ူ�ထီၣ်း��တၢ်� �ပူၤး�တၢ်� �လၢ်းမ့ၢ်�နက်ျဲၤ�ိ� �တၢ်ဖီ��
တၢ်� �ဂီၢ်�ၤလၢ်�်�တၢ်� �သး�ူ�ဖီၤၤသး�ညါး, တၢ်� �မ့ၢ်ၤမ့ၢ်ၤ��မ့ၢ်ၤခိၣ်ၤ��ပူၤၤၤ
အိၣ်သး� ဒီးး�တၢ်� �ထီၣ်ၤ�န�် �ပူၤၤၤအိၣ်သး�တၢ်ဖီ��

တၢ်� �အိၣ်း��တၢ်� �အိၣ်းတၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤမ့ၢ်�နက်ျဲၤ�ိ� �တၢ်ဖီ��

ပူၤၤၤကျဲၤတၢ်���ကျဲၤတၢ်းၤန�် �တၢ်� �အိၣ်း��တၢ်� �အိၣ်းလၢ်�တၢ်� �အိၣ်�်�ဖီၤ်��ဒီးး�မ့ၢ်�ူအိၣ်
ဂီၢ်း� �တၢ်ဖီ��

တၢ်� �အိၣ်း��ကျဲၤၤ�ဒီးး�တၢ်� �အိၣ်း��/တၢ်� �ထီၣ်ၤတၢ်� �နတ်ၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤ
တၢ်ဖီ��

ပူၤၤၤတၢ်�ကျဲၤၤ်�ထီၣ်ၤတၢ်� �တၢ်ဖီ��

တၢ်� �ရီ���ကျဲၤၤ�ၤမ့ၢ်ၤလၢ်�်�ဆူတ်ၢ်� �ဒီးး� ဝံၤၤစ်ိၤ��တၢ်းဆူၤ�လၢ်��မ့ၢ်�ပူၤၤၤခိၣ်���စိၤ�
တၢ်ဖီ��

တၢ်� �လၢ်�ၤတၢ်� �ကျဲၤၤ်ဒီးး�တၢ်� �ဟၣ်�ဆူၤ��ကျဲၤး� �

• ပူၤၤၤဂီၢ်�် �ဝံၤးစိၤ�အိၣ်�်�ပူၤးညါါ

• ကျဲၤၤ်��ဒီး်�လၢ်ၤကျဲၤ�ူ�သး်

• နး� �ခိၣ်တ်ၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤတၢ်� �

မ့ၢ်ၤလၢ်/်တၢ်� �အိၣ်�်�ဆူ�ူ�

အိၣ်�်�ခိၣ်ၤ�

• ကျဲၤိမ့်ၢ်�ူတၢ်� �ရီ���တၢ်� �ကျဲၤၤ�ၤ

ကျဲၤမ့ၢ်ၤ�တၢ်ၤ��တၢ်ဖီ��

• တၢ်� �ဂီၢ်�ၤလၢ်�်�ကျဲၤ်�တၢ်� �ဟၣ်�ူ

တၢ်� �ဂီၢ်�ၤဖီၤဒီးး��

• တၢ်� �ကျဲၤတၢ်ၤ်

• ဟၣ်ၤ��ဖ်ီဃိးဖ်ီနၤၤသးဘၣ်ၤ�တၢ်� �

ရီ���တၢ်� �ကျဲၤၤ�ၤ

• မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤမ့ၢ်ၤဘၣ်��လၢ်�်�တၢ်� �

အိၣ်း��တၢ်� �အိၣ်းတၢ်ဖီ��

F	မ့ၢ်ၤသး�ူ�ဖီၤၤသး�ညါးပူၤၤၤအိၣ်ဂီၢ်ၤဧါါ.

F	လၢ်�ၤတၢ်� �ကျဲၤၤ်တၢ်� �ဧါါ. 

F	မ့ၢ်ၤသးကျဲၤ�်တၢ်� �ဒီးး�ပူၤၤၤဧါါ.

F	မ့ၢ်ၤတၢ်� �အိၣ်ါန�် �တၢ်ခိၣ်ါလၢ်�တၢ်� �
ဆူ�ကျဲၤတၢ်း� �တၢ်ကျဲၤတၢ်း� �အိၣ်ပူၤၤူ
ဧါါ.

F	ဖီးအိၣ်း� �တၢ်� �ဧါါ.

F	ပူၤၤၤဂီၢ်�ၤလၢ်�်�ကျဲၤ်�အိၣ်ကျဲၤရီ�ဖ်ီဧါါ.

F	လၢ်�ရီတ်ၢ်ၤၤရီသ်းကျဲၤ�်သးဧ်ါါ. 

F	မ့ၢ်ၤပူၤၤ�ၤပူၤၤၤအိၣ်ဂီၢ်ၤအိၣ်တၢ်� �လၢ်�်�
ဘၣ်��တၢ်ခိၣ်ၤ��နမ့ၢ်ၤပူၤၤ�ၤနနး� �ကျဲၤ
စိၤ� �အိၣ်ဂီၢ်း� �သးဧ်ါါ. 

F	အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �ဝံၤၤသး�စိၤၤူဧါါ.

F	လၢ်�အိၣ်�်�ပူၤၤ�ၤဒီးး�ဂီၢ်ၤ� �ဘၣ်ါဧါါ.  

မ်ူ� �နီၤ
မ်ူ� �နီၤဘါ��သ့ၣ်းဒီၤး
SD တၢ်� �ဟၣ်�ဆူၤ��ကျဲၤး� �ဝံၤ�ၤကျဲၤၤ်ၤ

ပူၤၤၤလၢ်�အိၣ်�်�လၢ်� တီၤ� �တီၤ�ူ �လၢ်် �ခိၣ်ၤ��ဆါ�တီၤမူၤ်�ဒီၤးတီၤ� �ဟ့ၣ်းဆါၤ��ကၠိၤ� �အပူှၤ� မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤပူၤၤၤအိၣ်ဂီၢ်ၤလၢ်�
ကျဲၤဃိၤထီၣ်ၤ��သး�်�ညါါတၢ်� �လၢ်း� �တၢ်� �ကျဲၤၤ�ဒီးး�တၢ်� �အိၣ်း��တၢ်� �အိၣ်းတၢ်ဖီ��လၢ်းၤ. ပူၤၤၤတၢ်နးၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �လၢ်� တၢ်� �အိၣ်း��ကျဲၤၤ�, တၢ်� �အိၣ်း��ကျဲၤၤ�
ဖ်ီ, တၢ်� �ဆူါသးၤ�အိၣ်လၢ်း� �, တၢ်� �ဂီၢ်�ၤလၢ်�်�ကျဲၤ်�မ့ၢ်�ူတၢ်ဖီ��, တၢ်� �ဟၣ်�လၢ်�်�ကျဲၤ်�ကျဲၤရီ�� �, လၢ်း� �မ့ၢ်ၤ��ပူၤ�ၤတၢ်ဖီ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ဟၣ်ၤ��ဒီး်�တၢ်ဖီ��
အိၣ်ပူၤၤူန�်�လၢ်းၤ. ပူၤၤၤအိၣ်ဂီၢ်ၤတၢ်နးၤဟၣ်ၤ�စိၤၤန���ကျဲၤၤ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ရီ���ကျဲၤၤ�ၤတၢ်� �ဟၣ်�ဝံၤၤ်ဝံၤးၤဒီးး�တၢ်� �လၢ်�ၤတၢ်စ်ိၤ� �တၢ်လၢ်း� �, ရီ���ကျဲၤၤ�ၤ တၢ်� �
ဂီၢ်�ၤလၢ်�်�ကျဲၤ်�တၢ်� �သး�ူ�ဖီၤၤသး�ညါးစိၤ�ထီၣ်���တၢ်ဖီ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ရီ���ကျဲၤၤ�ၤနၤၤသးဘၣ်ၤ�တၢ်ဖီ��န�်�လၢ်းၤ.

ဘါ��ထံၣ်း�ဒီၤး 

တီၤ� �သ့ၣ်းစိၤ�, တီၤ� �

ကၠိရူူၢ်� �တီၤဖၣ်��
ဟ့ၣ်းူတီၤ� �ဂံၢ်��ဒီၤး

တီၤ� �မူ�လၢ်

https://dlr.sd.gov/lmic


26 လၢ်�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �ဃိၤထီၣ်�အိၣ်ကျဲၤၤ�အိၣ်ါထီၣ်း��အိၣ်ဂီၢ်း� �, သးမ့ၢ်ၤသးမ့်ၢ်�ကျဲၤ�် �ဖီ� www.dlr.sd.gov/lmic

• ပူၤၤၤဂီၢ်�် �ဝံၤးစိၤ�အိၣ်�်�ပူၤးညါါ

• ကျဲၤၤ်��ဒီး်�လၢ်ၤကျဲၤ�ူ�သး်

• နး� �ခိၣ်တ်ၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤ

လၢ်/်တၢ်� �အိၣ်�်�မ့ၢ်ၤ��အိၣ်�်�ပူၤ�ၤ

• တၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်

• ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤ��သး�မ့ၢ်ၤကျဲၤလၢ်းတၢ်� �ဖီ�

တၢ်� �ဆူါဟၣ်ၤ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � တၢ်� �

ကျဲၤ�် �ထီၣ််�ပူၤၤၤသး�ပူၤၤ� �အိၣ်ဟၣ်ၤ��

• တၢ်� �ကျဲၤ�် �ထီၣ််�ဖ်ီသး��

• 4-H

• မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်� �ဒီးး�တၢ်� �အိၣ်း��တၢ်� �

အိၣ်း, လၢ်ၤ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � တၢ်� �ကျဲၤူ

တၢ်� �သး�်တၢ်� �မ့ၢ်ၤဘၣ်�ူ�ဟၣ်�်�

သး�ကျဲၤညါးၤ

မ်ူ� �နီၤမ်ူ� �နီၤဘါ��သ့ၣ်းဒီၤး
F	မ့ၢ်ၤတၢ်� �လၢ်�တၢ်� �သး�အိၣ်�်�ဒီး��ဝံၤ�ဧါါ.

F	မ့ၢ်ၤတၢ်� �လၢ်�ကျဲၤရူူၢ်� �အိၣ်ပူၤၤူဧါါ.

F	အိၣ်ၤ�ထီၣ််�ကျဲၤ�် �ထီၣ််�ပူၤၤၤအိၣ်ဂီၢ်ၤဧါါ. 

F	မ့ၢ်ၤဘၣ်��လၢ်�်�ဘၣ်��စိၤ�တၢ်� �ဂီၢ်�် �လၢ်�်�
တၢ်ဖီ��ဧါါ.

F	သးၤ�ကျဲၤၤ�ၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤတၢ်
ဖီ��ဧါါ.

F	အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �ဝံၤၤသး�စိၤၤူဧါါ.

F	လၢ်�အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �ဒီးသ်း�ူ�ဒီးသ်း�ဧါါ. 

F	လၢ်�ရီတ်ၢ်ၤၤရီသ်းကျဲၤ�်သးဧ်ါါ.

F	လၢ်�တၢ်� �န��န�် �အိၣ်းၤသးဧ်ါါ. 

F	လၢ်�အိၣ်မ့ၢ်ၤဃိၤ��မ့ၢ်ၤသးကျဲၤ�်တၢ်� �ဧါါ.

တီၤ� �ဖ်ၣ်းတီၤ� �မူ�အဒီတ်ီၤဖၣ်�� ကၠိ �ဲတီၤဖၣ်��
ပူၤၤၤသးပ်ူၤၤၤဘၣ်��စိၤ���နးၤဘၣ်��ဃိ�ဒီးး�ကျဲၤမ့ၢ်ၤ�� �တၢ်� �ရီလ်ၢ်�်�မ့ၢ်ၤ��လၢ်�်�တၢ်ဖီ��

ပူၤၤၤပူၤၤၤ်စိၤ�ူကျဲၤါတၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤပူၤၤၤခိၣ်���စိၤ�တၢ်ဖီ��
ပူၤၤၤပူၤၤၤ်စိၤ�ူကျဲၤါတၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်ဖီ��

တၢ်� �စိၤ�ူကျဲၤါကျဲၤသးၤ��မ့ၢ်ၤူဘၣ်ၤး�ဒီးး�တၢ်� �ပူၤ��သး�ူ�ပူၤ��သး�တၢ်ဘၣ်��လၢ်�်�ဘၣ်��
စိၤ�ပူၤၤၤဟၣ်�်�ကျဲၤ�ူ�တၢ်� �တၢ်ဖီ��
တၢ်� �အိၣ်�်�ဆူ�ူ�အိၣ်�်�ခိၣ်ၤ�တၢ်� �ကျဲၤ�် �ထီၣ််�ပူၤၤၤဂီၢ်�် �ဝံၤးပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီတၢ်ဖီ��

တၢ်� �ဟၣ်�်�ကျဲၤ�ူ�တၢ်�သးကျဲၤ�်ဒီးး�ခိၣ်�်�နူာ်�ူ�ဒီးး�သး�အိၣ်တၢ်� �ဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��
တၢ်� �အိၣ်�်�ဆူ�ူ�အိၣ်�်�ခိၣ်ၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်ဖီ��

ကျဲၤတၢ်းၤဆူက်ျဲၤိသ်းရီ��တၢ်ဖီ��
ပူၤၤၤပ်ူၤ��မ့ၢ်ၤ��ကျဲၤ�် �ထီၣ််�ဖ်ီသး��တၢ်ဖီ��

ဖ်ီသး��ကျဲၤတၢ်း� �တၢ်� �လၢ်�ၤထီၣ်း��လၢ်�ၤထီၣ်းဒီးး�တၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်ဖီ��

ပူၤၤၤဖ်ီသး��, ဟၣ်ၤ��ဖ်ီဃိးဖ်ီဒီးး�ကျဲၤိပ်ူၤၤၤဂီၢ်�် �ဝံၤးပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီတၢ်ဖီ��
ပူၤၤၤဟၣ်�်�ကျဲၤ�ူ�တၢ်� �ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး�တၢ်� �အိၣ်�်�ဆူ�်လၢ်း� �ကျဲၤၤ�ၤတၢ်ဖီ��

ဟၣ်ၤ��ဖ်ီဃိးဖ်ီဒီးး�ပူၤၤၤတၢ်၀း�တၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်ဖီ��

ပူၤၤၤတၢ်ၤ��ကျဲၤယ�ကျဲၤယ�ခိၣ်�်�တၢ်ဖီ��
ပူၤၤၤနး� �တၢ်ဂီၢ်ၤဒီးး�ဟၣ်ၤ��ဃိးတၢ်� �ကျဲၤ�် �ထီၣ််�ပူၤၤၤတၢ်စ်ိၤ�ၤမ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်� �တၢ်ဖီ��

နး� �တၢ်ဂီၢ်ၤတၢ်� �ကျဲၤ�် �ထီၣ််�တၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်ဖီ��

ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �လၢ်� ပှၤၤ�ကၠိညါၤဂ်ံၢ်� �ဝ့ၤၤတီၤ� �မူ�စိၤ��တီၤဖၣ်��အပူှၤ�တီၤဖၣ်�� မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤပူၤၤၤ တၢ်ဂီၢ်ၤစိၤၤ��စိၤၤ��ဒီးး�ဟၣ်ၤ��ဖ်ီ
ဃိးဖ်ီတၢ်ဖီ�� လၢ်�တၢ်� �လၢ်း� �ကျဲၤဝံၤးၤတၢ်ဖီ�� ဒီး�အိၣ်မ့ၢ်�် � ဖ်ီသး��တၢ်� �ကျဲၤ�် �ထီၣ််�, တၢ်� �ကျဲၤစူိၤါ ယါဘၣ်ၤါ, ဒီးး�နး� �တၢ်ဂီၢ်ၤတၢ်� �လၢ်�်�ဘၣ်��အိၣ်
ဂီၢ်ၤတၢ်ဖီ��လၢ်းၤ. တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤပူၤ��ဃိၤ��ဒီးး� မ့ၢ်ၤ� �ဆူါခိၣ်းတၢ်� �ကျဲၤ�် �ထီၣ််�ဒီးး�ကျဲၤိဝ်ံၤၤၤအိၣ်လၢ်း� �ခိၣ်ၤပူၤၤၤဟၣ်�်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်ဖီ��, ပူၤၤၤကျဲၤယ� 
ကျဲၤယ�နး� �ခိၣ်တ်ၢ်� �ဃိၤတၢ်� �လၢ်ၤတၢ်ဖီ��, ပူၤၤၤထီၣ်း��ပူၤၤၤခိၣ်�ူ�လၢ်းၤဘၣ်ါလၢ်းၤတၢ်� �သးၤအိၣ်မ့ၢ်�ူတၢ်ဖီ��, ပူၤၤၤဂီၢ်�် �ဝံၤးပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� � ဖ်ီတၢ်ဖီ��, ပူၤၤၤ
ကျဲၤစူိၤါယါဘၣ်ၤါတၢ်� �တၢ်ဖီ��, ကျဲၤၤ်��စိၤပ်ူၤၤၤကျဲၤ�ူ�လၢ်�်�တၢ်� �တၢ်ဖီ�� ဒီးး�ပူၤၤၤသး�်�လၢ်န်း� �ခိၣ်တ်ၢ်� �ဟၣ်�ူ တၢ်� �ဂီၢ်�ၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်တ်ၢ်ဖီ��န�်�လၢ်းၤ. 
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• ခိၣ်း��ဖိီ�ထီၣ်���စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��

ပူၤးညါါ

• တၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်

• စိၤ�အိၣ်�်�

• ဒီး်�လၢ်ၤကျဲၤ�ူ�သး်

• ကျဲၤၤ်��ဒီး်�လၢ်ၤကျဲၤ�ူ�သး်

• တၢ်� �ပူၤၤ်� �ပူၤၤးၤ, ဘၣ်ၤ��ဒီးၤ� �အိၣ်�်�ဒီးး�

တၢ်� �လၢ်�်�ကျဲၤ်�ကျဲၤ(်မ့ၢ်)လၢ်�တၢ်� �

ဘၣ်�်�ဘၣ်��အိၣ်ဖီးခိၣ်�်�

• ခိၣ်း��ဖိီ�ထီၣ်���ခိၣ်ၤ��(ဘၣ်)

• တၢ်ဒ်ီးၤ�အိၣ်�်�ထီၣ်း��ပူၤၤ��ယ�ၤသးန ်

တၢ်ဖီ��

• မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး�ကျဲၤိလ်ၢ်ၤ��

တၢ်� �ကျဲၤစိၤး�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � တၢ်နၤ��

တၢ်ဘၣ်ၤးလၢ်ၤ��ပူၤ��ဖီၤါ

F	စိၤ�ူကျဲၤါခိၣ်း��ဖိီ�ထီၣ်���ဧါါ.

F	ဂီၢ်�ၤလၢ်�်�ကျဲၤ်�ဘၣ်ၤ��ဒီးၤ� �အိၣ်�်�တၢ်� �
လၢ်�်�ကျဲၤ်�ဧါါ. 

F	မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်ဧါါ.

F	ဃိ�်�လၢ်းၤတၢ်� �ပူၤၤ်ၤပူၤၤၤ ဒီးး�တၢ်� �ပူၤၤ်� �
ပူၤၤးၤဧါါ.

F	မ့ၢ်ၤနနး� �ကျဲၤစိၤ� �အိၣ်တၢ်� �မ့ၢ်ၤဧါါ.

F	သးၤ�ကျဲၤၤ�ၤကျဲၤရီ�ကျဲၤရ်ီတၢ်� �ဧါါ.

F	ပူၤညါ�်�တၢ်� �လၢ်းၤတၢ်ၤ� �လၢ်းၤဆူ��ဧါါ. 

F	မ့ၢ်ၤလၢ်ခ်ိၣ်း��ဖိီ�ထီၣ်���တၢ်� �တၢ်�်�
ကျဲၤၤ�ၤအိၣ်သးးတၢ်ဖီ��ညါးညါးဘၣ်ၤါ
ဘၣ်ၤါသးဧ်ါါ. 

F	လၢ်�အိၣ်သး�ဆူ�ူ�ဒီး�်�မ့ၢ်�လၢ်�ကျဲၤ
ဃိၤသး�်�ညါါတၢ်� �ဧါါ.

F	လၢ်းၤတၢ်ၤ� �လၢ်းၤဆူ��ဧါါ.  

နီၤစိၤးူကၠိါမ်ူ� �နီၤဘါ��သ့ၣ်းဒီၤး

တီၤ� �ဖ်ၣ်းတီၤ� �မူ�အဒီတ်ီၤဖၣ်�� ကၠိ �ဲတီၤဖၣ်��
ပူၤၤၤသးပ်ူၤၤၤဘၣ်��စိၤ���နးၤတၢ်ဖီ��လၢ်�အိၣ်မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဘၣ်��ထီၣ််�ဒီးး� တၢ်� �ဆူး��ထီၣ််�မ့ၢ်ၤ
စိၤ�ၤတၢ်� �စိၤ�ူကျဲၤါခိၣ်း��ဖိီ�ထီၣ်���တၢ်ဖီ��
ပူၤၤၤပူၤ���ထီၣ်ၤနးၤဖီ�ခိၣ်း��ဖိီ�ထီၣ်���တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ�သးနူာ်တူၢ်ဖီ��

တၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤတၢ်� �ဆူး��ထီၣ််�မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤဒီးး�တၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်ဖီ��

ပူၤၤ��ဘၣ်ၤ�စိၤ�ပူၤၤၤပူၤ�ဆူၤ�တၢ်� �တၢ်ဖီ��
ပူၤၤၤပူၤ���ထီၣ်ၤနးၤဖီ�တၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤတၢ်� �ဘၣ်ၤ��တၢ်� �ဘၣ်�တၢ်ဖီ��

ပူၤၤ��ဘၣ်ၤ�စိၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ�တၢ်ဖီ��

ပူၤၤၤဒီးၤ�အိၣ်�်�ထီၣ်း��ခိၣ်း��ဖိီ�ထီၣ်���ဒီး်�ပူၤၤူတၢ်� �ရီ���တၢ်� �ကျဲၤၤ�ၤတၢ်ဖီ��
ပူၤၤၤလၢ်�အိၣ်ကျဲၤ်��ခိၣ်း��ဖိီ�ထီၣ်���တၢ်� �ရီ���တၢ်� �ကျဲၤၤ�ၤတၢ်ဖီ��

တၢ်� �ကျဲၤ်��ခိၣ်း��ဖိီ�ထီၣ်���တၢ်� �ရီ���တၢ်� �ကျဲၤၤ�ၤဒီးး�တၢ်� �တၢ်ဒ်ီးၤ�အိၣ်�်�
ထီၣ်း��ခိၣ်း��ဖိီ�ထီၣ်���ဒီး်�ပူၤၤူတၢ်� �ရီ���တၢ်� �ကျဲၤၤ�ၤတၢ်ဖီ�� 

ပူၤၤၤတၢ်ဒ်ီးၤ�အိၣ်�်�ထီၣ်း��ပူၤၤ��ယ�ၤကျဲၤဘၣ်ၤၤ�တၢ်ဖီ��
ကျဲၤမ့ၢ်ၤ�� �တၢ်၀း�တၢ်� �ကျဲၤစိၤး��ပူၤၤၤသးပ်ူၤၤၤဘၣ်��စိၤ���နးၤတၢ်ဖီ��

ပူၤၤ��ယ�ၤကျဲၤဘၣ်ၤၤ�ဒီးး�ဒီးၤ�ကျဲၤိၤ��တၢ်���(လၢ်)တၢ်� �ဆူ��ကျဲၤၤ်�ဆူ��
ကျဲၤၤ�တၢ်ဖီ��

ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �လၢ်� တီၤ� �ဂ်ံၢ်� �တီၤ� �ကၠိဲ်� စိၤ�းဖၣ်ၤကၠိဟ့ၣ်��ပှၤၤညါါအပူှၤ� မ့ၢ်ၤသးကျဲၤ�်တၢ်� � ဒီးး�ခိၣ်း��ဖိီ�ထီၣ်���ဒီးး�တၢ်� �
ဂီၢ်�် �တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤတၢ်ဖီ��လၢ်းၤ. တၢ်� �မ့ၢ်ၤပူၤ��ဃိၤ��ဒီးး� တၢ်� �ထီၣ်းထီၣ်း��ခိၣ်း��ဖိီ�ထီၣ်���ဒီး်�ပူၤၤူတၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �ရီ���တၢ်� �ကျဲၤၤ�ၤတၢ်ဖီ��, တၢ်ဒ်ီးၤ�
အိၣ်�်� ထီၣ်း��ဘၣ်ၤ��ဒီးၤ� �အိၣ်�်�တၢ်� �လၢ်�်�ကျဲၤ်�တၢ်ဖီ��, ဘၣ်ၤးဘၣ်��ခိၣ်း��ဖိီ�ထီၣ်���တၢ်� �ကျဲၤးတၢ်� �ခိၣ်�တၢ်ဖီ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ဆူးလၢ်းၤပူၤ�� လၢ်းၤခိၣ်း��ဖိီ�
ထီၣ်���ပူၤၤ��ဘၣ်ၤ�စိၤ�တၢ်ဖီ��လၢ်းၤ. နဃိၤ IT တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်ဖီ��လၢ်�စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်း� �ကျဲၤ�်တၢ်းၤဒီး��ဃိ��ဃိ��အိၣ်ပူၤၤူသး်
လၢ်းၤ.
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တီၤ� �ဖ်ၣ်းတီၤ� �မူ�အဒီတ်ီၤဖၣ်�� ကၠိ �ဲတီၤဖၣ်��
ပူၤဒီး�်�ပူၤၤၤဘၣ်��မ့ၢ်ဘူၣ်��ဒီးါလၢ်�အိၣ်မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဘၣ်��ထီၣ််�ဒီးး�တၢ်� �ဘၣ်ၤးဘၣ်��တၢ်� �ကျဲၤမ့ၢ်��
သး�စိၤ�တၢ်� �ပူၤၤ�ပူၤၤူဖီၤ��သးနပ်ူၤဒီး�်�ပူၤၤၤဘၣ်��မ့ၢ်ဘူၣ်��ဒီးါတၢ်ဖီ�� ဒီးး�ပူၤၤၤသးပ်ူၤၤၤဘၣ်��စိၤ���
နးၤလၢ်�အိၣ်မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဘၣ်��ထီၣ််� ဒီးး�တၢ်� �ဘၣ်ၤးဘၣ်��တၢ်� �ကျဲၤမ့ၢ်��တၢ်� �ကျဲၤစူိၤါယါဘၣ်ၤါ
တၢ်ဖီ��

တၢ်� �ဘၣ်ၤးဘၣ်��တၢ်� �ကျဲၤမ့ၢ်��တၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်ဖီ��

ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤပူၤၤ��မ့ၢ်�်�အူိၣ်တၢ်ဖီ��
ပူၤ�ၤကျဲၤး� �, ပူၤၤၤကျဲၤ�် �ထီၣ််�ပူၤ�ဆူၤ�မ့ၢ်�်�အူိၣ်ဒီးး�သးလ်ၢ်�်�တၢ်းပူၤၤၤဆူါ

ဂီၢ်�် �ဂီၢ်း� �အိၣ်ူဒီးး�မ့ၢ်�်�အူိၣ်တၢ်� �ပူၤ�ဆူၤ�ရီ���ကျဲၤၤ�ၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤ
တၢ်ဖီ��

ပူၤ�ၤကျဲၤး� �ဒီးး�ပူၤ�ၤကျဲၤး� �ခိၣ်�်� ပူၤၤၤဟၣ်�ဝံၤၤ်ဝံၤးၤခိၣ်�်တၢ်� �ပူၤၤၤဘၣ်��မ့ၢ်ဘူၣ်��ဒီးါအိၣ်ခိၣ်�်�တၢ်ဖီ��
ပူၤၤၤဃိထ်ီၣ်ၤသး�်�ညါါတၢ်� �တၢ်ဖီ��

တၢ်� �ဒီးၤ�လၢ်ၤူပ်ူၤ��မ့ၢ်ၤထီၣ််�သး�စိၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်ဖီ��

ပူၤး� �ရီးတၢ်ဖီ��
သး�စိၤ�ဂီၢ်�် �ဝံၤးပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီတၢ်ဖီ��

သး�စိၤ�တၢ်� �သး�်�တၢ်� �သးးတၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤ

ပူၤၤၤပူၤ�ၤပူၤၤၤသး�သးမ့ၢ်တူၢ်ဖီ��, ပူၤၤၤခိၣ်�်ကျဲၤ�် �ပူၤၤၤဒီး�်စိၤကျဲၤၤဒီးး�တၢ်� �သး�ူ�ဖီၤၤသး�ညါးတၢ်� �
လၢ်�်�ကျဲၤ်�တၢ်� �ဒီးးသးဒီး� တၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်ဖီ��
ဘၣ်ၤ��ဘၣ်�တၢ်ဖီ��

တၢ်� �ဘၣ်ၤ��တၢ်� �ဘၣ်�ဒီးး�တၢ်� �ဒီးးသးဒီး�တၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်ဖီ��

• ပူၤၤၤဂီၢ်�် �ဝံၤးစိၤ�အိၣ်�်�ပူၤးညါါ

• ကျဲၤၤ်��ဒီး်�လၢ်ၤကျဲၤ�ူ�သး်

• တၢ်� �အိၣ်�်�ဆူ�ူ�အိၣ်�်�ခိၣ်ၤ�/တၢ်� �

အိၣ်�်�မ့ၢ်ၤ��အိၣ်�်�ပူၤ�ၤ

• တၢ်� �စိၤၤ��စ်ိၤၤ

• တၢ်� �ကျဲၤတၢ်ၤ်ဂီၢ်�် �လၢ်�်�

• တၢ်� �မ့ၢ်ၤကျဲၤ�် �တၢ်� �ကျဲၤ�ထီၣ်း��သး�

တၢ်ဖီ��

• တၢ်� �လၢ်းၤဃိၤထီၣ်ၤ��သး�်�ညါါ

တၢ်� �လၢ်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤပူၤၤးပူၤၤူ လၢ်�ၤ

ဆူကူျဲၤ်း� �ဘၣ်ၤး��, ပူၤ�ၤကျဲၤး� � မ့ၢ်တ်ၢ်

မ့ၢ်�် � တၢ်� �မ့ၢ်ၤပူၤၤ��မ့ၢ်�်�အူိၣ် သးန ်

• တၢ်� �ကျဲၤတၢ်ၤ်

• တၢ်� �ပူၤး�ထိီၣ်ၤ

• စိၤ�အိၣ်�်�ခိၣ်ၤ��(ဘၣ်)တၢ်ဖီ�� 

မ်ူ� �နီၤမ်ူ� �နီၤဘါ��သ့ၣ်းဒီၤး
F	ဒီးးသးဒီး�ပူၤၤၤဧါါ.

F	ဖီ�လၢ်ၤ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ကျဲၤ�် � TV တၢ်� �
ရီ���တၢ်� �ကျဲၤၤ�ၤ ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး� ပူၤ�ၤ
ကျဲၤး� �ပူၤၤၤဘၣ်��မ့ၢ်ဘူၣ်��ဒီးါလၢ်�အိၣ်ဒီးၤ�
လၢ်ၤူပ်ူၤ�� မ့ၢ်ၤထီၣ််�သး�စိၤ�တၢ်� �သး�်�
တၢ်� �သးး မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ပူၤး� �ရီးတၢ်ဖီ��ဧါါ.

F	မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဆူ�တၢ်���ဧါါ. 

F	မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤပူၤၤၤအိၣ်ဂီၢ်ၤဧါါ.

F	မ့ၢ်ၤတၢ်� �လၢ်�တၢ်� �သး�အိၣ်�်�ဒီး��ဝံၤ�ဧါါ.

F	လၢ်�အိၣ်တၢ်� �တၢ်�ူ �ဘၣ်��အိၣ်�်�ဂီၢ်�� �
ကျဲၤၤ�ၤဧါါ.

F	လၢ်�အိၣ်ဒီးက်ျဲၤန��သး�စိၤ�တၢ်� �ဘၣ်ၤ�ဂီၢ်ၤ်
ဂီၢ်ၤ်ဧါါ. 

F	အိၣ်�်�ဂီၢ်�� �ဂီၢ်�� �ဖီ�တၢ်� �အိၣ်�်�သး�လၢ်�အိၣ်
ပူၤၤ�ၤဒီးး�တၢ်� �သး�ူ�ကျဲၤ�် �သး�ဂီၢ်းၤသးဧ်ါါ.

F	လၢ်�အိၣ်ဟၣ်�ူအိၣ်ဂီၢ်�ၤဒီးး�ပူၤ�် �ခိၣ်ၤ�ထီၣ်းဘၣ်ဧ်ါါ. 

F	လၢ်�အိၣ်���ဒီး�်သး�်�ညါါတၢ်� �ဒီး�်�ဒီး�်�
ကျဲၤလၢ်���ဧါါ.

ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �လၢ်� သ့ၣ်�စိၤးတီၤ� �သ့ၣ်�်�တီၤ� �သ့ၣ်ၤ, ကၠိမူဲ�� �တီၤ� �ပူှၤ�ဖၣ်ဲ�း, တီၤ� �ဘါၤၤဘါ��တီၤ� �ကၠိမူ��
ဒီၤး တီၤ� �ဘါ�်�တီၤ� �ဘါ�အပူှၤ� မ့ၢ်ၤတၢ်� �လၢ်�ကျဲၤဒီးၤ�လၢ်ၤူပ်ူၤ��မ့ၢ်ၤထီၣ််�သး�စိၤ�တၢ်� �သး�်�တၢ်� �သးးတၢ်ဖီ�� ဒီးး� ဟၣ်�်�လၢ်းၤတၢ်� �
ဘၣ်ၤ��တၢ်� �ဘၣ်�, တၢ်� �ဒီးးသးဒီး�ဒီးး�ဂီၢ်�် �ဂီၢ်း� �အိၣ်ူတၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်ဖီ��န�်�လၢ်းၤ. တၢ်� �မ့ၢ်ၤပူၤ��ဃိၤ��ဒီးး� ပူၤ�ၤကျဲၤး� �ပူၤၤၤဘၣ်��မ့ၢ်ဘူၣ်��ဒီးါခိၣ်�်�တၢ်
ဖီ��, ဂီၢ်�် �ဂီၢ်း� �အိၣ်ူပူၤၤၤခိၣ်းဆူ�တၢ်� �တၢ်ဖီ��, ပူၤၤၤလၢ်�အိၣ်ဃိ ်သးမ့ၢ်ၤထီၣ်ၤတၢ်� �ဖီ�တၢ်� �မ့ၢ်�ူတၢ်� �ရီ� �ကျဲၤ�ထီၣ်း��အိၣ်လၢ်း� �, ပူၤၤၤဃိထ်ီၣ်ၤသး�်�ညါါ
တၢ်� �တၢ်ဖီ��, ပူၤၤၤပူၤ�ၤသး�သးမ့ၢ်တူၢ်ဖီ��, ပူၤး� �ရီးတၢ်ဖီ��ဒီးး�စိၤၤ��ညါး��ကျဲၤ်း� �တၢ်ဖီ��လၢ်းၤ.

ဘါ��ထံၣ်း�ဒီၤး 

တီၤ� �သ့ၣ်းစိၤ�, တီၤ� �

ကၠိရူူၢ်� �တီၤဖၣ်��
ဟ့ၣ်းူတီၤ� �ဂံၢ်��ဒီၤး

တီၤ� �မူ�လၢ်

https://dlr.sd.gov/lmic


29လၢ်�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �ဃိၤထီၣ်�အိၣ်ကျဲၤၤ�အိၣ်ါထီၣ်း��အိၣ်ဂီၢ်း� �, သးမ့ၢ်ၤသးမ့်ၢ်�ကျဲၤ�် �ဖီ� www.dlr.sd.gov/lmic

တီၤ� �ဖ်ၣ်းတီၤ� �မူ�အဒီတ်ီၤဖၣ်�� ကၠိ �ဲတီၤဖၣ်��
အိၣ်�်�ကျဲၤိန်ယ���ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး�ခိၣ်�်�ဃိ�ၤတၢ်� �အိၣ်�်�သး�
တၢ်� �ပူၤၤူဖီၤ��ပူၤၤၤပူၤ�ဆူၤ�ရီ���ကျဲၤၤ�ၤတၢ်� �အိၣ်ခိၣ်�်�တၢ်ဖီ�� 

တၢ်� �အိၣ်ၤ��ကျဲၤးၤ တၢ်� �အိၣ်�်�ဆူ�ူ�အိၣ်�်�ခိၣ်ၤ�, တၢ်� �ပူၤၤူဖီၤ��ဒီးး�တၢ်� �မ့ၢ်ၤ
လၢ်းၤတၢ်ၤ� �နဆ်ူ���ခိၣ်�်�ဃိ�ၤတၢ်� �အိၣ်�်�သး�တၢ်ဖီ��

ပူၤၤၤဆူၤ�တၢ်� �ပူၤဒီး��, ပူၤနၤ��ဒီးး�တၢ်� �ပူၤး�တၢ်� �လၢ်းတၢ်ဖီ��
စိၤရီလ်ၢ်�အိၣ်မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဘၣ်��ထီၣ််�ဒီးး�တၢ်� �ဆူၤ�ထီၣ်း��ဆူၤ�လၢ်းၤပူၤနၤ��လၢ်�ထီၣ်ၤကျဲၤၤ�

တၢ်� �ဆူး��ထီၣ််�မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်� �ကျဲၤရီ�ကျဲၤရ်ီ အိၣ်တၢ်� �မ့ၢ်ၤရီ���ကျဲၤၤ�ၤ
တၢ်ဖီ�� ဒီးး�တၢ်� �ပူၤ�ဆူၤ�ဖီး��ဂီၢ်�� �တၢ်� �ဖ်ီတၢ်� �လၢ်ၤၤစိၤရီး လၢ်းၤ
တၢ်ၤ� �လၢ်းၤဆူ��

စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်း� �ဘၣ်��ထီၣ််�ဒီးး�တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤပူၤးညါါ
အိၣ်�်�ကျဲၤိန်ယ���ဘၣ်��ထီၣ််�ဒီးး�စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ�ပူၤၤၤ
သးပ်ူၤၤၤဘၣ်��စိၤ���နးၤတၢ်ဖီ��

တၢ်� �ရီ���သး�ကျဲၤတၢ်းၤ, တၢ်� �ထီၣ်းထီၣ်း��ဆူးလၢ်းၤပူၤ��လၢ်းၤဒီးး�တၢ်� �
ဘၣ်ၤးဘၣ်��တၢ်ဖီ��

ပူၤၤၤသးပ်ူၤၤၤဘၣ်��စိၤ���နးၤဘၣ်��ထီၣ််�ဒီးး�ဂီၢ်��တၢ်� �ဖ်ီတၢ်� �လၢ်ၤၤတၢ်ဖီ��
တၢ်� �ထီၣ်ၤ�ထီၣ်း��ပူၤနၤ��မ့ၢ်�နက်ျဲၤ�ိ� �တၢ်ဖီ��

တၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီး�်�ထီၣ်း��လၢ်�ၤထီၣ်း��တၢ်� �တၢ်ထ်ီၣ်ၤ�ထီၣ်း��ပူၤနၤ��တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်
ကျဲၤၤ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ�

ပူၤၤၤပ်ူၤ��စ်ိၤ�တၢ်� �အိၣ်ဆူ�တၢ်ဖီ��
ပူၤၤၤနး��စိၤ��ပူၤၤၤဖီး��စိၤ��တၢ်ဖီ��

တၢ်� �ထီၣ်ၤ�ထီၣ်း��ပူၤနၤ��

ပူၤၤၤဃိသ်းမ့ၢ်ၤထီၣ်ၤတၢ်� �, ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤကျဲၤ�် �တၢ်� �, ပူၤၤၤနးၤဖီ�တၢ်� �အိၣ်ကျဲၤလၢ်ၤ��, ပူၤၤၤလၢ်�အိၣ်
မ့ၢ်ၤကျဲၤ�် �တၢ်� �အိၣ်ဒီးတ်ၢ်ဖီ�� ဒီးး� ပူၤး�လၢ်းလၢ်�အိၣ်ခိၣ်ၤကျဲၤ�် �စိၤးၤကျဲၤ�် �တၢ်� �

တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်းၤတၢ်ၤ� �တၢ်� �အိၣ်ကျဲၤၤ� �အိၣ်စိၤးတၢ်ဖီ��

• တၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်

• တၢ်� �ဃိၤထီၣ်ၤ��သး�်�ညါါဂီၢ်��ပူၤး

ညါါတၢ်ဖီ��

• ကျဲၤၤ်��ဒီး်�လၢ်ၤကျဲၤ�ူ�သး်

• စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��ပူၤးညါါလၢ်�အိၣ်

ဘၣ်��ထီၣ််�ဒီးး�စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��

တၢ်� �မ့ၢ်ၤ

• မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်� �ဒီးး�ဂီၢ်ၤ� �ခိၣ်း��ထီၣ်ၤ�ဟၣ်ၤ��

ဃိးတၢ်� �ဘၣ်ၤးဘၣ်��တၢ်ဖီ��

• တၢ်� �ဂီၢ်�ၤလၢ်�်�ကျဲၤ်�ကျဲၤရူူၢ်� �

• သးလ်ၢ်�်�တၢ်ဖီ��

• ဖီ�ခိၣ်း��ဖိီ�ထီၣ်���ဒီးး� မ့ၢ်��ကျဲၤစိၤၤ/

တၢ်� �ကျဲၤ်��လၢ်ၤ��ဘၣ်ၤး�(ခိၣ်) လၢ်�

ခိၣ်း��ဖိီ�ထီၣ်���အိၣ်ကျဲၤၤ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ�

F	မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဒီးး�နစိၤၤဧါါ.

F	နူာ်ၤ��လၢ်းၤပူၤ��ဃိၤ��လၢ်�ကျဲၤရူူၢ်� �တၢ်� �တၢ်�်�
ကျဲၤၤ�ၤတၢ်ဖီ��အိၣ်ပူၤၤူဧါါ. 

F	ဃိၤထီၣ်ၤ��လၢ်�တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဒီး�
လၢ်���ဧါါ.

F	စိၤ�ူကျဲၤါတၢ်� �ပူၤး�တၢ်� �လၢ်းဧါါ.

F	ဘၣ်ၤးဂီၢ်ၤ်ထီၣ်း��ကျဲၤၤ်ဒီးး�တၢ်� �ဂီၢ်းၤလၢ်�်�ကျဲၤ်�, 
တၢ်� �ပူၤး�တၢ်� �လၢ်းတၢ်ဖီ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � သး်
လၢ်�်�တၢ်ဖီ��ဧါါ.

F	လၢ်�အိၣ်သး�ဆူ�ူ�ဒီး�်�မ့ၢ်�လၢ်�
ကျဲၤဃိၤသး�်�ညါါတၢ်� �ဧါါ.

F	မ့ၢ်ၤလၢ်�စိၤၤဧါါ. 

F	ဘၣ်��ထီၣ််�ဒီးး�စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��ဧါါ. 

F	လၢ်�အိၣ်�်�ဒီးး�အိၣ်ကျဲၤၤ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ�
လၢ်းၤတၢ်ၤ� �လၢ်းၤဆူ��ဧါါ.

F	လၢ်ၤူပ်ူၤ��မ့ၢ်ၤထီၣ််�တၢ်� �န���လၢ်းၤဂီၢ်ၤ်
ဂီၢ်ၤ်ဧါါ.  

မ်ူ� �နီၤမ်ူ� �နီၤဘါ��သ့ၣ်းဒီၤး

ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �လၢ်� တီၤ� �တီၤထ်ံၣ်းုထံၣ်ၤ��ပှၤန်ီၤ်�အပူှၤ�တီၤဖၣ်�� စိၤ�ူကျဲၤါတၢ်� �ပူၤး�တၢ်� �လၢ်း တၢ်ဖီ��လၢ်�ကျဲၤဆူးတၢ်လၢ်�တၢ်� �
ပူၤး�တၢ်� �လၢ်းဃိးၤဃိၤတၢ်ဖီ�� ဆူပူူၤနၤ��တၢ်ဖီ��လၢ်�တၢ်� �ကျဲၤစိၤ�ူကျဲၤါအိၣ်းၤ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ဆူါအိၣ်းၤအိၣ်ဂီၢ်း� �လၢ်းၤ. တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ါတၢ်ကျဲၤ�် �တၢ်ဖီ��
ဘၣ်��တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်းၤလၢ်�ခိၣ်းပူၤနၤ��စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်း� �တၢ်ဖီ��အိၣ်ပူၤၤူ, ဖီ�တၢ်� �ဆူး တၢ်လၢ်�တၢ်� �ပူၤး�တၢ်� �လၢ်းနး��ဂီၢ်ၤ� �နး��ဒီး�်ဒီး�်�ဒီး�်�မ့ၢ်ၤ� �
မ့ၢ်ၤ� �တၢ်ဖီ��ဆူ ူပူၤနၤ��တၢ်� �ဖ်ီတၢ်� �လၢ်ၤၤအိၣ်ါအိၣ်ါကျဲၤလၢ်���န�်�လၢ်းၤ. တၢ်� �တၢ်ထ်ီၣ်ၤ�ထီၣ်း��ပူၤနၤ�� ပူၤ��ဃိၤ��ဒီးး� တၢ်� �ထီၣ်ၤ�ထီၣ်း��ပူၤနၤ��အိၣ်ကျဲၤၤ်ၤ, 
တၢ်� �ရီ���သး�ကျဲၤတၢ်းၤ, စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��ပူၤးညါါ ဒီးး�စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်း� �ဒီးၤ�အိၣ်�်�ထီၣ်း��တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်ဖီ��န�်�လၢ်းၤ.

ဘါ��ထံၣ်း�ဒီၤး 

တီၤ� �သ့ၣ်းစိၤ�တီၤဖၣ်��, 

ဖၣ်��ဒီၤးကၠိရူူၢ်� �တီၤဖၣ်��
တီၤ� �ဟ့ၣ်းူတီၤ� �ဂံၢ်��တီၤ

တီၤ� �မူ�လၢ်

https://dlr.sd.gov/lmic
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• ကျဲၤၤ်��ဒီး်�လၢ်ၤကျဲၤ�ူ�သး်

• ခိၣ်း��ဖိီ�ထီၣ်���

• တၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်

• စိၤကျဲၤး�ပ်ူၤ��ခိၣ်ါ်ဖ်ီကျဲၤရီ� မ့ၢ််

တၢ်မ့ၢ်�် � စိၤကျဲၤး�ပ်ူၤ��မ့ၢ်ၤ��ဖ်ီ

ကျဲၤရီ�

• ပူၤၤၤကျဲၤိဖ််ီပူၤဒီး�်�

• မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤဒီးး�တၢ်းၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ် ်

မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ကျဲၤရူူၢ်� �ဃိၤစိၤပ်ူၤ��

ကျဲၤးၤတၢ်ဖီ��

• မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤရီ���ကျဲၤၤ�ၤကျဲၤိအ်ိၣ်မ့ၢ်�ူ

တၢ်ဖီ��

မ်ူ� �နီၤမ်ူ� �နီၤဘါ��သ့ၣ်းဒီၤး
F	မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်ဧါါ.

F	ပူၤၤၤ်တၢ်� �ဧါါ.

F	ကျဲၤ�် �တၢ်� �ဘၣ်�်ဘၣ်��ရီၤလၢ်းၤလၢ်�မ့ၢ်��
ကျဲၤစိၤၤအိၣ်ပူၤၤူ ဒီးး� လၢ်� TV အိၣ်ဖီး
ခိၣ်�်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � အိၣ်ထ်ီၣ်���န��အိၣ်ဖီး
ခိၣ်�်�ဧါါ. 

F	မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဃိၤထီၣ်ၤ��သး�်�ညါါဧါါ.

F	ရီ���လၢ်းၤကျဲၤၤ�ၤလၢ်းၤမ့ၢ်�ူတၢ်ဖီ��ဧါါ.

F	လၢ်�ရီတ်ၢ်ၤၤရီသ်းကျဲၤ�်သးဧ်ါါ.

F	လၢ်�အိၣ်သးရ်ီတ်ၢ်ၤၤရီသ်းကျဲၤ�်ဧါါ. 

F	ဟၣ်�်�သးဆူ��ထီၣ်း��ပူၤၤၤဧါါ.

F	သးတ်ၢ်ဒ်ီးၤ�အိၣ်�်�ထီၣ်း��တၢ်� �ဧါါ. 

F	အိၣ်�်�ထီၣ််�ဘၣ်��ထီၣ််�ဘၣ်��ဒီးး�ပူၤၤၤ
ကျဲၤ�်ကျဲၤလၢ်ၤ��ဒီး��သးဧ်ါါ.

တီၤ� �ဖ်ၣ်းတီၤ� �မူ�အဒီတ်ီၤဖၣ်�� ကၠိ �ဲတီၤဖၣ်��
ပူၤၤၤသးပ်ူၤၤၤဘၣ်��စိၤ���နးၤဘၣ်��ဃိ�ဒီးး�ကျဲၤမ့ၢ်ၤ�� �တၢ်� �ရီလ်ၢ်�်�မ့ၢ်ၤ��လၢ်�်�တၢ်ဖီ��

ပူၤၤၤရီ���ကျဲၤၤ�ၤဒီးၤ�န���ပူၤနၤ��လၢ်�တၢ်� �ကျဲၤဆူါအိၣ်းၤတၢ်ဖီ�� ဒီးး� ပူၤၤၤကျဲၤယ�ကျဲၤ
ယ�ဒီးၤ�န���တၢ်� �ဆူါတၢ်� �ပူၤၤၤ်အိၣ်လၢ်း� �

တၢ်� �ဆူါတၢ်� �ပူၤၤၤ် တၢ်� �ဆူ��ကျဲၤၤ်�တၢ်�သးကျဲၤ�်တၢ်ဖီ��

တၢ်� �ဆူါတၢ်� �ပူၤၤၤ်မ့ၢ်�နက်ျဲၤ�ိ� �တၢ်ဖီ��

ပူၤနၤ��/ပူၤနၤ��တၢ်� �ကျဲၤၤတၢ်� �ပူၤနး��မ့ၢ်�နက်ျဲၤ�ိ� �တၢ်ဖီ��
တၢ်� �ဆူါတၢ်� �ပူၤၤၤ်တၢ်� �ပူၤ�ဆူၤ�ရီ���ကျဲၤၤ�ၤ

ပူၤၤၤပူၤ���ထီၣ်ၤနးၤဖီ�ဖိီါတၢ်� �ဃိၤထီၣ်ၤ��သး�်�ညါါတၢ်ဖီ��

ပူၤၤၤပူၤ���ထီၣ်ၤနးၤဖီ�ပူၤနၤ��
တၢ်� �ဆူါတၢ်� �ပူၤၤၤ်တၢ်� �ဃိၤထီၣ်ၤ��သး�်�ညါါ

တၢ်� �ပူၤၤၤ်တၢ်� �အိၣ်ခိၣ်���စိၤ�

ပူၤၤၤကျဲၤလူၢ်�� �မ့ၢ်ၤကျဲၤၤတၢ်� �တၢ်ဖီ��
တၢ်� �ကျဲၤလူၢ်�� �မ့ၢ်ၤကျဲၤၤတၢ်� �

တၢ်� �ဆူါတၢ်� �စိၤၤလၢ်း� �ခိၣ်း��ခိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �ဆူါဟၣ်ၤ��ဆူါဃိးဟၣ်း��ခိၣ်�်�ကျဲၤပူၤၤ��ပူၤၤၤ
ခိၣ်���စိၤ�တၢ်ဖီ��

တၢ်� �ဆူါတၢ်� �ပူၤၤၤ်ပူၤၤၤခိၣ်���စိၤ�တၢ်ဖီ��
တၢ်� �ဆူါတၢ်� �ပူၤၤၤ်စိၤ���နးၤတၢ်ဖီ��

ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �လၢ်� တီၤ� �ဆါါတီၤ� �ပှၤၤ�်အပူှၤ�တီၤဖၣ်�� ရီၤလၢ်းၤဒီးး�ဆူါတၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤ တၢ်ဖီ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ပူၤနၤ��တၢ်� �ဖ်ီတၢ်� �

လၢ်ၤၤတၢ်ဖီ��လၢ်းၤ. ပူၤၤၤတၢ်နးၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �လၢ်�တၢ်� �ဘၣ်�်ဘၣ်��ရီၤလၢ်းၤ, ကျဲၤမ့ၢ်ၤ�� �တၢ်� �ရီလ်ၢ်�်�မ့ၢ်ၤ��လၢ်�်�, တၢ်� �ဆူါတၢ်� �ပူၤၤၤ် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � တၢ်� �
ဆူါတၢ်� �ပူၤၤၤ်တၢ်� �လၢ်း� �ကျဲၤဝံၤးၤတၢ်ဖီ��အိၣ်ပူၤၤူလၢ်းၤ. အိၣ်ဂီၢ်ၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဒီး� တၢ်� �ဆူါလၢ်းၤတၢ်� �အိၣ်ါအိၣ်ါဂီၢ်း� �ဂီၢ်း� �အိၣ်ကျဲၤ�ူ�အိၣ်သး�် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � တၢ်� �
ဆူါကျဲၤစိၤ��ကျဲၤစိၤး�ပူၤနၤ��စိၤ��ဖီး ကျဲၤဟၣ်��တၢ်� �ဖ်ီတၢ်� �လၢ်ၤၤဒီးး� ဟၣ်�်�လၢ်းၤပူၤနၤ��တၢ်� �ဖ်ီတၢ်� �လၢ်ၤၤတၢ်ဖီ��ဆူပူူၤၤၤပူၤၤၤ်စိၤ�ူကျဲၤါတၢ်� �တၢ်ဖီ��အိၣ်
အိၣ်�်� န�်�လၢ်းၤ. တၢ်� �မ့ၢ်ၤပူၤ��ဃိၤ��ဒီးး� ပူၤၤၤတၢ်�ူ �လၢ်�်�စိၤ,် ပူၤၤၤကျဲၤလူၢ်�� �မ့ၢ်ၤကျဲၤၤတၢ်� �တၢ်ဖီ��ဒီးး�ပူၤၤၤဃိၤထီၣ်ၤ��သး�်�ညါါဖိီါတၢ်ဖီ��.

ဘါ��ထံၣ်း�ဒီၤး 

တီၤ� �သ့ၣ်းစိၤ�, တီၤ� �

ကၠိရူူၢ်� �တီၤဖၣ်��
ဟ့ၣ်းူတီၤ� �ဂံၢ်��ဒီၤး

တီၤ� �မူ�လၢ်

https://dlr.sd.gov/lmic


31လၢ်�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �ဃိၤထီၣ်�အိၣ်ကျဲၤၤ�အိၣ်ါထီၣ်း��အိၣ်ဂီၢ်း� �, သးမ့ၢ်ၤသးမ့်ၢ်�ကျဲၤ�် �ဖီ� www.dlr.sd.gov/lmic

တီၤ� �ဖ်ၣ်းတီၤ� �မူ�အဒီတ်ီၤဖၣ်�� ကၠိ �ဲတီၤဖၣ်��

ပူၤၤၤဘၣ်ၤးကျဲၤၤ�ဘၣ်ၤးတၢ်ၤ်တၢ်� �သး�ူ�ထီၣ်း��ခိၣ်ဝူံၤ�် �စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ���နးၤတၢ်ဖီ��

အိၣ်�်�ကျဲၤိန်ယ���ဘၣ်��ထီၣ််�ဒီးး�စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ�

အိၣ်�်�ကျဲၤိန်ယ���ဘၣ်��ထီၣ််�ဒီးး�စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်း� �တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ�
ပူၤၤၤသးပ်ူၤၤၤဘၣ်��စိၤ���နးၤတၢ်ဖီ��

ပူၤၤၤသးပ်ူၤၤၤဘၣ်��စိၤ���နးၤဘၣ်��ထီၣ််�ဒီးး�တၢ်� �သး�ူ�တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်ဖီ��

စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးး�စိၤ��ဖီး
ကျဲၤဟၣ်��ပူၤးညါါ

ပူၤၤၤဖီး��ကျဲၤသးၤ��တၢ်ဖီ��

ပူၤၤၤဃိၤသး�်�ညါါဘၣ်��ဃိ�ဒီးး�တၢ်� �ဃိ� �ပြးပူၤၤကျဲၤဒီးၤဖ်ီတၢ်ဖီ��အိၣ်ဂီၢ်�် �

ပူၤၤၤစိၤ�အိၣ်�်�ဖ်ီလၢ်�အိၣ်ဃိၤသး�်�ညါါဟၣ်း��ခိၣ်�်�ကျဲၤပူၤၤ��ဒီးး�တၢ်� �မ့ၢ်ၤ� �ဘၣ်တ်ၢ်� �ဘၣ်တ်ၢ်ဖီ��

တၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်ကျဲၤိသ်းရီ��တၢ်ဖီ��

စိၤ�အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်

• တၢ်� �ဃိၤထီၣ်ၤ��သး�်�ညါါဂီၢ်��

ပူၤးညါါတၢ်ဖီ��

• တၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်

• ခိၣ်း��ဖိီ�ထီၣ်���တၢ်ဖီ��

• ဒီးၤ�အိၣ်�်�ထီၣ်း��တၢ်� �တၢ်�်�ကျဲၤၤ�ၤတၢ်

ဖီ��လၢ်�စိၤ�အိၣ်�်�အိၣ်မ့ၢ်�ူတၢ်ဖီ��

အိၣ်ဂီၢ်း� �
• ဖီ�ကျဲၤ�ိန���(လၢ်)ဘၣ်��ထီၣ််�ဒီးး�စိၤ�

အိၣ်�်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��ပူၤး

ညါါ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � လၢ်ၤ��တၢ်� �ကျဲၤစိၤး��

ဘၣ်ၤး�(ခိၣ်) တၢ်ဖီ��

• စိၤ�အိၣ်�်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်တ်ၢ်ဖီ��

• သး�ူ�ထီၣ်း��ကျဲၤဘၣ်းယၤူအိၣ်ကျဲၤ�် �

အိၣ်ဂီၢ်းၤတၢ်ဖီ��
• တၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်ခိၣ်ၤ��(ဘၣ်)တၢ်ဖီ��

• 4-H

F	မ့ၢ်ၤလၢ်ဘ်ၣ်��ဃိ�ဒီးး�စိၤ�အိၣ်�်�ပူၤးညါါဧါါ.

F	မ့ၢ်ၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤကျဲၤ�် �တၢ်ဖီ��ဧါါ. 

F	သး�ူ�ထီၣ်း��တၢ်� �ဖ်ီတၢ်� �လၢ်ၤၤလၢ်�တၢ်� �
ကျဲၤ်ၤ�ကျဲၤ�်ဧါါ.

F	ပူၤ��သး�ူ�ပူၤ��သး�ဒီးး�တၢ်� �လၢ်းၤတၢ်ၤ� �
လၢ်းၤဆူ��ဧါါ.

F	ဃိၤထီၣ်ၤ��လၢ်�တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဒီး�
လၢ်���ဧါါ.

F	လၢ်�အိၣ်���ဒီး�်သး�်�ညါါတၢ်� �ဒီး�်�
ဒီး�်�ကျဲၤလၢ်��� (သးၤကျဲၤ�် �ဘၣ်��မ့ၢ်နူာ်ၤၤ
အိၣ်ဃိ ်မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ဒီး�လၢ်���) ဧါါ.

F	မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်ဘၣ်��ဂီၢ်ၤ်ဧါါ. 

F	မ့ၢ်ၤဒီးခ်ိၣ်ၤတၢ်� �လၢ်�အိၣ်ဘၣ်��ထီၣ််�ဒီးး�စိၤ��
ဖီးကျဲၤဟၣ်��. 

F	လၢ်�အိၣ်ကျဲၤ�် �တၢ်� �ထီၣ်ၤထီၣ်ၤဆူ�ဆူ�ဧါါ.

F	သးၤ�ကျဲၤၤ�ၤကျဲၤရီ�ကျဲၤရ်ီတၢ်� �ဧါါ. 

မ်ူ� �နီၤမ်ူ� �နီၤဘါ��သ့ၣ်းဒီၤး

ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီလၢ်� စိၤ�အ�်�, စိၤ�းဖၣ်ၤကၠိဟ့ၣ်��ပှၤၤညါါ, စိၤ�းဖၣ်ၤကၠိဟ့ၣ်��ပှၤၤညါါ ဒီၤးတီၤ� �ဂ်ံၢ်� �တီၤ� �ဒီးး
အပူှၤ� တီၤဖၣ်�� စိၤ�ူကျဲၤါတၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်ဒီးး�စိၤ�အိၣ်�်�လၢ်� တၢ်� �လၢ်း� �ကျဲၤဝံၤးၤတၢ်ဖီ��အိၣ်ပူၤၤူ ဒီး�အိၣ်မ့ၢ်�် � တၢ်� �ဃိၤ ထီၣ်ၤ��သး�်�ညါါ, 
တၢ်� �မ့ၢ်ၤကျဲၤ�် �ဒီးး�တၢ်� �လၢ်�ၤထီၣ်း��လၢ်�ၤထီၣ်းတၢ်ဖီ��လၢ်းၤ. ပူၤၤၤတၢ်နးၤတၢ်ဒ်ီးၤ�အိၣ်�်�ထီၣ်း��တၢ်� �ဒီးး� မ့ၢ်ၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤကျဲၤ�် �တၢ်ဖီ��. အိၣ်ဝံၤ�သး�်�ထီၣ်�
ဖီၤ်��တၢ်� �ဂီၢ်�် �လၢ်းၤတၢ်ၤ� �လၢ်းၤဆူ��, စိၤၤ�ဆူ�တၢ်� �သးၤကျဲၤ�် �တၢ်ဖီ�� ဒီးး�ဂီၢ်ၤ��ကျဲၤၤ��စိၤ��ဃိ�်�လၢ်းၤတၢ်� �ဂီၢ်�် � ကျဲၤးတၢ်ဖီ��န�်�လၢ်းၤ. တၢ်� �မ့ၢ်ၤပူၤ��
ဃိၤ��ဒီးး� ပူၤၤၤသးပ်ူၤၤၤဘၣ်��စိၤ���နးၤလၢ်�လၢ်းစိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��ပူၤးညါါ, ပူၤၤၤစိၤ�အိၣ်�်�ဖ်ီလၢ်�ဃိၤသး�်�ညါါ နဆ်ူ���တၢ်� �သး�သးမ့ၢ်တူၢ်အိၣ်�်�ပူၤးညါါ 
ဒီးး�ပူၤၤၤသးပ်ူၤၤၤဘၣ်��စိၤ���နးၤလၢ်�တၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်တၢ်ဖီ��အိၣ်ပူၤၤူလၢ်းၤ.

ဘါ��ထံၣ်း�ဒီၤး 

တီၤ� �သ့ၣ်းစိၤ�, တီၤ� �

ကၠိရူူၢ်� �တီၤဖၣ်��
ဟ့ၣ်းူတီၤ� �ဂံၢ်��ဒီၤး

တီၤ� �မူ�လၢ်

https://dlr.sd.gov/lmic
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• တၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်

• တၢ်� �ဃိၤထီၣ်ၤ��သး�်�ညါါဂီၢ်��

ပူၤးညါါတၢ်ဖီ��

• မ့ၢ်ၤ� �ကျဲၤၤ်ၤဝံၤ�ၤကျဲၤ�်�တၢ်� �ဖီၤ�

တၢ်� �မ့ၢ်ၤ

• ထီၣ်ၤဂီၢ်ၤၤကျဲၤး� �ဂီၢ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ်��

• တၢ်� �ဘၣ်ၤးသးလ်ၢ်�်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � 

တၢ်� �ပူၤး�တၢ်� �လၢ်းတၢ်ဖီ��

• တၢ်� �ဆူၤ�လၢ်ၤ��တၢ်� �ကျဲၤစိၤး��

အိၣ်ကျဲၤၤ်ၤတၢ်ဖီ��

• တၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်ဒီးး�စိၤ�အိၣ်�်�

ခိၣ်ၤ��(ဘၣ်)တၢ်ဖီ��

• ဂီၢ်�ၤလၢ်�်�ကျဲၤ်�တၢ်� �လၢ်�်�ကျဲၤ်�

• တၢ်� �လၢ်�ၤတၢ်� �ကျဲၤၤ်

မ်ူ� �နီၤမ်ူ� �နီၤဘါ��သ့ၣ်းဒီၤး
F	လၢ်�ၤတၢ်� �ကျဲၤၤ်တၢ်� �ဧါါ.

F	မ့ၢ်ၤလၢ်ဘ်ၣ်��ဃိ�ဒီးး�ကျဲၤဘၣ်းယၤူ မ့ၢ်တ်ၢ်
မ့ၢ်�် � သးလ်ၢ်�်�ပူၤဒီး��တၢ်ဖီ��ဧါါ.

F	စိၤ�ူကျဲၤါတၢ်� �ပူၤး�တၢ်� �လၢ်းတၢ်ဖီ��ဒီးး�စိၤ��ဖီး
ကျဲၤဟၣ်��တၢ်ဖီ��ဧါါ. 

F	ဃိ�်�လၢ်းၤတၢ်� �ကျဲၤၤ�ခိၣ်�်�နူာ်�ူ�တၢ်ဖီ��

F	ဖီ�ဟၣ်း��ခိၣ်�်�ဂီၢ်းၤဧါါ.

F	ဘၣ်��ထီၣ််�ဒီးး�စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��ဧါါ.

F	အိၣ်�်�ဒီးး�မ့ၢ်ဒူီးါဧါါ. 

F	သးၤ�ကျဲၤၤ�ၤကျဲၤရီ�ကျဲၤရ်ီတၢ်� �ဧါါ.

F	ပူၤညါ�်�တၢ်� �လၢ်းၤတၢ်ၤ� �လၢ်းၤဆူ��ဧါါ. 

F	လၢ်�အိၣ်ဟၣ်�ူအိၣ်ဂီၢ်�ၤဒီးး�ပူၤ�် �ခိၣ်ၤ�ထီၣ်းဘၣ်ဧ်ါါ.

တီၤ� �ဖ်ၣ်းတီၤ� �မူ�အဒီတ်ီၤဖၣ်�� ကၠိ �ဲတီၤဖၣ်��
တၢ်� �ဘၣ်ၤးသးလ်ၢ်�်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်� �သးတ်ၢ်� �ဘၣ်�အိၣ်ကျဲၤၤ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ�တၢ်ဖီ��
ပူၤၤၤဘၣ်ၤးသးလ်ၢ်�်�ဘၣ်��(စိၤ) ဒီးး�သးလ်ၢ်�်�ပူၤဒီး��အိၣ်စိၤ��တၢ်ဖီ��

တၢ်� �ရီ���သး�ကျဲၤတၢ်းၤတၢ်� �သး�ူ�ထီၣ်း��ဒီးး�လၢ်းတၢ်�စ်ိၤတၢ်� �ပူၤး�တၢ်� �
လၢ်းတၢ်ဖီ��

တၢ်� �အိၣ်�်�ဆူ�ူ�အိၣ်�်�ခိၣ်ၤ�ဒီးး�တၢ်� �ပူၤၤူဖီၤ��အိၣ်�်�ကျဲၤိန်ယ���လၢ်�အိၣ်ဘၣ်��ထီၣ််�
ဒီးး�စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��တၢ်� �မ့ၢ်ၤ
ပူၤ�ၤကျဲၤး� �ပူၤၤၤဘၣ်��မ့ၢ်ဘူၣ်��ဒီးါလၢ်�အိၣ်ဒီးၤ�လၢ်ၤူပ်ူၤ��မ့ၢ်ၤထီၣ််�တၢ်� �သး�်�တၢ်� �သးး
တၢ်ဖီ��

တၢ်� �အိၣ်�်�ဆူ�ူ�အိၣ်�်�ခိၣ်ၤ�, တၢ်� �ပူၤၤူဖီၤ��ဒီးး�တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်းၤတၢ်ၤ� �န ်
ဆူ���ခိၣ်�်�ဃိ�ၤတၢ်� �အိၣ်�်�သး�တၢ်ဖီ��

ပူၤၤၤလၢ်�အိၣ်ဆူး��ထီၣ််�မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ရီ���ကျဲၤၤ�ၤတၢ်ဖီ��
တၢ်� �ပူၤ��ကျဲၤးၤဒီးး�တၢ်� �ဘၣ်�်ဘၣ်��ရီၤလၢ်းၤမ့ၢ်�နက်ျဲၤ�ိ� �တၢ်ဖီ��

တၢ်� �ဆူး��ထီၣ််�မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ရီ���ကျဲၤၤ�ၤတၢ်ဖီ�� ဒီးး�တၢ်� �ပူၤ�
ဆူၤ�ရီ���ကျဲၤၤ�ၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်ဖီ��

စိၤရီလ်ၢ်�မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဘၣ်��ထီၣ််�ဒီးး�တၢ်� �ထီၣ်�ကျဲၤဒီး်�စိၤရီးတၢ်ဖီ��
ပူၤၤၤခိၣ်���စိၤ�လၢ်�အိၣ်ဆူၤ�ပူၤနၤ��တၢ်ဖီ��

တၢ်� �ဆူါတၢ်� �ပူၤၤၤ်ဒီးး�တၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်ဖီ��

ပူၤၤၤဖီး��ဂီၢ်�� �ပူၤ�ဆူၤ�ကျဲၤဘၣ်းယၤူတၢ်� �လၢ်�ၤတၢ်� �ကျဲၤၤ်တၢ်ဖီ��
ပူၤၤၤနး��သးလ်ၢ်�်�ပူၤဒီး��တၢ်ဖီ��

ဝံၤၤစ်ိၤ��တၢ်းဆူၤ�တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်ဖီ��

ပူၤၤၤလၢ်�အိၣ်တၢ်ဘ်ၣ်ၤးရီ���ကျဲၤၤ�ၤခိၣ်ဝူံၤ�် �ဒီးး�ဟၣ်း��ကျဲၤဝံၤးၤတၢ်ဖီ��
ပူၤၤၤဃိသ်းမ့ၢ်ၤထီၣ်ၤတၢ်� �ဆူၤ�ပူၤနၤ��တၢ်ဖီ��

ဝံၤၤစ်ိၤ��တၢ်းဆူၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ�တၢ်ဖီ��/ဂီၢ်ၤ� �ခိၣ်း��ထီၣ်ၤ�တၢ်� �သး�ူ�
ထီၣ်း��ဘၣ်ၤးထီၣ်း��တၢ်� �ရီ���လၢ်းၤကျဲၤၤ�ၤလၢ်းၤ, တၢ်� �ပူၤ�ဆူၤ�ရီ���ကျဲၤၤ�ၤ
ဒီးး�တၢ်� �ဘၣ်ၤ�တၢ်ဖီ��

စိၤရီလ်ၢ်�အိၣ်မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး�တၢ်� �ဆူၤ�ပူၤနၤ��လၢ်�ထီၣ်ၤကျဲၤၤ�ဒီးး�တၢ်� �တၢ်�ူ �
လၢ်�်�ပူၤနၤ��တၢ်ဖီ��
ပူၤနၤ��ဒီး��မ့ၢ်�နက်ျဲၤ�ိ� �တၢ်ဖီ��

တၢ်� �ပူၤ��ဖီၤ်��ပူၤနၤ��ဒီးး�တၢ်� �ရီၤလၢ်းၤစိၤ�ထီၣ်���တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်
ဖီ��

ပူၤၤၤလၢ်�အိၣ်မ့ၢ်ၤတၢ်� �လၢ်� ဝ့်ၤစိၤ်် �တီၤၤဆါၤ�, တီၤ� �ဆါၤ�တီၤ� �ဖ်ၣ်တီၤ� �လၢ�်ဒီၤးတီၤ� �ဆါၤ��ထံၣ်း�မူ�စိၤ�� တီၤ� �
ကၠိရၣ်�ကၠိရ်ၣ် အတီၤ� �မူ�ရၣ်���ကၠိဲ��အပူှၤ�တီၤဖၣ်�� မ့ၢ်ၤလၢ်းၤတၢ်ၤ� �ပူၤနၤ��တၢ်ဖီ��, တၢ်� �ပူၤး�တၢ်� � လၢ်းတၢ်ဖီ��ဒီးး�
ပူၤၤၤလၢ်�အိၣ်�်�လၢ်�တၢ်� �လၢ်း� �တၢ်တၢ်းၤဒီးး�လၢ်�ၤဆူတူၢ်� �လၢ်း� �အိၣ်ဂီၢ်ၤတၢ်တၢ်းၤလၢ်းၤ. ပူၤၤၤတၢ်နးၤဆူၤ�ထီၣ်း��ဆူၤ�လၢ်းၤပူၤၤၤကျဲၤညါးဒီးး�တၢ်� �ဖ်ီတၢ်� �
လၢ်ၤၤခိၣ်းဖီၤ်ကျဲၤဘၣ်းယၤူ, လၢ်�်�မ့ၢ်�်�အူိၣ်, ထီၣ်ၤကျဲၤၤ� ဒီးး�ခိၣ်က်ျဲၤၤ�တၢ်ဖီ�� လၢ်းၤ. ပူၤၤၤတၢ်နးၤရီ���ကျဲၤၤ�ၤတၢ်� �အိၣ်ကျဲၤၤ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ�တၢ်ဖီ��ဒီးး�တၢ်� �လၢ်း� �
တၢ်� �ကျဲၤၤ�လၢ်�တၢ်� �လၢ်�်�ဘၣ်��အိၣ်းၤတၢ်ဖီ��လၢ်� ကျဲၤဆူၤ�ထီၣ်း��ဆူၤ�လၢ်းၤပူၤနၤ��တၢ်� �ဖ်ီတၢ်� �လၢ်ၤၤဒီးး�ပူၤၤၤကျဲၤညါးတၢ်ဖီ��လၢ်းၤ. ပူၤၤၤအိၣ်ဂီၢ်ၤ ကျဲၤ
ဃိသ်းမ့ၢ်ၤထီၣ်ၤ, ဘၣ်ၤးဘၣ်�� ဒီးး� ပူၤ�ၤဃိ��တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ�သးနူာ်တူၢ်ဖီ��လၢ်းၤ.

ဘါ��ထံၣ်း�ဒီၤး 

တီၤ� �သ့ၣ်းစိၤ�, တီၤ� �

ကၠိရူူၢ်� �တီၤဖၣ်��
ဟ့ၣ်းူတီၤ� �ဂံၢ်��ဒီၤး

တီၤ� �မူ�လၢ်

https://dlr.sd.gov/lmic
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ခိၣ်ၤ��ဖိၣ်�ထံၣ်���တီၤ� �မူ�စိၤ��တီၤဖၣ်��
စိၤ�ူကျဲၤါသး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်ဖီ��လၢ်�အိၣ်ထ်ီၣ်���
န��အိၣ်ဖီးခိၣ်�်�. ဘၣ်��သး�်�သး�်�နကျဲၤနူာ်ၤ��လၢ်းၤမ့ၢ်ၤန�် �တၢ်� �ဃိၤသး�်�ညါါသး�သးမ့ၢ်ဒူီးးစ်ိၤၤ
တၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤလၢ်�အိၣ်အိၣ်�်�လၢ်�ခိၣ်း��ဖိီ�ထီၣ်��� အိၣ်ပူၤၤူဖီ�နကျဲၤိ,် လၢ်ၤ��ရ်ီဒီး�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � 
ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီဝံၤ�ၤကျဲၤၤ်ၤဒီးး�တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤဝံၤ�ၤဒီး��တၢ်� �ဘၣ်ၤ� တၢ်ဖီ��န�်� 
လၢ်းၤ. တၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်ဖီ��အိၣ်ၤၤ ပူၤၤ�နၤလၢ်�နကျဲၤဃိၤသး�်�ညါါ တၢ်� �သး�စိၤ�သး�သး
မ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်ဖီ�� ဒီးး� မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤ နၤလၢ်�နကျဲၤမ့ၢ်ၤဘၣ်��လၢ်�်�တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်
ဖီ��လၢ်�ကျဲၤကြၢးကျဲၤ��ဒီးး�နနး� �ကျဲၤစိၤ� �အိၣ်ရူူၢ်� �အိၣ်သး��တၢ်ဖီ��န�်�လၢ်းၤ.

လၢ်် �ဒီၤးတီၤ� �ဘါ��ဆါ�ဘါ��ကၠိတီၤၤ� �တီၤဖၣ်��
လၢ်ၤ��အိၣ်�်�တၢ်ဘၣ်ၤ��တၢ်ကျဲၤထီၣ်လ်ၢ်�အိၣ်ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး�တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်ဖီ��အိၣ်ဂီၢ်�် �
န�်�လၢ်းၤဖေဖီ. တၢ်နးၤ, ဒီး�အိၣ်မ့ၢ်�် � လၢ်ၤ��ထီၣ်ၤ�လၢ်ၤ��ယၤ်, ကျဲၤဟၣ်�်�လၢ်းၤတၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �ကျဲၤၤၤ်
ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး� သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤ အိၣ်ကျဲၤလၢ်ၤ��ကျဲၤလၢ်ၤ��န�်�လၢ်းၤ. အိၣ်ဂီၢ်ၤ, ဒီး�အိၣ်
မ့ၢ်�် � ပူၤနၤ��ကျဲၤၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤကျဲၤ�ိန���(လၢ်)တၢ်ဖီ��, ကျဲၤဟၣ်�်�လၢ်းၤနၤတၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �ကျဲၤၤၤ်
လၢ်းၤတၢ်ၤ� �လၢ်းၤ ဆူ��လၢ်� သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤလၢ်းၤဆူးဒီး��တၢ်� �အိၣ်ဖီးခိၣ်�်�န�်�လၢ်းၤ. 

တီၤ� �သ့ၣ်က်ၠိး� �သ့ၣ်ဒ်ီး်တီၤ� �ဂ်ံၢ်� �တီၤ� �ကၠိဲ်�
တၢ်� �သးၤကျဲၤ�် �သးၤဒီး�်ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီလၢ်�အိၣ်ဒီး�်လၢ်�ၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �လၢ်�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤ
လၢ်�နသး�စိၤ�အိၣ်းၤအိၣ်ပူၤၤူ န�်�လၢ်းၤ. ပူၤၤၤအိၣ်ါတၢ်ကျဲၤ�် �တၢ်�သးကျဲၤ�်ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး� အိၣ်ဝံၤ�
သး�်�အိၣ်တၢ်� �မ့ၢ်ၤန�်�လၢ်းၤ. ကျဲၤတၢ်���ကျဲၤတၢ်းၤဆူတ်ၢ်� �သးၤကျဲၤ�် �တၢ်ဖီ�� လၢ်�ကျဲၤပူၤ�ၤ
ဒီးး�ပူၤညါ�်�ဃိ��တၢ်� �တၢ်�သးကျဲၤ�်တၢ်� �တၢ်ဖီ�� တၢ်ကျဲၤ�် �. စိၤ�ူကျဲၤါတၢ်� �သးၤကျဲၤ�် �တၢ်ဖီ��
ဖီ�လၢ်ၤ��ကျဲၤဘၣ်ၤၤ�ပူၤၤအိၣ်ကျဲၤတၢ်�� �လၢ်�ကျဲၤစိၤ�ထီၣ်း��အိၣ်းၤန�်�တၢ်ကျဲၤ�် �.

တီၤ� �လၢၤ�မူ�လၢက်ၠိး� �တီၤ� �မူ�
တၢ်� �လၢ်းၤမ့ၢ်ၤလၢ်က်ျဲၤ�် �တၢ်� �မ့ၢ်ၤ လၢ်�ၤတၢ်လၢ်�ကျဲၤ်ၤ�� တၢ်� �သးၤကျဲၤ�် �သးၤဒီး�်တၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �
ကျဲၤၤ်ၤ ခိၣ်းဖီၤ်တၢ်� �ကျဲၤ�် �ထီၣ်ၤကျဲၤ�် �ဆူ� ပူၤၤၤဖီ�အိၣ်ဝံၤ�သး�်�အိၣ်တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ကျဲၤတၢ်း� �
န�်�လၢ်းၤ. သးၤကျဲၤ�် �အိၣ်ဝံၤ�သး�်�လၢ်�ကျဲၤတၢ်�န� �ပူၤ�� � တၢ်� �လၢ်�အိၣ်ဝံၤ�သး�်�မ့ၢ်ၤတၢ်� �မ့ၢ်နူာ်ၤၤ

ဒီးး� တၢ်� �ဟၣ်�်�လၢ်းၤတၢ်� �အိၣ်ၤၤဆူ ူအိၣ်ဝံၤ�သး�်�အိၣ်တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်း� �ဒီး�လၢ်���န�်�လၢ်းၤ. တၢ်� �
လၢ်း� �ကျဲၤဝံၤးၤတၢ်နးၤအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �တြီၤတၢ်းပူၤ��ပူၤနး��တၢ်� �လၢ်းၤမ့ၢ်ၤလၢ်က်ျဲၤ�် �တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဟၣ်�ူ
တၢ်� �ဂီၢ်�ၤ လၢ်�အိၣ်ဖ်ီ�သး�စိၤ� ဒီးး�ပူၤၤူဖီၤ��န�်�လၢ်းၤ.

တီၤ� �နုၤု် �လၢၤ�ပှၤ��ဃုု် �
ဖီ�နသး�ပူၤၤ� �ဒီး�်�တၢ်ၤ��ခိၣ်�်�ပူၤၤ�ၤအိၣ်ခိၣ်ါ, မ့ၢ်ၤလၢ်ဘ်ၣ်��ဃိ�ဒီးး�တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤ ခိၣ်းဖီၤ်နူာ်ၤ��
လၢ်းၤပူၤ��ဃိၤ��လၢ်� ကျဲၤိဆ်ူသူး� သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤ-ဒီး�်သးနၤ်တၢ်� �တၢ်�်�
ကျဲၤၤ�ၤအိၣ်ပူၤၤူ, တၢ်� �ကျဲၤ�ူ�ဘၣ်��ကျဲၤ�ူ�သးဘ်ၣ်��ဃိ�စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်�� ပူၤးညါါ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � 
တၢ်� �ကျဲၤ�ူ�ဘၣ်��ကျဲၤ�ူ�သးဘ်ၣ်��ဃိ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤဃိၤ��မ့ၢ်ၤသးကျဲၤ�်တၢ်� �တၢ်�်�ကျဲၤၤ�ၤတၢ်ဖီ��
အိၣ်ပူၤၤူန�်� လၢ်းၤ. တၢ်� �မ့ၢ်ၤန��ရီၤ��ခိၣ်းဖီ�ဒီးး�တၢ်� �ကျဲၤ�် �ခိၣ်ါကျဲၤတၢ်း� �တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်ဖီ�� ဟၣ်�်�
လၢ်းၤစိၤ�် �ကျဲၤး�ကျဲၤၤ�တၢ်ဖီ��လၢ်� ကျဲၤမ့ၢ်ၤလၢ်ဘ်ၣ်�� ဃိ�ဒီးး�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �
ဃိၤထီၣ်�အိၣ်ကျဲၤၤ�တၢ်ဖီ��န�်�လၢ်းၤ.

နဃိၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤမ့ၢ်�် �တၢ်န�် �ဘၣ်��န�်�, ကျဲၤ�် �ထီၣ်ၤဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��တၢ်� �မ့ၢ်ၤ��သး�မ့ၢ်ၤကျဲၤလၢ်းတၢ်� �
န�်�တၢ်ကျဲၤ�် �. တၢ်� �ဃိၤသး�်�ညါါသး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်ဖီ��လၢ်�နသး�စိၤ�အိၣ်းၤ
န�်� မ့ၢ်�် �တၢ်� �လၢ်�အိၣ်ကျဲၤ�ဘၣ်ၤ��န�်�လၢ်းၤ. သး�်�နး��ထီၣ်း��, တၢ်� �အိၣ်ၤၤအိၣ်ရီဒ်ီး�်�လၢ်� န
ကျဲၤဃိၤထီၣ်ၤ��သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤဖီ�လၢ်���တၢ်ကျဲၤလၢ်ၤ�� လၢ်�န တၢ်ဘၣ်��သး� အိၣ်းၤ
ဘၣ်��လၢ်���, စိၤ�် �ကျဲၤး�န�်�လၢ်းၤ. တၢ်� �အိၣ်ၤၤဂီၢ်ၤ်လၢ်�ကျဲၤဃိၤထီၣ်ၤ��အိၣ်ခိၣ်�အိၣ်ၤၤ တၢ်ခိၣ်ၤ��လၢ်� 
နစိၤ�ူကျဲၤါတၢ်� �ဆူ�ကျဲၤတၢ်း� �တၢ်ဘၣ်ၤ��နၤ��ဒီးး�ဒီးးလၢ်��တၢ်ဘၣ်ၤ�� ကျဲၤထီၣ်လ်ၢ်�ခိၣ်းလၢ်�်�ကျဲၤိ်
ဝံၤၤၤအိၣ်လၢ်း� �ခိၣ်ၤန�်�လၢ်းၤ.

သးၤကျဲၤ�် �နကျဲၤိပ်ူၤၤၤဟၣ်�်�ကျဲၤ�ူ�တၢ်� �တၢ်ဖီ��, ကျဲၤိသ်းရီ��တၢ်ဖီ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ပူၤၤၤတၢ်ဂီၢ်ၤ
ဂီၢ်ၤဖီ�အိၣ်�်�ဘၣ်�ူကျဲၤတၢ်�� �ဒီးး� South Dakota ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီဝံၤ�ၤကျဲၤၤ်ၤဒီးး�တၢ်� �ဖီၤ�
တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤဝံၤ�ၤဒီး��တၢ်� �ဘၣ်ၤ�တၢ်ဖီ�� လၢ်�သး� သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �ဃိၤ
ထီၣ်ၤ��သး�်�ညါါတၢ်� �ပူၤး�တၢ်� �လၢ်းတၢ်ဖီ��တၢ်� �မ့ၢ်ၤန�် �အိၣ်းၤသး ်ဒီးး�မ့ၢ်ၤတၢ်� �အိၣ်ဂီၢ်ၤ်ကျဲၤ
တၢ်�� � လၢ်�နဂီၢ်း� �န�်�လၢ်းၤ. ဃိၤကျဲၤ�် �စိၤ�် �ကျဲၤး�တၢ်� �ခိၣ််��ဂီၢ်ၤ်ယ��ဘၣ်��တၢ်ဖီ��လၢ်�နနး� �ကျဲၤ
စိၤ� �ဒီး��န�တၢ်ကျဲၤ�် �.

မူ�လၢအ်ါထံၣ်ၤ��

တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်�်�လၢ်�ကျဲၤရူူၢ်� �ဖီ�လၢ်���တၢ်ခိၣ်ါ
အိၣ်ပူၤၤူလၢ်���.

ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီတၢ်ဖီ��လၢ်�တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်
ပူၤၤူ မ့ၢ်ၤတၢ်� �မ့ၢ်နူာ်ၤၤနး� �နး� �လၢ်���.

တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �အိၣ်�်�သး� — တၢ်� �မ့ၢ်ၤခိၣ်�်�
ဃိ�ၤ, န��ရီၤ��တၢ်�ဆူ�ကျဲၤတၢ်း� �, အိၣ်ဂီၢ်ၤတၢ်
ဖီ��မ့ၢ်�် �တၢ်� �မ့ၢ်နူာ်ၤၤလၢ်���.

တၢ်� �လၢ်�်�ဘၣ်��တၢ်� �သးတ်ၢ်� �ဘၣ်��ဒီးး�တၢ်� �သး�်�
ညါါန� �ပူၤ�� �မ့ၢ်နူာ်ၤၤတၢ်ဖီ��လၢ်���.

တၢ်� �လၢ်�်�ဘၣ်��တၢ်� �ကျဲၤ�ူ�ဘၣ်��ကျဲၤ�ူ�သးအ်ိၣ်ပူၤ
တၢ်း� �ဒီးး�လၢ်း� �ကျဲၤဝံၤးၤမ့ၢ်နူာ်ၤၤတၢ်ဖီ��လၢ်���.

တၢ်� �ဃိထ်ီၣ်း��တၢ်� �လၢ်�ၤခိၣ်းဖီၤ်မ့ၢ်နူာ်ၤၤတၢ်ဖီ��လၢ်���.

ဟၣ်�်�တၢ်� �ဘၣ်�ူတၢ်� �လၢ်�ထီၣ်�လၢ်���.

တၢ်� �တၢ်�်�ပူၤ��တၢ်� �မ့ၢ်နူာ်ၤၤလၢ်�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤ
ဒီးးစ်ိၤၤအိၣ်ဂီၢ်း� �လၢ်���.

ဃိၤထီၣ်ၤ��ဖီ�နမ့ၢ်ၤသးဘ်ၣ်��ဃိ�ဒီးး�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤဒီးး�
တၢ်� �လၢ်�အိၣ်ဝံၤ�သး�်�ဒီးၤ�ပူၤ��ဃိၤ��

တီၤ� �ဃုကုၠိး� �သ့ၣ်း
သ့ၣ်မူူတီၤ� �မူ�ဒီၤစိၤ�်

တီၤ� �သ့ၣ်က်ၠိး� �တီၤဖၣ်��
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လၢ�်�စိၤ�်လၢ� (ik-spen-sez) n. 
1. တၢ်� �အိၣ်ပူၤၤၤ် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ဘၣ်�ူလၢ်�.
2. တၢ်� �ကျဲၤ�ထီၣ်း��သး� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်သး�အိၣ်ကျဲၤတၢ်း� �
တၢ်ဖီ��လၢ်�တၢ်� �လၢ်���ဘၣ်�ူ�လၢ်���စိၤၤ်အိၣ်ဂီၢ်း� � န�်�လၢ်းၤ.

တီၤ� �ဟ့ၣ်�နုၤု် �  
(in-kuhm) n. 
တၢ်��မ့ၢ်ၤန်��တၢ်��ဘၣ်ူ�တၢ်��လၢ်�လၢ်�တၢ်��မ့ၢ်ၤန်��အိၣ်းၤလၢ်� တၢ်��ဖီ်တၢ်��လၢ်ၤၤ မ့ၢ််တၢ်မ့ၢ််�� တၢ်��မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်ဖီ��အိၣ်ဂီၢ်း��, မ့ၢ််
တၢ်မ့ၢ််�� လၢ်�တၢ်��လၢ်း��အိၣ်ဂီၢ်ၤ, ဒီး�အိၣ်မ့ၢ််�� တၢ်��ဒီး်�လၢ်�ဟၣ်ၤ��အိၣ်ပူၤှၤ် မ့ၢ််တၢ်မ့ၢ််�� တၢ်��ဘၣ်ၤ�လၢ်းၤစိၤ်တၢ်ဖီ��ဧါါ. 

မ့ၢ်�် �န  

ကျဲၤကျဲၤၤ�� �ဘၣ်�န တၢ်� �လၢ်���ဘၣ်�ူ�

နလၢ်�်�ဘၣ်��စိၤလ်ၢ်�နကျဲၤစိၤ�ူကျဲၤါအိၣ်းၤလၢ်�နတၢ်� �အိၣ်�်�တၢ်� �ဆူ�်အိၣ်ဂီၢ်း� �ထီၣ်�လၢ်���. သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤလၢ်�နသး�စိၤ�အိၣ်းၤန�်� ကျဲၤဟၣ်�်�တၢ်� �လၢ်���ဘၣ်�ူ�လၢ်���စိၤၤ်တၢ်ဖီ��အိၣ်ၤၤ
အိၣ်ပူၤၤၤ်ဧါါ.  ကျဲၤ်��ရီ���လၢ်းၤတၢ်� �လၢ်���ဘၣ်�ူ�လၢ်���စိၤၤ်တၢ်နးၤ လၢ်�နဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��လၢ်�နအိၣ်�်�တၢ်ဖီ��လၢ်�လၢ်��န�်�တၢ်ကျဲၤ�် �. 

လၢ်�ခိၣ်ၤတၢ်ပူၤတၢ်း� �, မ့ၢ်ၤပူၤၤ�ၤစိၤတ်ၢ်�်�ပူၤ��လၢ်�အိၣ်အိၣ်�်�လၢ်�ကျဲၤဘၣ်ၤၤ�ပူၤၤခိၣ်ၤကျဲၤဘၣ်ၤၤ�ဆူမူ့ၢ်���ညါါ လၢ်�ကျဲၤထီၣ်ၤ��ဘၣ်��လၢ်� နခိၣ်ိ��ဟၣ်�်�စိၤ ်ကျဲၤန�် �ထီၣ်�လၢ်���န�်�တၢ်ကျဲၤ�် �.

လၢ�ကၠိဒီးးတီၤယာ််�တီၤလၢါတီၤဘါဲၤတီၤ� �လၢ�်�ဘါ�ူ�လၢ�်�စိၤ�်တီၤဖၣ်��လၢ�တီၤ� �လၢ�်�ဘါ�ူ�လၢ�်�စိၤ�်တီၤခိၣ်ါစိၤု်�စိၤု် �အဂံၢ်ၤ� �နီၤ�်�
ကၠိး�းရၣ်���လၢၤ�ပှၤ်�ဖၣ်ဲါဖၣ်�အ�်-
လၢ်�အိၣ်မ့ၢ်�် �တၢ်� �နး� �နး� �. တၢ်� �အိၣ်�်�ဆူ�်တၢ်� �လၢ်���ဘၣ်�ူ�လၢ်���စိၤၤ်တၢ်ဖီ��အိၣ်�်�အိၣ်ကျဲၤလၢ်ၤ��ကျဲၤလၢ်ၤ�� စိၤ�ထီၣ်း��လၢ်�တၢ်� �လၢ်း� �တၢ်တၢ်းၤဆူတူၢ်� �လၢ်း� � တၢ်တၢ်းၤ, အိၣ်ဃိက်ျဲၤ�် �ထီၣ်ၤဆူက်ျဲၤ
မ့်ၢ်��လၢ်�နအိၣ်���ဒီး�်အိၣ်�်�လၢ်�တၢ်� �လၢ်း� �ဖီ�လၢ်���တၢ်တၢ်းၤလၢ်���န�်�တၢ်ကျဲၤ�် �. စိၤ�ူကျဲၤါတၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်ဖီ��လၢ်�လၢ်း� �ကျဲၤဝံၤးၤအိၣ်ၤၤ လၢ်�ကျဲၤဒီး�်တၢ်ယ��ကျဲၤ�် �တၢ်� �အိၣ်ပူၤၤၤ်လၢ်းၤတၢ်ၤ� �လၢ်းၤ
ဆူ��အိၣ်ဂီၢ်း� �န�်� တၢ်ကျဲၤ�် �. စိၤ�ူကျဲၤါတၢ်� �ဘၣ်�်ဘၣ်��ရီၤလၢ်းၤလၢ်�တၢ်� �နးၤဖီ�လၢ်းၤအိၣ်းၤ ဒီး�တၢ်� �အိၣ်ဂီၢ်ၤ� �ထီၣ်ၤ�လၢ်�ဟၣ်ၤ��ဃိး, သးလ်ၢ်�်�, အိၣ်ဂီၢ်ၤတၢ်ဖီ�� အိၣ်ပူၤၤၤ်အိၣ်ဂီၢ်း� �န�်�တၢ်ကျဲၤ�် �. တၢ်� �
ဘၣ်�်ဘၣ်��ရီၤလၢ်းၤလၢ်�တၢ်� �နးၤဖီ�လၢ်းၤအိၣ်းၤတၢ်ဖီ��န�်� အိၣ်ါတၢ်ကျဲၤ�် �တၢ်� �မ့ၢ်ၤန�် �အိၣ်းၤ အိၣ်ကျဲၤလၢ်းလၢ်�အိၣ်ထ်ီၣ်���န��အိၣ်ဖီးခိၣ်�်�သးန်�်�လၢ်းၤ. တၢ်�သးကျဲၤ�်တၢ်� �ဒီးး�နမ့်ၢ်� �ပူၤ� �, ကျဲၤိသ်း
ရီ��တၢ်ဖီ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ပူၤၤၤဟၣ်�်�ကျဲၤ�ူ�တၢ်� �တၢ်ဖီ�� ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး�တၢ်� �အိၣ်ပူၤၤၤ် တၢ်ဖီ��, စိၤ�် �ကျဲၤး�န�်�တၢ်ကျဲၤ�် �.

လၢ�ကၠိဒီးးတီၤယာ််�တီၤလၢါတီၤဘါဲၤတီၤ� �ဟ့ၣ်�နုၤု် �အဂံၢ်ၤ� �- 
ဃိၤထီၣ်�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤလၢ်�နသး�စိၤ�အိၣ်းၤတၢ်ကျဲၤ�် �. စိၤ�ူကျဲၤါတၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်ဖီ��လၢ်�လၢ်�� လၢ်�ကျဲၤဒီး�်တၢ်ယ��နတၢ်လၢ်ါတၢ်ဘၣ်ၤးတၢ်� �ဘၣ်�ူတၢ်� �လၢ်�န�်�တၢ်ကျဲၤ�် �.

လၢ်�ကျဲၤဃိၤကျဲၤ�် �တၢ်� �မ့ၢ်ၤဘၣ်�ူလၢ်�အိၣ်ခိၣ်�အိၣ်ၤၤလၢ်� 
South Dakota အိၣ်ဂီၢ်း� �, ကျဲၤ�် �ဖီ�-  
www.dlr.sd.gov/lmic:

ဃိၤကျဲၤ�် � "တၢ်� �မ့ၢ်ၤဘၣ်�ူလၢ်�ဒီးး�တၢ်� �ဟၣ်�နူာ်ၤ��" ("Wages & Income") 

လၢ်�တၢ်� �ဃိၤထီၣ်�စိၤရီးလၢ်�အိၣ်အိၣ်�်�ဖီ� ကျဲၤဘၣ်ၤၤ�ပူၤၤအိၣ်ရီဒ်ီး�်�အိၣ်ဖီးခိၣ်�်� 

တီၤ� �လၢၤ� �အဂံၢ်�တီၤဖၣ်��လၢ�ကၠိကၠိး� �ထံၣ်က်ၠိၤ� �ဒီၤးကၠိၤ� �စိၤ���တီၤ� �ဂ်ံၢ်� �
တီၤ� �ကၠိဲ်�ဘါ��ဃုးဒီၤးတီၤ� �မူ�ဘါးူလၢ�အဂံၢ်ၤ� �- 
တီၤ� �ဖ်ၣ်းတီၤ� �မူ�တီၤ� �ကၠိး� �စိၤလ်ၢ်် �ဃုး်ဃု်� 
(Occupational Outlook Handbook)- 
www.bls.gov/ooh
O*Net လၢ�အထ်ံၣ်���နီၤ�းအဖၣ်ၤခ်ိၣ်�� (O*Net Online)-
www.onetonline.org
ယာ်တီၤ� �သ့ၣ်းုထံၣ်ၤ��သ့ၣ်းလၢ�ခ်ိၣ်တီၤကၠိတီၤၤ� �အဂံၢ်ၤ� �  
(My Next Move)- 
www.mynextmove.org

ဘါးူလၢ�တီၤ� �မူ�စိၤ��တီၤဖၣ်�� 

*ဘၣ်��သး�်�သး�်�ပူၤၤ��ယ�ၤသးန ်ကျဲၤဟၣ်�်�လၢ်းၤနၤဒီးး�တၢ်� �မ့ၢ်ၤဘၣ်�ူလၢ်�ခိၣ်ၤကျဲၤလၢ်ၤ��- တီၤ� �မူ�ဘါးူလၢ� ညါၤနုၤ�ု � ဒီးး�/မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � တီၤ� �မူ�ဘါးူလၢ�မူဲးကၠိယာ်�. 
ကျဲၤ�် � ကျဲၤဘၣ်ၤၤ�ပူၤၤ 36 လၢ်�တၢ်� �တၢ်�န� �ပူၤ�� �အိၣ်ဂီၢ်း� �န�်�တၢ်ကျဲၤ�် �. 

လၢ်�ကျဲၤဒီး�်တၢ်ယ��နတၢ်လၢ်ါတၢ်ဘၣ်ၤးတၢ်� �ဘၣ်�ူတၢ်� �လၢ်�ပူၤ��ဖီၤ်�� 
တၢ်ခိၣ်ၤ��တၢ်� �ထီၣ်ၤ�ကျဲၤ်ၤ��ခိၣ်သ်း်�န�်�တၢ်ကျဲၤ�် �

တီၤလၢါတီၤဘါဲၤ 
စိၤတ်ၢ်�်�ပူၤ��  

(buhj-it) n. 
ဒီး�်တၢ်ယ��ဆူပ်ူၤ��တၢ်� �ဟၣ်�နူာ်ၤ��ဒီးး�တၢ်� �လၢ်���ဘၣ်�ူ�လၢ်���စိၤၤ်တၢ်ဖီ��လၢ်� တၢ်� �ဟၣ်�်�တၢ်� �ဘၣ်�ူတၢ်� �လၢ်�အိၣ်ကျဲၤ
တၢ်း� � လၢ်�ခိၣ်ါဆူညူါါအိၣ်ပူၤၤူအိၣ်ဂီၢ်း� �န�်�လၢ်းၤ.

https://dlr.sd.gov/lmic
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ဒီး�်တၢ်ယ��တၢ်လၢ်ါတၢ်ဘၣ်ၤး တီၤ� �ဒီး်လၢ�ဟ့ၣ်�်�အပှၤၤ�် မ်ူတီၤမ်ူ� � ဟ့ၣ်�်�ဃုၤတီၤ� �ဘါးူတီၤ� �လၢ�. နမ့ၢ်�် �ရီ���
ကျဲၤၤ�ၤလၢ်�နကျဲၤအိၣ်�်�ဒီးး�နကျဲၤစိၤ� �အိၣ်ဟၣ်ၤ��ဒီး��ဝံၤ�န�်�, ဒီး�်တၢ်ယ�� $60 လၢ်�ကျဲၤ�် $10,000 အိၣ်ဂီၢ်း� �
လၢ်� ဟၣ်ၤ��ဃိးအိၣ်ပူၤၤၤ်အိၣ်ဂီၢ်း� �န�်�တၢ်ကျဲၤ�် �.

တီၤ� �ဒီး်လၢ�ဟ့ၣ်�်�/ဟ့ၣ်�်�ဃုၤတီၤ� �ဘါးူတီၤ� �လၢ�

လၢ်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �လၢ်ၤ်တၢ်ၤၤလၢ်ၤ်တၢ်းၤအိၣ်ဂီၢ်း� � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � လၢ်း� �မ့ၢ်ၤဒီး��-တၢ်ဒီး��ဟၣ်ၤ��ဒီး��ဖီၤ်��အိၣ်ဂီၢ်း� �, ဒီး�်တၢ်
ယ�� $90 ဃိ��ဃိ�� လၢ်� လၢၤမ်ူ��အ/ူစိၤ�းမူ�လၢ��ထံၣ်ၤ��ဟ့ၣ်�်�အပှၤၤ�်ညါၤနုၤ�ု �အဂံၢ်ၤ� �နီၤ�်�တီၤကၠိ�် �. 
လၢ်�ဟၣ်ၤ��ဆူၤ�ဆူၤ�ဖ်ီအိၣ်ဂီၢ်း� �, တၢ်�်�ကျဲၤၤ�ၤပူၤ�� $115 တၢ်ကျဲၤ�် �.

လၢၤမ်ူ��အ/ူစိၤ�းမူ�လၢ��ထံၣ်ၤ��ဟ့ၣ်�်�

နမ့ၢ်�် �ရီ���ကျဲၤၤ�ၤလၢ်�နကျဲၤဃိလ်ၢ်�် �စိၤလ်ၢ်�ကျဲၤဆူ��မ့ၢ်ၤလၢ်တ်ၢ်� �ဖီ�တၢ်းၤထီၣ်းကျဲၤိဝ်ံၤၤၤအိၣ်လၢ်း� �ခိၣ်ၤန�်�, တၢ်�်�
ကျဲၤၤ�ၤပူၤ�� တီၤ� �ဒီးုလၢ�် �လၢၤ�ပှၤၤ�ကၠိိဖ််ၣ်စိၤ ်တၢ်� �ဘၣ်�ူတၢ်� �လၢ်�အိၣ်စိၤၤၤကျဲၤတၢ်�� � $50 တၢ်ကျဲၤ�် �.

တီၤ� �ဒီးုလၢ�် �လၢၤ�ပှၤၤ�ကၠိိဖ််ၣ်စိၤ်

နမ့ၢ်�် �ရီ���ကျဲၤၤ�ၤလၢ်�နကျဲၤအိၣ်�်�ဒီးး�နနး� �ကျဲၤစိၤ� �အိၣ်သးလ်ၢ်�်�ဒီး��ဝံၤ�န�်�, ဒီး�်တၢ်ယ�� $20 လၢ်�ကျဲၤ�် 
$1,000 စိၤၤ��စိၤၤ�� လၢ�သ့ၣ်လ်ၢ�်�အပှၤၤ�်အဂံၢ်ၤ� �နီၤ�်�တီၤကၠိ�် �. တၢ်� �အိၣ်ၤၤကျဲၤကျဲၤၤ�� �ဘၣ်�နသးလ်ၢ်�်�အိၣ်ပူၤၤၤ်, 
ဘၣ်��ဆူ��တၢ်ဘၣ်��ထီၣ််�ဒီးး�တၢ်� �အိၣ်ပူၤၤၤ်ဒီး�အိၣ်မ့ၢ်�် � သးလ်ၢ်�်�တၢ်� �အိၣ်ၤ��ကျဲၤးၤ အိၣ်ပူၤၤၤ်ဘၣ်��န�်�လၢ်းၤ.

သ့ၣ်လ်ၢ�်�အဘါးူအလၢ�

သးၤကျဲၤ�် �နမ့်ၢ်� �နပူၤ� �, ကျဲၤိးသးရီ��တၢ်ဖီ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ပူၤၤၤဟၣ်�်�ကျဲၤ�ူ�တၢ်� �လၢ်� ကျဲၤဒီး�်တၢ်ယ��စိၤ�ၤ တီၤ� �ဘါၤၤ
ဂ်ံၢ်�ထံၣ်ၤ��တီၤ� �အဂံၢ်�တီၤ� �လၢ�်�ဘါ�ူ�လၢ�်�စိၤ်�အဂံၢ်ၤ� �နီၤ�်�တီၤကၠိ�် �. တၢ်� �ဘၣ်ၤးဂီၢ်ၤ်ထီၣ်း��တၢ်� �လၢ်���ဘၣ်�ူ�
လၢ်���စိၤၤ်တၢ်ဖီ��န�်� မ့ၢ်�် �တၢ်� �လၢ်���ဘၣ်�ူ�လၢ်���စိၤၤ်အိၣ်ပူၤၤၤ်လၢ်� တၢ်လၢ်းၤဆူးလၢ်�်� အိၣ်သး�အိၣ်ါန�် �အိၣ်
လၢ်း� �လၢ်�တၢ်လၢ်ါဆူအူိၣ်ဂီၢ်ၤတၢ်လၢ်ါဘၣ်��န�်�လၢ်းၤ. ပူၤ��ဃိၤ��ဒီးး�

တီၤ� �ဘါၤၤဂ်ံၢ်�ထံၣ်ၤ��တီၤ� �လၢ�်�ဘါ�ူ�လၢ�်�စိၤ�်အါ

ထံၣ်ၤ��တီၤဖၣ်��

ဃိပ်ူၤၤၤသး�ပူၤၤ� �အိၣ်တၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤလၢ်� ကျဲၤဒီး�်တၢ်ယ��စိၤ�ၤတၢ်� �အိၣ်�်�ဆူ�်တၢ်� �လၢ်���ဘၣ်�ူ�လၢ်���စိၤၤ်တၢ်
ဖီ��အိၣ်ဂီၢ်း� �, ဒီး�အိၣ်မ့ၢ်�် �- 

တီၤ� �လၢ�်�ဘါ�ူ�လၢ�်�စိၤ�်အဂံၢ်�

ထီၣ်�နူာ်ၤ��ဃိၤ��နတၢ်လၢ်ါတၢ်ဘၣ်ၤးတၢ်� �လၢ်���ဘၣ်�ူ�လၢ်���စိၤၤ်ညါးနူာ်ၤ� �ခိၣ်�လၢ်��� တီၤ� �လၢ�်�ဘါ�ူ�လၢ�်�စိၤ�်ခိၣ်�လၢ�်�ပှၤ်�ဖၣ်ၤ်��

တၢ်� �အိၣ်�်�ဆူ�ူ�အိၣ်�်�ခိၣ်ၤ�တၢ်� �အိၣ်ၤ��ကျဲၤးၤ

ပူၤနၤ��ရ်ီကျဲၤၤ�

ဒီး�ဆူၤ��သးလ်ၢ်�အိၣ်�်�ဒီးး�အိၣ်သးဝံၤၤ

တၢ်� �ကျဲၤတူၢ်� �သး�်

ပြိခိၣ်��ဒီး�်ခိၣ်�ကျဲၤက်ျဲၤဒီး်�စိၤရီးတၢ်ဖီ��

တၢ်� �သး�ူ�ဖီၤၤသး�ညါး

ခိၣ်ဘ်ၣ်���(လၢ်)/တၢ်� �ဆူၤ�ခိၣ်းတၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤလၢ်�ခိၣ်း��ဖိီ�ထီၣ်���
တၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်ဖီ��

အိၣ်ထ်ီၣ်���န��

လၢ်းတၢ်�စ်ိၤ/လၢ်းတၢ်�စ်ိၤစ်ိၤ��စိၤၤ

သးလ်ၢ်�်�တၢ်� �အိၣ်ၤ��ကျဲၤးၤ

ဟၣ်ၤ��/တၢ်� �ဒီး�်လၢ်�ဟၣ်ၤ��တၢ်� �အိၣ်ၤ��ကျဲၤးၤ

ဟၣ်ၤ��ဃိးတၢ်� �သး�ူ�ထီၣ်း��ဒီးး�ဟၣ်း��ခိၣ်�်�ကျဲၤပူၤၤ��တၢ်� �ခိၣ်တ်ၢ်� �သး်�တၢ်ဖီ�� 
(ထီၣ်�ပူၤၤၤလၢ်�အိၣ်�်�ဒီးး�အိၣ်နး� �ကျဲၤစိၤ� �အိၣ်ဟၣ်ၤ��ဧါၤ်)

ပူၤတၢ်ဒီးၤ�ပူၤ��ဃိၤ��ဒီးး�တၢ်� �လၢ်���ဘၣ်�ူ�လၢ်���စိၤၤ်အိၣ်ါထီၣ်း��အိၣ်ါမ့ၢ်�တၢ်ဖီ��, ဒီး�အိၣ်မ့ၢ်�် � တၢ်� �အိၣ်ၤ�ထီၣ််�ကျဲၤ�် �ထီၣ််�ပူၤၤၤဖ်ီ
သး�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ထီၣ််ၤ��ဖ်ီသး��မ့ၢ်ၤယးၤတၢ်ဖီ��, တၢ်� �ဘၣ်ၤးဟၣ်ၤ��ဃိး မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � သးလ်ၢ်�်�, လၢ်းမ့ၢ်�်�အူိၣ်ထီၣ်ၤဟၣ်ၤ��
လၢ်�အိၣ်ပူၤၤၤ်တၢ်ဖီ��, ဟၣ်ၤ��ဃိးတၢ်� �ပူၤး�တၢ်� �လၢ်းတၢ်ဖီ��, စိၤပ်ူၤ��ကျဲၤးၤတၢ်ဖီ��, အိၣ်ဂီၢ်ၤန�်�လၢ်းၤ. တၢ်�သးကျဲၤ�်
တၢ်� �ဒီးး�ပူၤၤၤသး�ပူၤၤ� �လၢ်�ကျဲၤထီၣ်�နူာ်ၤ�� ဃိၤ��တၢ်� �အိၣ်ပူၤၤၤ်တၢ်ဖီ��အိၣ်ၤၤတၢ်ကျဲၤ�် �.

တီၤ� �လၢ�်�ဘါ�ူ�လၢ�်�စိၤ�်တီၤဖၣ်��
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စိၤ်တီၤ်် �ပှၤ်� တီၤ� �ရၣ်���လၢၤ�ကၠိဲ��လၢၤ�
တီၤလၢါတီၤဘါဲၤ  

တီၤ�် � 
ပှၤ်�နီၤၤ�� 
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ဒီး�်တၢ်ယ�� နီၤတီၤ� �တီၤလၢါတီၤဘါဲၤတီၤ� �ဟ့ၣ်�်�ဘါးူလၢ�တီၤခိၣ်ဲးးတီၤ� �ထံၣ်းုကၠိး်် �ခ်ိၣ်သ့ၣ်း�. ဃိၤထီၣ်�သး�သးမ့ၢ်ူ
တၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤလၢ်�နသး�စိၤ�အိၣ်းၤန�်�တၢ်ကျဲၤ�် �. စိၤ�ူကျဲၤါတၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်ဖီ��လၢ်�တၢ်� �ကျဲၤ်��ရီ���လၢ်းၤပူၤ��ဖီၤါ
ထီၣ်း��အိၣ်းၤလၢ်� ကျဲၤဘၣ်ၤၤ�ပူၤၤ 34 အိၣ်ဖီးခိၣ်�်�လၢ်� ကျဲၤဒီး�်တၢ် ယ��နတၢ်လၢ်ါတၢ်ဘၣ်ၤးတၢ်� �ဟၣ်�်�ဘၣ်�ူလၢ်�န�်�
တၢ်ကျဲၤ�် �. 

တၢ်� �မ့ၢ်ၤဘၣ်�ူလၢ်�လၢ်�တၢ်� �ကျဲၤ်��ရီ���လၢ်းၤပူၤ��ဖီၤါအိၣ်းၤအိၣ်ၤၤ မ့ၢ်�် �ဝံၤ� တၢ်� �ဒီး�်တၢ်ယ��တၢ်န��ရီၤ��စိၤၤ��စိၤၤ��, ဂီၢ်ၤ� �
အိၣ်ါဒီးး� 40 လၢ်�ကျဲၤဒီး�်တၢ်ယ��တၢ်နူာ််ၤတၢ်ဘၣ်ၤးတၢ်� �လၢ်���ဘၣ်�ူ�လၢ်���စိၤၤ်န�်�တၢ်ကျဲၤ�် �. (တၢ်� �အိၣ်ၤၤဒီး�်တၢ်
ယ��လၢ်�နကျဲၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �တၢ်းၤပူၤတၢ်း� � တၢ်နူာ််ၤ 40 န��ရီၤ��န�်�လၢ်းၤ.) ဝံၤၤၤဒီးး�ဂီၢ်ၤ� �အိၣ်ါနး��ဂီၢ်ၤ� �ဝံၤ�န�်� ဒီးး� 4.3 
လၢ်�ကျဲၤဒီး�်တၢ်ယ��နတၢ်လၢ်ါတၢ်ဘၣ်ၤးတၢ်� �ဘၣ်�ူတၢ်� �လၢ်�န�်�တၢ်ကျဲၤ�် �. တၢ်� �အိၣ်ဒီးလ်ၢ်�တၢ်� �ဟၣ်�်�လၢ်းၤအိၣ်းၤ
အိၣ်ပူၤၤူ, ပူၤစိၤ�ူကျဲၤါတၢ်� �မ့ၢ်ၤဘၣ်�ူလၢ်�တၢ်န��ရီၤ��စိၤၤ��စိၤၤ��တၢ်� �ထီၣ်�်�ဃိလူၢ်�ပူၤၤၤတၢ်�ူ �လၢ်�်� စိၤအ်ိၣ်ဂီၢ်း� �န�်�တၢ်
ကျဲၤ�် �. 

တၢ်� �မ့ၢ်ၤဘၣ်�ူလၢ်�လၢ်�တၢ်� �ဟၣ်�်�လၢ်းၤအိၣ်းၤအိၣ်ၤၤ မ့ၢ်မ့်ၢ်�် �ဝံၤ�ဒီး�� တၢ်� �ဒီး�်တၢ်ယ��တၢ်နၤ��တၢ်ဘၣ်ၤးန�်�, နးၤဖီ�
နး��ဂီၢ်ၤ� � ဒီးး� 12 လၢ်�ကျဲၤမ့ၢ်ၤန�် �တၢ်လၢ်ါတၢ်ဘၣ်ၤးတၢ်� �ဒီး�်တၢ်ယ��န�်�တၢ်ကျဲၤ�် �. 

တီၤလၢါတီၤဘါဲၤတီၤ� �ဟ့ၣ်�်�ဘါးူလၢ�တီၤခိၣ်ဲးးတီၤ� �ထံၣ်းု
ကၠိး်် �ခ်ိၣ်သ့ၣ်း�

အိၣ်ခိၣ်�အိၣ်ၤၤ, ဒီး�်တၢ်ယ�� တီၤ� �ထံၣ်းုကၠိး်် �ခ်ိၣ်သ့ၣ်း� လၢ်�တၢ်� �ခိၣ်တ်ၢ်� �သး်�တၢ်ဖီ��အိၣ်ဂီၢ်း� � (တၢ်� �ဟၣ်� နူာ်ၤ��တၢ်� �ခိၣ််
တၢ်� �သး်�ဒီးး�ပူၤၤၤဂီၢ်�် �ဝံၤးတၢ်� �ဘၣ်ၤ��တၢ်� �ဘၣ်�) ဒီး��အိၣ်တၢ်� �တၢ်ဘၣ်ၤးဃိးလၢ်� နခိၣ်ိ��ဟၣ်�်�စိၤန်�်�လၢ်းၤ. ဒီး�်တၢ်
ယ��လၢ်� နတၢ်� �ဟၣ်�နူာ်ၤ��အိၣ်စိၤၤၤကျဲၤတၢ်�� � 25 မ့ၢ်ၤ�ကျဲၤယၤန�်� ကျဲၤဘၣ်��တၢ်� �ဟၣ်ၤ�ဃိ��အိၣ်းၤလၢ်�တၢ်� �
လၢ်���ဘၣ်�ူ� လၢ်���စိၤၤ်တၢ်ဖီ��အိၣ်ဂီၢ်း�န�်�လၢ်းၤ. 

တီၤ� �ထံၣ်းုကၠိး်် �ခ်ိၣ်သ့ၣ်း�တီၤၤ�ပှၤတီၤၤ� �တီၤဖၣ်��

အိၣ်ဒီး-်  
   $1,697.64
    x       .25  
     ဟၣ်ၤ�ဃိ�� $424.41 

ဂီၢ်ၤ� �ဒီး�်န တီၤလၢါတီၤဘါဲၤ တီၤ� �ဘါးူတီၤ� �လၢ�လၢ�တီၤ� �ဒီး်နီၤ�် �အၤ�ဖၣ်�တီၤ� �ထံၣ်းုကၠိး်် �ခ်ိၣ်သ့ၣ်း� ဝ့်ၤ�အလၢၤ� �ခ်ိၣ်. 
ထီၣ်ၤ�ကျဲၤ်ၤ��တၢ်� �ထီၣ်ၤ�ကျဲၤ်ၤ��ခိၣ်သ်း်�တၢ်ဖီ�� လၢ်�အိၣ်ပူၤတၢ်း� � 9 လၢ်�တၢ်လၢ်ါတၢ်ဘၣ်ၤးတၢ်� �ဘၣ်�ူတၢ်� �လၢ်�တၢ်ခိၣ်ၤ��
တၢ်� �ထီၣ်ၤ� ကျဲၤ်ၤ��ခိၣ်သ်း်�လၢ်�အိၣ်ပူၤတၢ်း� � 8 အိၣ်ပူၤၤူတၢ်ကျဲၤ�် �.

တီၤလၢါတီၤဘါဲၤတီၤ� �ဘါးူတီၤ� �လၢ�လၢ�တီၤ� �ထံၣ်းုကၠိး်် �ခ်ိၣ်သ့ၣ်း�
ဝ့်ၤ�အလၢၤ� �ခ်ိၣ် 
တီၤ� �ဘါးူတီၤ� �လၢ�လၢ�တီၤ� �ဒီး်နီၤ�် �အၤ�ဖၣ်�တီၤ� �ထံၣ်းုကၠိး်် �ခ်ိၣ်
သ့ၣ်း� ဝ့်ၤ�အလၢၤ� �ခ်ိၣ်

အိၣ်ဒီး-်
   $1697.64
  - $424.41  
  $1,273.23

လၢ်�ခိၣ်ၤကျဲၤတၢ်�� �, ဒီး�် တီၤ� �လၢၤ�ဆါၤ လၢ်�နတၢ်လၢ်ါတၢ်ဘၣ်ၤးတၢ်� �ဟၣ်�နူာ်ၤ�� ဒီးး� နတၢ်လၢ်ါ တၢ်ဘၣ်ၤးတၢ်� �လၢ်���
ဘၣ်�ူ�လၢ်���စိၤၤ်အိၣ်ဘၣ်���စိၤ�ၤန�်�တၢ်ကျဲၤ�် �. ထီၣ်ၤ�ကျဲၤ်ၤ��နတၢ်� �လၢ်���ဘၣ်�ူ�လၢ်���စိၤၤ်ခိၣ်�လၢ်���ပူၤ��ဖီၤ်��လၢ်� 
အိၣ်ပူၤတၢ်း� � 7 လၢ်�န တၢ်� �ဘၣ်�ူတၢ်� �လၢ်�လၢ်�နဒီး�်န�် � အိၣ်းၤဖီ�တၢ်� �ထီၣ်ၤ�ကျဲၤ်ၤ��ခိၣ်သ်း်�ဝံၤၤၤအိၣ်လၢ်း� �ခိၣ်ၤ ဖီ�အိၣ်ပူၤ
တၢ်း� � 10 အိၣ်ပူၤၤူတၢ်ကျဲၤ�် �.

တီၤ� �လၢၤ�ဆါၤ

တီၤလၢါတီၤဘါဲၤ

အိၣ်ဒီး-် 
    $9.87 တၢ်န��ရီၤ��
    x  40  န��ရီၤ��တၢ်နူာ််ၤစိၤၤ��စိၤၤ��
$394.80 တၢ်နူာ််ၤစိၤၤ��စိၤၤ�� 

   $394.80 တၢ်နူာ််ၤစိၤၤ��စိၤၤ�� 
x         4.3 နူာ််ၤ/လၢ်ါ
 $1,697.64 တၢ်လၢ်ါစိၤၤ��စိၤၤ��

တၢ်� �ထီၣ်�နူာ်ၤ��ထီၣ်�ဒီး�� သး�စိၤ�တၢ်� �သး�်�တၢ်� �သးးလၢ်�်�ဘၣ်��ထီၣ်�ဒီး�� တၢ်� �ထီၣ်ၤ�ကျဲၤ်ၤ��ခိၣ်သ်း်�တၢ်းၤပူၤတၢ်း� �တၢ်ဖီ�� န�်�လၢ်းၤ.  
တၢ်� �မ့ၢ်ၤကျဲၤစိၤ� �အိၣ်ါဂီၢ်ၤ မ့ၢ်ၤတၢ်� �ထီၣ်ၤ�ကျဲၤ်ၤ��ခိၣ်သ်း်�အိၣ်ါထီၣ်း��လၢ်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤဘၣ်�ူလၢ်�အိၣ်ပူၤၤူ လၢ်�တၢ်� �န�် �ဘၣ်ၤ��တၢ်ဖီ��အိၣ်ဂီၢ်း� � 
ဒီး�အိၣ်မ့ၢ်�် � တၢ်� �အိၣ်�်�ဆူ�ူ�အိၣ်�်�ခိၣ်ၤ�တၢ်� �အိၣ်ၤ��ကျဲၤးၤဒီးး�တၢ်� �အိၣ်�်�ဘၣ်ၤၤ�လၢ်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �တၢ်�်�ကျဲၤၤ�ၤတၢ်ဖီ��န�်�လၢ်းၤ. 

တၢ်� �မ့ၢ်ၤဘၣ်�ူလၢ်�တီၤ� �ထံၣ်�်�ဃု ူမ့ၢ်�် �ဝံၤ�တၢ်� �ဟၣ်�နူာ်ၤ��လၢ်�ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီခိၣ်�လၢ်���မ့ၢ်ၤန�် �ဝံၤ�လၢ်� တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ပူၤၤူ, ဒီးး�ဘၣ်��
တၢ်� �နးၤဖီ�အိၣ်းၤခိၣ်းဖီၤ်ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီအိၣ်နး��ဂီၢ်ၤ� �န�်�လၢ်းၤ. တၢ်� �အိၣ်ၤၤတၢ်� �သး�်�ညါါစိၤ�် �ကျဲၤး�အိၣ်းၤဒီး� တီၤ� �မူ�ဘါးူလၢ� အိၣ်
သး�်န�်�လၢ်းၤ. 

တၢ်� �မ့ၢ်ၤဘၣ်�ူလၢ်� မူဲးကၠိယာ်� ပူၤ��ဖီၤါထီၣ်း��တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီအိၣ်မ့ၢ်ၤ�ကျဲၤယၤ လၢ်�အိၣ်မ့ၢ်ၤန�် �တၢ်� �မ့ၢ်ၤ
ဘၣ်�ူလၢ်�စိၤၤၤန�် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ထီၣ်�သး�်တၢ်ၤၤသး�်န�်�လၢ်းၤ. အိၣ်ဒီး,် တၢ်� �မ့ၢ်ၤဘၣ်�ူလၢ်�တၢ်ဖီ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � $11.01/န��
ရီၤ�� လၢ်�မ့ၢ်ၤ�ကျဲၤယၤ 10 ဘၣ်ၤးအိၣ်ဂီၢ်း� �န�်�, တၢ်� �မ့ၢ်ၤန�် � 10 မ့ၢ်ၤ�ကျဲၤယၤစိၤၤၤန�် � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ထီၣ်�သး�်တၢ်ၤၤသး�်ဒီးး� 
$11.01; တၢ်� �မ့ၢ်ၤန�် � 90 မ့ၢ်ၤ�ကျဲၤယၤအိၣ်ါန�် � အိၣ်လၢ်း� �န�်�လၢ်းၤ. မ့ၢ်ၤ�ကျဲၤယၤ 50 ဘၣ်ၤးန�်�တၢ်� �သး�်�ညါါ
စိၤ�် �ကျဲၤး�အိၣ်းၤဒီး� တီၤ� �အခိၣ်���သး�န�်�လၢ်းၤ. 

တီၤ� �ထံၣ်�်�ဃု ူ
တီၤ� �မူ�ဘါးူလၢ�
မူဲးကၠိယာ်�

ဒီၤး  

11

10

9

8

 စိၤ်တီၤ်် �ပှၤ်�  တီၤ� �ရၣ်���လၢၤ�ကၠိဲ��လၢၤ�
တီၤလၢါတီၤဘါဲၤ
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လၢ်် �တီၤ� �မူ�လၢမ််ူ� �ပှၤၤ� � တီၤၤ�ဒီ�းတီၤ� �ဟ့ၣ်းူတီၤ� �ဂံၢ်�� တီၤ� �မူ�တီၤ� �ဟ့ၣ်းူတီၤ� �ဂံၢ်�� သ့ၣ်းသ့ၣ်မူူတီၤ� �မူ�ဒီၤစိၤ�်
 1. ဒီး်�လၢ်ၤကျဲၤ�ူ�သး ်....................... တၢ်တ်ၢ်� �သး�ူ�ထီၣ်း�� ______ ကျဲၤ်��လၢ်ၤ��တၢ်� �ကျဲၤစိၤး��တၢ်� �ပူၤ��ဖီၤါ ______ပူၤၤၤသးတ်ၢ်ထ်ီၣ်း��ဘၣ်ၤးထီၣ်း��တၢ်� �

 2. လၢ်ၤ��တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်ဘ်ၣ်��ဃိ�ဒီးး�ပူၤၤၤ
ထီၣ်ၤဖ်ီကျဲၤး� �ဖ်ီတၢ်� �ခိၣ််��တၢ်� �ယ��မ့ၢ်ူ
ဒီးါဒီးး�ပူၤဒီး�်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤ ..................

မ့ၢ်ၤလၢ်တ်ၢ်� �တၢ်းတၢ်� �ကြၢးတၢ်� �
တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ�မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဒီး�
လၢ်���

______တၢ်� �မ့ၢ်ၤကျဲၤ�် �ထီၣ်ၤတၢ်� �ဘၣ်��အိၣ်�ဘၣ်��သးး ______ပူၤၤၤဖီး��စိၤစ်ိၤရီး

 3. အိၣ်�ကျဲၤလၢ်ၤ� ............................. ကျဲၤ်��လၢ်ၤ��တၢ်� �ပူၤ��ဖီၤါ ______မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤပူၤၤၤဒီးး�တၢ်� �ခိၣ်တ်ၢ်� �သး်� ______ပူၤၤၤရီ���ကျဲၤၤ�ၤကျဲၤ�် �ထီၣ််�မ့ၢ်ၤထီၣ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ�

 4. တၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�် ........................ ပူၤ��ဖီၤ်��ဒီးး�ထီၣ်ၤ�ကျဲၤ်ၤ�� ______ကျဲၤတၢ်���ကျဲၤတၢ်းၤတၢ်� �ကျဲၤဟၣ်ၤကျဲၤယ��
ပူၤၤၤလၢ်�တၢ်� �ဆူၤ�်ထီၣ်း��လၢ်�မ့ၢ်ၤကျဲၤမ့ၢ်��
သး�စိၤ�အိၣ်ဂီၢ်း� �

______ပူၤၤၤကျဲၤ်��တၢ်� �ကျဲၤစိၤး��

 5. တၢ်� �သးၤကျဲၤၤၤတၢ်� �ဒီးတ်ၢ်� �အိၣ်ူ ........ မ့ၢ်ၤလၢ်ဘ်ၣ်��ဃိ�ဒီးး�တၢ်� �ဒီး ်
တၢ်� �အိၣ်ူအိၣ်ကျဲၤလၢ်ၤ��လၢ်းၤဆူး
လၢ်�်�သး�တၢ်ဖီ��

______မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤပူၤၤၤလၢ်�အိၣ်ဖီၤး��ယ��ဒီးး�သး��ဝံၤၤၤ
လၢ်းၤဒီးတ်ၢ်ဖီ��

______ပူၤၤၤတၢ်စ်ိၤ�ၤမ့ၢ်ၤစိၤ�ၤပူၤၤၤပူၤ�ဆူၤ�ရီ���ကျဲၤၤ�ၤတၢ်� �

 6. ဖီ� ........................................ ဖီ�လၢ်ၤ��လၢ်�ကျဲၤန� �ပူၤ�� �တၢ်� �
ဂီၢ်ၤ်ဂီၢ်ၤ်အိၣ်ဂီၢ်း� �

______သးၤကျဲၤ�် �သးၤဒီး�်ပူၤၤၤအိၣ်မ့ၢ်�ရီကျဲၤၤဖ်ီလၢ်�အိၣ်
တၢ်�စိၤပူၤ�်�ကျဲၤၤ်��တၢ်ဖီ��လၢ်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်�
အိၣ်�်ထီၣ်း��တၢ်ဖီ��အိၣ်ဂီၢ်း� �

______ပူၤၤၤဂီၢ်�ၤကျဲၤလၢ်ၤ��/ ပူၤၤၤပူၤ��လၢ်းၤဒီးၤ�အိၣ်�်�ထီၣ်း��
တၢ်� �ဂီၢ်�ၤကျဲၤလၢ်ၤ��တၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤအိၣ်ထီၣ်ၤ��
အိၣ်ဘၣ်းတၢ်ဖီ��

 7. စိၤ�အိၣ်�်� .................................. မ့ၢ်ၤစိၤ�အိၣ်�်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤကျဲၤ�် � ______ဒီးၤ�အိၣ်�်�ထီၣ်း��တၢ်� �ဂီၢ်�ၤကျဲၤလၢ်ၤ��လၢ်� 
Broadway တၢ်� �ဒီးၤ�န���အိၣ်ဂီၢ်း� �

______ သး�စိၤ�ဂီၢ်�် �ဝံၤးပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီ

 8. ပူၤၤၤဂီၢ်�် �ဝံၤးတၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ် ်................. မ့ၢ်ၤလၢ်ပ်ူၤၤၤအိၣ်�်�ဆူ�်ဒီး�လၢ်��� ______ကျဲၤ်��ကျဲၤၤ�� �တၢ်ၤ� �ဖီၤ��ကျဲၤ�်�တၢ်� �ပူၤ��ဖီၤါ 
20-ကျဲၤဘၣ်ၤၤ�လၢ်�လၢ်ၤ��အိၣ်ဆူ�တၢ်ဆူ� 
လၢ်�နတၢ်� �မ့ၢ်ၤကျဲၤစိၤ� �အိၣ်ဂီၢ်း� � တၢ်ကျဲၤ�် �.

______ပူၤၤၤဂီၢ်�် �ဝံၤးပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီ

 9. စိၤပူၤ�်� .................................... မ့ၢ်ၤလၢ်လ်ၢ်�ကျဲၤကျဲၤတၢ်ၤ်ဒီးး�
န� �ပူၤ�� �ပူၤၤၤထီၣ်ၤဂီၢ်ၤၤကျဲၤး� �ဂီၢ်ၤ
အိၣ်ကျဲၤၤ်��

______ဟၣ်�်�လၢ်းၤတၢ်� �ပူၤ��ဖီၤါလၢ်� ကျဲၤကျဲၤ်�န�် �
လၢ််�န�် �တၢ်� �ကျဲၤရီ�ကျဲၤရ်ီအိၣ်ခိၣ်�်�န� �တၢ်ဖီ��
လၢ်� ကျဲၤမ့ၢ်ၤအိၣ်ဝံၤ�သး�်�အိၣ် တၢ်� �အိၣ်�်�
ဖီၤ်��ခိၣ်းဖီရီ��လၢ်�ခိၣ်ၤတၢ်ဘၣ်ၤး ဖီ�နတၢ်� �အိၣ်�်�
ဖီၤ်��စိၤ�ထီၣ်���န�်�တၢ်ကျဲၤ�် �.

______ပူၤၤၤသးၤကျဲၤ�် �သးၤဒီး�်တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤ

10. တၢ်� �ကျဲၤတၢ်ၤ် ......................... ဃိၤထီၣ်ၤ��သး�်�ညါါ, ကျဲၤ်��ဒီးး�
ဟၣ်�်�လၢ်းၤတၢ်� �ကျဲၤတၢ်ၤ်လၢ်�
အိၣ်သးဆူ��ထီၣ်း��ပူၤၤၤအိၣ်ခိၣ်ၤ

______ဒီးၤ�အိၣ်�်�ထီၣ်း��ဟၣ်ၤ��အိၣ်ကျဲၤ�် �အိၣ်ဂီၢ်းၤ ______ပူၤၤၤစိၤ���နးၤလၢ်းၤဆူးဘၣ်��ဃိ�ဒီးး�ကျဲၤမ့ၢ်ၤ�� �တၢ်� �
ရီလ်ၢ်�်�မ့ၢ်ၤ��လၢ်�်�

တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်ခ်ိၣ်�လၢ်���လၢ်�န ကျဲၤဘၣ်�� ဟၣ်ၤ�န�် �အိၣ်းၤလၢ်�တၢ်းၤခိၣ်���သး�ဒီးး�တၢ်းၤထီၣ်း��ကျဲၤိ ်တၢ်ဖီ��အိၣ်ပူၤၤူန�်�, 

မ့ၢ်�် �တၢ်� �ဂီၢ်�် �မ့ၢ်နူာ်ၤၤလၢ်���. တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်အ်ိၣ်ရီဒ်ီး�်�တၢ်ဖီ�� မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤသး�ူ�ထီၣ်း��ဂီၢ်ၤ� �ခိၣ်း��ထီၣ်ၤ� ဒီးး�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �

မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤ-တၢ်� �သးတ်ၢ်� �ဘၣ်��လၢ်းၤတၢ်ၤ� � လၢ်းၤဆူ��တၢ်ဖီ��လၢ်� တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ကျဲၤလၢ်ၤ��ခိၣ်�လၢ်���အိၣ်ဂီၢ်း� �

န�်�လၢ်းၤ. ဂီၢ်ၤ� �ခိၣ်း��ထီၣ်ၤ�တၢ်� �သးတ်ၢ်� �ဘၣ်��တၢ်ဖီ�� ပူၤ��ဃိၤ��ဒီးး� တၢ်� �ဖီ�လၢ်ၤ��လၢ်�� �သးဂ်ီၢ်ၤ်ဂီၢ်ၤ်ဘၣ်��ဘၣ်��, 

တၢ်� �ဒီးက်ျဲၤန��တၢ်� �လၢ်� တၢ်� �သး�ူ�ဆူ�ူ�သး�ဂီၢ်�ၤအိၣ်ပူၤၤူ, တၢ်� �ဆူ��ကျဲၤၤ်�ဆူ��ကျဲၤၤ�လၢ်�တၢ်� �ကျဲၤ်��ဒီးး�လၢ်�

ထီၣ်�ခိၣ်�်�, တၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်, ခိၣ်း��ဖိီ� ထီၣ်���တၢ်ဖီ��ဒီးး�တၢ်� �ဃိ�်�လၢ်းၤတၢ်� �ဂီၢ်�် �ကျဲၤးတၢ်ဖီ��န�်�လၢ်းၤ. 

အရၣ်ဒ်ီ�်�
တီၤ� �သ့ၣ်�ူ�ထံၣ်ၤ��

တၢ်� �အိၣ်ရီဒ်ီး�်�ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး�တၢ်� �
မ့ၢ်ၤလၢ်အ်ိၣ်ရီဒ်ီး�်�တၢ်ဖီ��

ကျဲၤ်��လၢ်းၤလၢ်ၤ��တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်မ့််ၢ်� �ပူၤၤ� �/တၢ်းၤဒီး��တၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤအိၣ်နး��ဂီၢ်ၤ� �လၢ်� တၢ်� �လၢ်း� �လၢ်းၤဟၣ်လ်ၢ်�အိၣ်အိၣ်�်�ဖီ� တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤအိၣ်ကျဲၤပူၤၤအိၣ်ပူၤၤူ လၢ်�ဘၣ်��သး�်�သး�်�

ကျဲၤစိၤ�ူကျဲၤါ လၢ်ၤ��တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်မ့််ၢ်� �ပူၤၤ� �/တၢ်းၤဒီး��တၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤန�်�လၢ်းၤ. ဝံၤၤၤဒီးး�မ့ၢ်ၤဘၣ်��လၢ်�်�ဖ်ီ�မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤဒီးး� သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤလၢ်းၤ. နကျဲၤထီၣ်ၤ��

ဘၣ်��လၢ်�တၢ်းၤဒီး��တၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤတၢ်နးၤ မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤနၤလၢ်�နကျဲၤကျဲၤတၢ်���ကျဲၤတၢ်းၤ တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဟၣ်�ူ တၢ်� �ဂီၢ်�ၤ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤအိၣ်ါန�် �တၢ်ခိၣ်ါန�်�လၢ်းၤ.

တီၤ�� စိၤး်ဆါ�- တၢ်�� မ့ၢ်ၤတၢ်��ဟၣ်�ူတၢ်�� ဂီၢ်�ၤ- 3, 7, 4, 2, 8, 9, 5, 6, 10, 1     သး�သးမ့ၢ်တၢ်�� မ့ၢ်ၤဒီးးစိၤၤ- 1, 4, 7, 3, 6, 5, 2, 8, 9, 10
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အ�်�ကၠိတီၤ�် �ကၠိတီၤၤ�သ့ၣ်း 
လၢ်�ကျဲၤၤ�တၢ်ဘၣ်ဘ်ၣ်လ်ၢ်�နဃိၤထီၣ်�အိၣ်ဂီၢ်း� �

တီၤ� �မူ�လၢ�တီၤ� �ကၠိတီၤ�် �ကၠိတီၤၤ�အၤ�တီၤဖၣ်��
နတၢ်လၢ်�်�ဘၣ်��လၢ်�ကျဲၤဆူ�တၢ်���သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤအိၣ်ခိၣ်�အိၣ်ၤၤဘၣ်��. နး� �နး� �, တၢ်� �အိၣ်ၤၤဂီၢ်ၤ်လၢ်�န

တၢ်မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဆူ�တၢ်���ဖီ�တၢ်� �အိၣ်ပူၤတၢ်း� �အိၣ်ၤၤဘၣ်�� မ့ၢ်�် �လၢ်�နတၢ်� �သး�စိၤ�တၢ်ဖီ�� ကျဲၤဆူးတၢ်လၢ်�အိၣ်သး�အိၣ်ဃိန်�်�

လၢ်းၤ. ဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး� တၢ်� �လၢ်�နအိၣ်���ဒီး�်မ့ၢ်ၤအိၣ်းၤဖီ�တၢ်းၤထီၣ်းကျဲၤိဝ်ံၤၤၤအိၣ်လၢ်း� �ခိၣ်ၤ ဒီး�သး�်နရီ���ကျဲၤၤ�ၤနတၢ်းၤ

ထီၣ်းကျဲၤိ ်ကျဲၤိတ်ၢ်� �မ့ၢ်ၤဖီ�တၢ်� �ထီၣ်း��တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်အ်ိၣ်ကျဲၤတၢ်း� � တၢ်ခိၣ်ၤ��လၢ်� တၢ်� �ဆူ��လၢ်းၤမ့ၢ်ၤၤလၢ်� 9 တၢ်းၤ

န�်�လၢ်းၤ. တၢ်ဘၣ်��အိၣ်�်�ခိၣ်�်တၢ်ၤၤလၢ်�နကျဲၤ�ကျဲၤ�ိနယ��� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � စိၤၤနယ���ဘၣ်�� ဝံၤၤၤဒီးး�ဃိၤထီၣ်ၤ��

လၢ်�နတၢ်အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �မ့ၢ်ၤ လၢ်အ်ိၣ်ကျဲၤတၢ်း� �လၢ်�လၢ်�ပူၤၤ�ၤပူၤၤ�ၤလၢ်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်လ်ၢ်�တၢ်� �လၢ်�်�ဘၣ်��အိၣ်းၤ

တၢ်ဖီ��အိၣ်ဂီၢ်း� � လၢ်�စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��ပူၤးညါါကျဲၤိ ်မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ခိၣ်းလၢ်�်�ကျဲၤိတ်ၢ်� �တၢ်�်�ကျဲၤၤ�ၤအိၣ်ဂီၢ်း� �ဘၣ်��န�်�လၢ်းၤ. 

သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤလၢ်း� �ကျဲၤဝံၤးၤမ့ၢ်�် �အိၣ်�်�လၢ်�နကျဲၤမ့ၢ်ၤအိၣ်းၤန�်�, မ့ၢ်ၤလၢ်ဘ်ၣ်��ဃိ�ဒီးး�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �

မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤ တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်းၤတၢ်ၤ� �လၢ်းၤဆူ��ဒီးး�တၢ်� �ကျဲၤ�ူ�ဘၣ်��ကျဲၤ�ူ�သးအ်ိၣ်ပူၤတၢ်း� � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်လ်ၢ်�

တၢ်� �အိၣ်ၤ��ကျဲၤးၤတၢ်ဖီ�� န�်�လၢ်းၤ. ရီ���ကျဲၤၤ�ၤနတၢ်းၤထီၣ်းကျဲၤိက်ျဲၤိတ်ၢ်� �မ့ၢ်ၤဖီ�တၢ်� �ထီၣ်း��တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်တ်ၢ်ကျဲၤတၢ်း� �ဒီး�

အိၣ်ကြၢးကျဲၤ��အိၣ်ဘၣ်��အိၣ်သး�်န�်�တၢ်ကျဲၤ�် �.

သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤမ့ၢ်�် �လၢ်�်�ဘၣ်�� ဖီၤ်ကျဲၤိဝ်ံၤၤၤအိၣ်လၢ်း� �ခိၣ်ၤတၢ်� �ကျဲၤ�ူ�ဘၣ်��ကျဲၤ�ူ�သးန်�်�, ရီ���ကျဲၤၤ�ၤဆူအ်ိၣ်းၤန�်� တၢ်

ကျဲၤ�် �. နတၢ်� �ဖီၤ်ထီၣ်း��ကျဲၤိတ်ၢ်� �ပူၤညါ�်�ဖီးတၢ်���တၢ်ဖီ�� ကြၢးကျဲၤ��ပူၤ��ဃိၤ��ဒီးး� တၢ်� �မ့ၢ်ၤဝံၤၤၤမ့ၢ်ၤပူၤၤ�ၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်တ်ၢ်

ဖီ�� လၢ်�အိၣ်လၢ်�်� ဆူပ်ူၤ��စိၤ�ၤတၢ်ဖီ��လၢ်� တၢ်းၤထီၣ်းကျဲၤိဝ်ံၤၤၤအိၣ်လၢ်း� �ခိၣ်ၤတၢ်� �ကျဲၤ�ူ�ဘၣ်��ကျဲၤ�ူ�သးအ်ိၣ်ပူၤတၢ်း� �တၢ်

ဖီ��အိၣ်ဂီၢ်း� � လၢ်�တၢ်� �လၢ်�်� ဘၣ်��အိၣ်းၤလၢ်�နသး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤအိၣ်လၢ်း� �ကျဲၤဝံၤးၤလၢ်�နဃိၤထီၣ်�အိၣ်ဂီၢ်း� �န�်�

တၢ်ကျဲၤ�် �.

သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤအိၣ်လၢ်း� �ကျဲၤဝံၤးၤလၢ်�နသး�စိၤ�အိၣ်းၤတၢ်ဖီ�� မ့ၢ်�် �တၢ်ဃိထ်ီၣ်း��ဖီၤ်ကျဲၤိဝ်ံၤၤၤအိၣ်လၢ်း� �ခိၣ်ၤတၢ်� �ကျဲၤ�ူ�ဘၣ်�� ကျဲၤ�ူ�သး်

န�်�, သးမ့ၢ်ၤသးမ့်ၢ်�ကျဲၤ�် �တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်တ်ၢ်� �ဃိၤထီၣ်�အိၣ်ဂီၢ်ၤတၢ်ဖီ��န�်�တၢ်ကျဲၤ�် �. ဟၣ်ၤ�န�် �တၢ်းၤထီၣ်းကျဲၤိတ်ၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်တ်ၢ်ဖီ�� လၢ်�ကျဲၤပူၤၤ�

နၤလၢ်�နကျဲၤဃိၤသး�်�ညါါသး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်ဖီ��လၢ်� နသး�စိၤ�အိၣ်းၤတၢ်ဖီ�� ဒီးး�လၢ်�ကျဲၤမ့ၢ်ၤန�် �တၢ်� �သးတ်ၢ်� �ဘၣ်��တၢ်ဖီ��လၢ်�နကျဲၤလၢ်�်�ဘၣ်��အိၣ်းၤန�်�လၢ်းၤ.

တီၤ� �ပှၤညါ�်�လၢ�အထံၣ်ၤ
နမ့ၢ်�် �တၢ်အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �ထီၣ်ၤ��တၢ်� �ဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��လၢ်� သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤလၢ်း� �ကျဲၤဝံၤးၤလၢ်�နအိၣ်���ဒီး�်မ့ၢ်ၤန�် �အိၣ်းၤန�်�, န တၢ်� �တၢ်ၤတၢ်� �အိၣ်ဂီၢ်ၤ်ကျဲၤတၢ်�� �မ့ၢ်�် �ဝံၤ� “တၢ်� �ပူၤညါ�်�လၢ်�

အိၣ်ထီၣ်း” န�်�လၢ်းၤ. ပူၤ��နတၢ်� �ဃိၤထီၣ်�လၢ်�� �လၢ်�� � ခိၣ်းဖီၤ်နတၢ်းၤထီၣ်းကျဲၤိက်ျဲၤိတ်ၢ်� �မ့ၢ်ၤဖီ�တၢ်� �ထီၣ်း��တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်တ်ၢ်ကျဲၤတၢ်း� � ဒီးး�ဖီၤ်ကျဲၤိဝ်ံၤၤၤအိၣ်လၢ်း� �ခိၣ်ၤ တၢ်� �ကျဲၤ�ူ�ဘၣ်��ကျဲၤ�ူ�သးအ်ိၣ်ပူၤတၢ်း� �

အိၣ်ထီၣ်းကျဲၤတၢ်�� � လၢ်�နသး�အိၣ်ပူၤၤူန�်�တၢ်ကျဲၤ�် �. လၢ်�ကျဲၤၤ�အိၣ်ၤၤ, ဖီ�နဃိၤထီၣ်�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤလၢ်�နကျဲၤမ့ၢ်ၤန�် �အိၣ်းၤအိၣ်ခိၣ်ါ, ကျဲၤၤ�လၢ်�ကျဲၤအိၣ်�်ထီၣ်း��အိၣ်သး�တၢ်ဘၣ် ်လၢ်� �လၢ်� �

လၢ်�နတၢ်� �ကျဲၤ�ူ�ဘၣ်��ကျဲၤ�ူ�သးဝ်ံၤ�ၤကျဲၤၤ်ၤလၢ်�နလၢ်�်�ထီၣ်း��အိၣ်းၤတၢ်ဖီ�� တၢ်ဘၣ်�ူဒီးး�နၤဘၣ်��န�်�လၢ်းၤ.

လၢ�သ့ၣ်းသ့ၣ်မူူတီၤ� �မူ�ဒီၤစိၤ�်လၢ�တီၤ� �ဃုထ်ံၣ်ၤ��ဖၣ်ဲ်ကၠိိဝ့််ၤ�အလၢၤ� �ခ်ိၣ်တီၤ� �ကၠိ�ူ�ဘါ��ကၠိ�ူ�သ့ၣ်အ်ဂံၢ်ၤ� �

ကၠိး� �တီၤ� �လၢ�်�ဘါ��တီၤဖၣ်��
ကျဲၤ�် �သးတြီၤတၢ်�ၤခိၣ်�အိၣ်ၤၤခိၣ်�အိၣ်ၤၤဒီးး� South Dakota တၢ်းၤထီၣ်းကျဲၤိတ်ၢ်� �လၢ်�်�ဘၣ်��တၢ်

ဖီ�� ဃိၤ��ဒီးး�တၢ်� �နူာ်ၤ��ဆူ��လၢ်းၤမ့ၢ်ၤၤ တၢ်� �လၢ်�်�ဘၣ်��တၢ်ဖီ��လၢ်� South Dakota 

ကျဲၤမ့ၢ်ၤ�� �ဖိီ��စ်ိၤမ့်ၢ်ၤတၢ်ဖီ��အိၣ်ဂီၢ်း� � (ကျဲၤ�် �ကျဲၤဘၣ်ၤၤ�ပူၤၤ 43 ဒီးး� 45) 
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ဖိီ��စ်ိၤမ့်ၢ်ၤ, ခိၣ်းလၢ်�်�ကျဲၤိဒ်ီးး�စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��ပူၤးညါါခိၣ်းလၢ်�်�ကျဲၤိတ်ၢ်ဖီ�� တၢ်ဘၣ်ၤးတၢ်ခိၣ်း��

အိၣ်ၤ��ကျဲၤးၤတၢ်းၤထီၣ်းကျဲၤိတ်ၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ် ်အိၣ်ကျဲၤတၢ်း� �လၢ်းၤတၢ်ၤ� �လၢ်းၤဆူ��လၢ်� တၢ်� �တၢ်�်�

ကျဲၤၤ�ၤလၢ်းၤတၢ်ၤ� �လၢ်းၤဆူ��အိၣ်ဂီၢ်း� �လၢ်�အိၣ်ဝံၤ�သး�်�ဟၣ်�်�လၢ်းၤဝံၤ�န�်�တၢ်ကျဲၤ�် �. အိၣ်ဃိဖ်ီ�န

အိၣ်�်�ဒီးး�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤလၢ်းၤတၢ်ၤ� �လၢ်းၤဆူ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ကျဲၤိတ်ၢ်ဖီ��လၢ်�နသး�

အိၣ်ပူၤၤူအိၣ်ခိၣ်ါ, ကျဲၤ�် � တၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤသး�်�တၢ်ဖီ��န�်�လၢ်းၤတၢ်ၤ� �လၢ်းၤဆူ��တၢ်ကျဲၤ�် �. 

ကျဲၤဘၣ်ၤၤ�ပူၤၤ 45 ကျဲၤ်��ရီ���ပူၤ��ဖီၤါထီၣ်း��ဖီၤ်ကျဲၤိဝ်ံၤၤၤအိၣ်လၢ်း� �ခိၣ်ၤတၢ်� �ဃိၤထီၣ်�တၢ်ဖီ��လၢ်� 

South Dakota အိၣ်ပူၤၤူန�်� တၢ်ကျဲၤ�် �.

စိၤ�းဖၣ်ၤကၠိဟ့ၣ်��ပှၤၤညါါ မ်ူတီၤမ်ူ� � တီၤ� �လၢ�ု �အၤ��သ့ၣ်းသ့ၣ်မူူ
တီၤ� �ဖ်ၣ်းတီၤ� �မူ�တီၤ� �မူ�လၢ်
ဖီၤ်ကျဲၤိဝ်ံၤၤၤအိၣ်လၢ်း� �ခိၣ်ၤခိၣ်းလၢ်�်�ကျဲၤိလ်ၢ်� South Dakota အိၣ်ပူၤၤူ ဟၣ်�်�လၢ်းၤစိၤ��ဖီးကျဲၤ

ဟၣ်��ပူၤးညါါ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � တၢ်� �လၢ်ၤ� �အိၣ်း��သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်န်�်�လၢ်းၤ.

ကျဲၤး� �စိၤ���အိၣ်စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��ပူၤးညါါတၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်လ်ၢ််ၤ� �ဖီၤ��� ဟၣ်�်�လၢ်းၤ ကျဲၤတၢ်း� �ဖီၤ��တၢ်� �

တၢ်�်�ကျဲၤၤ�ၤလၢ်�အိၣ်ဖ်ီ�သး�စိၤ� (ယၤ�� စိၤၤၤလၢ်ါ) ဆူခူိၣ်ၤနၤ��ခိၣ်းလၢ်�်�ကျဲၤိဒ်ီးၤ� �ကျဲၤရီၤ��တၢ်� �

တၢ်�်�ကျဲၤၤ�ၤတၢ်ဖီ�� (အိၣ်ါတၢ်ကျဲၤ�် �ခိၣ်ၤနၤ��ဃိ��ဃိ��) န�်�လၢ်းၤ. တၢ်� �ခိၣ််��ဂီၢ်ၤ်ယ��ဘၣ်��

အိၣ်ဂီၢ်ၤတၢ်ဖီ��လၢ်� တၢ်� �ကျဲၤ�ူ�ဘၣ်��ကျဲၤ�ူ�သးဒ်ီး�အိၣ်ညါးနူာ်ၤ� �တၢ်ဖီ��အိၣ်ဂီၢ်း� � န�်�စိၤၤၤန�် � 

ဘၣ်��ခိၣ်လိၢ်��� ဒီးၤ� �ကျဲၤရီၤ��အိၣ်ပူၤတၢ်း� � ပူၤ��ဃိၤ��ဒီးး� ပူၤၤၤနး� �တၢ်ဂီၢ်ၤခိၣ်းလၢ်�်�ကျဲၤိတ်ၢ်ဖီ��, 

တၢ်� �ဆူါဟၣ်ၤ��-ဒီး�်သးနၤ်တၢ်� �တၢ်�်�ကျဲၤၤ�ၤတၢ်ဖီ�� ဒီးး�ပူၤၤၤတၢ်၀း�ခိၣ်းလၢ်�်�ကျဲၤိတ်ၢ်ဖီ�� 

ဘၣ်��တၢ်� �ရီ���ကျဲၤၤ�ၤမ့ၢ်ၤအိၣ်းၤလၢ်�ကျဲၤလၢ်ၤ��ဒီး�ူ�တၢ်ဖီ��န�်�လၢ်းၤ. လၢ်�်�ဘၣ်��တၢ်� �ဃိၤ

ထီၣ်�အိၣ်ါထီၣ်း��ဧါါ. ကျဲၤး� �စိၤ���ခိၣ်းလၢ်�်�ကျဲၤိတ်ၢ်ဖီ��ဒီးး�ဖိီ��စ်ိၤမ့်ၢ်ၤအိၣ်ါမ့ၢ်� ဟၣ်�်�လၢ်းၤ ခိၣ်ၤနၤ��

ခိၣ်းလၢ်�်�ကျဲၤိဒ်ီးၤ� �ကျဲၤရီၤ��တၢ်� �တၢ်�်�ကျဲၤၤ�ၤတၢ်ဖီ��လၢ်းၤ.  

လၢ်�တၢ်� �ဂီၢ်�် �ခိၣ်�လၢ်���အိၣ်ပူၤၤူ, တၢ်� �တၢ်�်�ကျဲၤၤ�ၤအိၣ်ါတၢ်ကျဲၤ�် �မ့ၢ်�် �တၢ်� �လၢ်�အိၣ်ဘၣ်��ဃိ�

ဒီးး�တၢ်� �သးတ်ၢ်� �ဘၣ်��တၢ်မ့ၢ်ၤၤမ့ၢ်ၤၤ ဒီးး�ပူၤညါ�်�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �လၢ်း� �ကျဲၤဝံၤးၤ

လၢ်းၤတၢ်ၤ� �လၢ်းၤဆူ��န�်�လၢ်းၤ. ဝံၤ�ၤကျဲၤၤ်ၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဒီးး�ပူၤနၤ��ကျဲၤၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်ဖီ��လၢ်� ကျဲၤ

သး�်�လၢ်တ်ၢ်� �သးတ်ၢ်� �ဘၣ်��လၢ်�တၢ်� �လၢ်�်�ဘၣ်��အိၣ်းၤတၢ်ဖီ�� လၢ်�တၢ်နၤၤအိၣ်ၤၤတၢ်� �

မ့ၢ်ၤလၢ်း� �တၢ်ဖီ��အိၣ်ပူၤၤူန�်�လၢ်းၤ. တၢ်� �တၢ်�်�ကျဲၤၤ�ၤတၢ်ဖီ��ပူၤ��ဃိၤ��ဒီးး� တၢ်� �ကျဲၤ�ူ�ဘၣ်��

ကျဲၤ�ူ�သးထ်ီၣ်းရီးၤတၢ်နးၤစိၤ�် �ကျဲၤး�, လၢ်�ကျဲၤကျဲၤတၢ်���ကျဲၤတၢ်းၤ ပူၤၤၤလၢ်� အိၣ်တၢ်� �သး�်�

ညါါန� �ပူၤ�� �အိၣ်�်�ဂီၢ်ၤ်ဂီၢ်ၤ်ဘၣ်��ဘၣ်�� လၢ်�ကျဲၤအိၣ်�်�ကျဲၤတၢ်���ကျဲၤတၢ်းၤသး�လၢ်�တၢ်� �ဖီၤ�

တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ဂီၢ်း� �န�်� လၢ်းၤ. တၢ်� �မ့ၢ်ၤကျဲၤ�ထီၣ်း��လၢ်�်�ထီၣ်း��တၢ်� �တၢ်�်�ကျဲၤၤ�ၤတၢ်ဖီ��, ဟၣ်�်�

လၢ်းၤနၤဒီးး�တၢ်� �ခိၣ််��ဂီၢ်ၤ်ယ��ဘၣ်��တၢ်ဘၣ်ၤးဃိး လၢ်�နကျဲၤတၢ်�ူ � ဘၣ်��လၢ်�နအိၣ်�်�ဒီးး�

တၢ်� �တၢ်�ူ �ဘၣ်��ဒီးး�တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်�အိၣ်ဘၣ်��ထီၣ််�တၢ်ဖီ��န�်�လၢ်းၤ.

ခိၣ်ၤလၢ�်�ကၠိိဒ်ီ ၤးဖိၣ်��စိၤမ််ူ�
ဒီး�်သးနၤ်ထီၣ်း��အိၣ်သး�လၢ်�နအိၣ်���ဘၣ်ၤ�လၢ်းၤနတၢ်� �ဆူ�ကျဲၤတၢ်း� �ပူၤၤ�ၤနၤ��လၢ်�နသး�သး

မ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �အိၣ်�်�ကျဲၤတၢ်���ကျဲၤတၢ်းၤသး�ဖီ�တၢ်းၤထီၣ်းကျဲၤိဝ်ံၤၤၤအိၣ်လၢ်း� �ခိၣ်ၤအိၣ်ဖီးခိၣ်�်�, 

တၢ်� �ဃိၤထီၣ်�တၢ်ဖီ��တၢ်အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �ပူၤ��ပူၤ နး��ဃိ��ဃိ��လၢ်�ပူၤၤၤလၢ်�အိၣ်�်�ဒီးး�ခိၣ်း

လၢ်�်�ကျဲၤိဒ်ီးၤ� �ကျဲၤရီၤ��တၢ်ဖီ��အိၣ်ဂီၢ်း� �ဘၣ်��န�်�လၢ်းၤ. ပူၤၤၤနး� �တၢ်ဂီၢ်ၤခိၣ်းလၢ်�်�ကျဲၤိတ်ၢ်ဖီ��ဒီးး�

ကျဲၤမ့ၢ်ၤ�� �ဖိီ��စ်ိၤမ့်ၢ်ၤတၢ်ဖီ�� ဟၣ်�်�လၢ်းၤတၢ်� �ကျဲၤ�ူ�ဘၣ်��ကျဲၤ�ူ�သးလ်ၢ်�အိၣ်�်�ဒီးး� တၢ်� �သး�်�

ညါါန� �ပူၤ�� �၀း�၀း� လၢ်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤကျဲၤစိၤ� �ဃိၤကျဲၤ�် �ဖီ�ဒီး�်လၢ်�ပူၤၤၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ခိၣ်ါန�်�လၢ်းၤ.

တၢ်� �ကျဲၤမ့ၢ်ၤန�် �ဘၣ်��ခိၣ်လိၢ်���ဒီးၤ� �ကျဲၤရီၤ��အိၣ်ဂီၢ်း� � တၢ်� �ကျဲၤဘၣ်��ဟၣ်ၤ�တၢ်� �ဆူ�ကျဲၤတၢ်း� �

အိၣ်စိၤၤၤကျဲၤတၢ်�� �လၢ််ၤ� �နၤ�� ဃိ��ဃိ��န�်�လၢ်းၤ. နမ့ၢ်�် �အိၣ်���ဒီး�်ဟၣ်�်�လၢ်းၤတၢ်� �ဆူ�ကျဲၤ

တၢ်း� �အိၣ်ါထီၣ်း��လၢ်�မ့ၢ်�စိၤထီၣ်���ဒီးၤ� �ကျဲၤရီၤ��အိၣ်ဂီၢ်း� � (အိၣ်ါတၢ်ကျဲၤ�် �အိၣ်ဂီၢ်ၤတၢ် နၤ�� မ့ၢ်တ်ၢ်

မ့ၢ်�် � ခိၣ်ၤနၤ��) န�်�, သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤခိၣ််��ယ��ကျဲၤအိၣ်�်ထီၣ်း��အိၣ်ါထီၣ်း��လၢ်�နဂီၢ်း� �

န�်�လၢ်းၤ. သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤအိၣ်ါထီၣ်း��တၢ်ဖီ�� (ဒီး�အိၣ်မ့ၢ်�် � ပူၤၤၤဖီး��ကျဲၤသးၤ��, ပူၤး� �

ရီး မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ပူၤၤၤကျဲၤစူိၤါယါဘၣ်ၤါ တၢ်� �ခိၣ်းဖီၤ်တၢ်� �မ့ၢ်ၤနး� �ခိၣ်တ်ၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤ

လၢ်)် တၢ်ဖီ��အိၣ်�်ထီၣ်း��အိၣ်သး�လၢ်� ပူၤၤၤလၢ်�အိၣ်���ဒီး�်ဆူ��မ့ၢ်ၤ လၢ်အ်ိၣ်ါထီၣ်း��တၢ်� �ဒီးး�

မ့ၢ်ၤန�် � ဒီးး�ကျဲၤထီၣ်���ဒီးၤ� �ကျဲၤရီၤ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ပူၤၤၤသးပ်ူၤၤၤဘၣ်��စိၤ���နးၤလၢ်းၤဆူးဒီးၤ� �ကျဲၤရီၤ�� 

န�်�လၢ်းၤ.

စိၤ�းဖၣ်ၤကၠိဟ့ၣ်��ပှၤၤညါါ မ်ူတီၤမ်ူ� � တီၤ� �လၢ�ု �သ့ၣ်းသ့ၣ်မူူတီၤ� �မူ�အဒီတ်ီၤဖၣ်��- 
တၢ်� �သး�ူ�ထီၣ်း��ဘၣ်ၤးထီၣ်း��တၢ်� �မ့ၢ်�နက်ျဲၤ�ိ� �တၢ်ဖီ��ခိၣ်း��ဖိီ�ထီၣ်���တၢ်� �ဆူး��ထီၣ််�မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤပူၤၤၤသးပ်ူၤၤၤဘၣ်��လၢ်းၤဆူးတၢ်ဖီ��
ပူၤၤၤတၢ်စ်ိၤ�ၤမ့ၢ်ၤစိၤ�ၤမ့ၢ်�ကျဲၤသးၤ��သးရီ��
ပူၤၤၤကျဲၤၤ�ၤလၢ်းဖ်ီ 
ပူၤၤၤဘၣ်ၤး မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်� � ပူၤၤၤထီၣ်းထီၣ်း�� စိၤ��မ့ၢ်ၤလၢ်�ၤထီၣ်း��တၢ်� �, ကျဲၤလၢ်ၤၤခိၣ်ၤ��ဒီး�ဒီးး�တၢ်� �ခိၣ်ၤ��ဒီး�တၢ်ဖီ��တၢ်� �ဒီးၤ�လၢ်�် �လၢ်းၤစ်ိၤပူၤၤၤဘၣ်��မ့ၢ်ဘူၣ်��ဒီးါခိၣ်�်�န� �တၢ်ဖီ��ပူၤၤၤပ်ူၤ��စ်ိၤ�ထီၣ်�တၢ်ဖီ��

ခိၣ်ၤလၢ�်�ကၠိိဒ်ီ ၤးဖိၣ်��စိၤမ််ူ�တီၤ� �မူ�အဒီတ်ီၤဖၣ်��- ပူၤၤၤဖီး��စ်ိၤစိၤရီးတၢ်ဖီ��
အိၣ်�်�ကျဲၤိန်ယ���တၢ်ဖီ��
ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီဂီၢ်ၤ� �ဘၣ်ါပူၤၤၤစိၤ���နးၤလၢ်းၤဆူးတၢ်ဖီ��တၢ်� �ပူၤ�ဆူၤ�ရီ���ကျဲၤၤ�ၤပူၤၤၤပူၤ���ထီၣ်ၤနးၤဖီ�တၢ်ဖီ��ပူၤၤၤကျဲၤစူိၤါယါဘၣ်ၤါ တၢ်� �ခိၣ်းဖီၤ်တၢ်� �မ့ၢ်ၤနး� �ခိၣ်တ်ၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ် ်

ပူၤၤၤဒီးၤ�အိၣ်�်�ထီၣ်း��ခိၣ်း��ဖိီ�ထီၣ်���ဒီး်�ပူၤၤူတၢ်� �ရီ���တၢ်� �ကျဲၤၤ�ၤတၢ်ဖီ��
ပူၤၤၤစိၤ�အိၣ်�်�ဖ်ီလၢ်�အိၣ်ဃိၤသး�်�ညါါဟၣ်း��ခိၣ်�်�ကျဲၤပူၤၤ��ဒီးး�တၢ်� �မ့ၢ်ၤ� �ဘၣ်တ်ၢ်� �ဘၣ်တ်ၢ်ဖီ��
ကျဲၤိသ်းရီ��တၢ်ဖီ��
ပူၤၤၤကျဲၤ်��လၢ်ၤ��ဒီးး�ပူၤၤၤပူၤ���ထီၣ်ၤလၢ်ၤ��တၢ်ဖီ��
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နုၤု် �လၢၤ�တီၤဘါဲၤဃုၤဆါတူီၤ� �ဖ်ၣ်းတီၤ� �မူ�
ပူၤၤၤတၢ်နးၤဆူ�တၢ်���လၢ်�ထီၣ်း��ကျဲၤိ ်13 နၤ��န�်�လၢ်�ပူၤၤ�ၤလၢ်ၤ, အိၣ်ဃိအ်ိၣ်ဝံၤ�သး�်�စိၤ�

ထီၣ်း��မ့ၢ်ၤတၢ်� �တၢ်ဘၣ်ၤးဃိး ဖီ�ဖီၤ်ထီၣ်း��တၢ်းၤထီၣ်းကျဲၤိဝ်ံၤၤၤအိၣ်လၢ်း� �ခိၣ်ၤန�်�လၢ်းၤ. ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �

ဖ်ီတၢ်ဖီ��လၢ်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်း� �လၢ်ၤတၢ်ဖီ��အိၣ်ၤၤအိၣ်ပူၤၤူန�်� မ့ၢ်ၤန�် �ဘၣ်��တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်တ်ၢ်� �

ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤ, လၢ်�အိၣ်လၢ်းၤဆူးလၢ်�်�သး�သးလ်ၢ်�တၢ်� �ဆူ�ကျဲၤတၢ်း� �အိၣ်ယၤ�� စိၤ�ထီၣ်း��

လၢ်�တၢ်� �ဆူ�ကျဲၤတၢ်း� �စိၤၤၤန��ရီၤ��တၢ်ၤၤလၢ်� စိၤၤၤနၤ��အိၣ်ပူၤၤူန�်�လၢ်းၤ. သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �

မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤလၢ်�တၢ်� �လၢ်�်�ဘၣ်��အိၣ်ါထီၣ်း��တၢ်� �သးတ်ၢ်� �ဘၣ်��တၢ်ဖီ�� (ဒီးး�တၢ်� �ဟၣ်�်�အိၣ်ါ

ထီၣ်း��ဘၣ်�ူ လၢ်�) ကျဲၤလၢ်���တၢ်� �ဆူ�ကျဲၤတၢ်း� �အိၣ်အိၣ်ါကျဲၤတၢ်�� �သး�နၤ��လၢ်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ််

တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ဂီၢ်း� �န�်�လၢ်းၤ. ပူၤၤၤလၢ်�အိၣ်နူာ်ၤ��လၢ်းၤတၢ်ဘၣ်ၤးဃိးဆူတူၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤ

အိၣ်ဖိီါတၢ်ဖီ�� ကြၢးကျဲၤ��ပူၤလၢ်း� �အိၣ်သး�လၢ်� တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ါ တၢ်ကျဲၤ�် �အိၣ်ၤၤတၢ်မ့ၢ်�် �

တၢ်� �လၢ်�တၢ်� �ပူၤညါ�်�အိၣ်းၤလၢ်�ကျဲၤမ့ၢ်ၤသး�မ့ၢ်ၤအိၣ်းၤလၢ်�ခိၣ်ၤလၢ်�လၢ်��ဘၣ်��န�်�လၢ်းၤ. 

လၢ်�ခိၣ်ၤပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီကျဲၤဆူးတၢ်လၢ်�ဆူတူၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ဂီၢ်ၤတၢ်ဖီ�� လၢ်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤ

တၢ်� �အိၣ်�်�သး�, တၢ်� �မ့ၢ်ၤဘၣ်�ူ လၢ်�, တၢ်� �န�် �ဘၣ်ၤ��ဂီၢ်ၤ်ထီၣ်း��, အိၣ်ဂီၢ်ၤတၢ်ဖီ��န�်�လၢ်းၤ. 

ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီတၢ်ဖီ��အိၣ်ၤၤဃိၤထီၣ်ၤ��လၢ်� တၢ်� �လၢ်�ၤခိၣ်းဖီၤ ်တၢ်ဖီ��လၢ်�အိၣ်ဝံၤ�သး�်�မ့ၢ်ၤ

န�် �လၢ်�တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်ဖီ��အိၣ်ၤၤအိၣ်ပူၤၤူန�်� မ့ၢ်�် �တၢ်� �လၢ်�အိၣ်ဂီၢ်ၤ်နး� �နး� �လၢ်� ကျဲၤမ့ၢ်ၤ

န�် �တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ဂီၢ်ၤတၢ်ဖီ��န�်�လၢ်းၤ.

တီၤ� �မူ�လၢသ့်ၣ်ထ်ံၣ်ၤ��တီၤ� �ဖ်ၣ်းတီၤ� �မူ�အဆါ�ကၠိတီၤၤ� �
နမ့ၢ်မ့်ၢ်�် �ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီလၢ်�အိၣ်မ့ၢ်ၤတၢ်� �န�်�, တၢ်� �ဃိၤထီၣ်�အိၣ်ဂီၢ်ၤတၢ်ခိၣ်ါလၢ်�သး�သးမ့ၢ်ူ

တၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ် ်အိၣ်ဂီၢ်း� �န�်�မ့ၢ်�် �ဝံၤ� တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်သ်းထ်ီၣ်း��တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်

ဆူ�ကျဲၤတၢ်း� �လၢ်�အိၣ်�်�ဒီးး�လၢ်ၤ��ပူၤၤ�ခိၣ််��န�်�လၢ်းၤ. တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်သ်းထ်ီၣ်း��တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤ

အိၣ်ဆူ�ကျဲၤတၢ်း� �ပူၤ��ဃိၤ��ဒီးး�တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်ဖ်ီ�တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးး�တၢ်းၤဒီး��တၢ်� � မ့ၢ်ၤလၢ််

တၢ်ဖီ��န�်�လၢ်းၤ. တၢ်� �ပူၤညါ�်�မ့ၢ်�် �ဝံၤ� တၢ်� �သးတ်ၢ်� �ဘၣ်��လၢ်�အိၣ်လၢ်း� �အိၣ်�်�တၢ်ဖီ��

လၢ်�တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ဂီၢ်း� �န�်�လၢ်းၤ. ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤလၢ်သ်းထ်ီၣ်း��တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်ဖီ�� မ့ၢ်ၤ

လၢ်န်�် �တၢ်� �သးတ်ၢ်� �ဘၣ်��လၢ်�ခိၣ်ၤကျဲၤတၢ်�� �တၢ်ဖီ��ဒီးး� တၢ်� �သး ်တၢ်� �ဘၣ်��အိၣ်ကျဲၤၤ်ၤအိၣ်

ကျဲၤၤ�တၢ်ဖီ��လၢ်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤကျဲၤစိၤ� �တၢ်ဖီ��လၢ်�်�ဘၣ်��ဝံၤ�န�်�လၢ်းၤ. အိၣ်ဝံၤ�သး�်�မ့ၢ်ၤလၢ််

တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်ဖီ��လၢ်�ကျဲၤၤ�လၢ်�အိၣ်�်�ဒီးး�အိၣ်ကျဲၤၤ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ�လၢ်းၤတၢ်ၤ� �လၢ်းၤဆူ�� ဒီး�ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤ

တၢ်� �ဖ်ီ လၢ်�အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �လၢ်�ၤခိၣ်းဖီၤ်တၢ်ဖီ��အိၣ်တၢ်� �ဟၣ်ၤ�စိၤၤန���ကျဲၤၤ�ဒီးး�ကျဲၤ�် �ထီၣ််�ဟၣ်�်�

ကျဲၤ�ူ�အိၣ်းၤအိၣ်သး�်န�်�လၢ်းၤ. 

မ့ၢ်�် �လၢ်�ပူၤၤၤနူာ်ၤ��လၢ်းၤပူၤ��ဃိၤ��တၢ်� �တၢ်ဖီ��မ့ၢ်ၤလၢ်တ်ၢ်� �ဖီ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �လၢ်း� �တၢ်� �ကျဲၤၤ�တၢ်

ဖီ��အိၣ်ဃိ,် အိၣ်ဝံၤ�သး�်� မ့ၢ်ၤန�် �စိၤ�် �ကျဲၤး�တၢ်� �မ့ၢ်ၤဘၣ်�ူလၢ်�န�်�လၢ်းၤ. ဒီး�အိၣ်တၢ်� �သးတ်ၢ်� �

ဘၣ်��အိၣ်ါထီၣ်း��အိၣ်သး�်, အိၣ်ခိၣ်ိ��ဟၣ်�်�စိၤတ်ၢ်ဖီ��အိၣ်ါထီၣ်း��စိၤ�် �ကျဲၤး�န�်�လၢ်းၤ. 

တီၤ� �နုၤု် �လၢၤ�မူ�တီၤ� �ဖ်ၣ်းတီၤ� �မူ�တီၤဘါ ၤဲဃုၤအဒီတ်ီၤဖၣ်��- 
ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီလၢ်�အိၣ်တၢ်ထ်ီၣ်ၤ�ထီၣ်း��ပူၤနၤ��တၢ်ဖီ��ဒီးး�ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီလၢ်�အိၣ်ထီၣ်ၤ�ထီၣ်း��ပူၤနၤ��တၢ်ဖီ��ပူၤၤၤလၢ်�အိၣ်တၢ်စ်ိၤ�ၤမ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်� �သး�ူ�ထီၣ်း��ဘၣ်ၤးထီၣ်း��တၢ်� �

တၢ်� �ကျဲၤ�် �ထီၣ််�ဖ်ီသး��အိၣ်ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီတၢ်ဖီ��မ့ၢ်ၤ� �ဝံၤ�ၤဒီးး�တၢ်� �ဘၣ်ၤ��ဆူ��ဖ်ီကျဲၤး� �ဖ်ီအိၣ်ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီတၢ်ဖီ��
တၢ်� �တၢ်တ်ၢ်� �အိၣ်း��ညါးအိၣ်ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီတၢ်ဖီ��ပူၤၤၤခိၣ်���တၢ်�အိိၣ်လၢ််�� �တၢ်ဖီ��
ကျဲၤၤ�ဆူါကျဲၤစိၤ��ကျဲၤစိၤး� ပူၤၤၤဆူါတၢ်� �ဖ်ီ
ပူၤၤၤဆူါတၢ်� �ပူၤၤၤ်တၢ်� �ခိၣ်းဖီၤ်လၢ်းအိၣ်ကျဲၤၤ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ�တၢ်ဖီ��

တီၤ� �မူ�လၢသ့်ၣ်ထ်ံၣ်ၤ��တီၤ� �ဖ်ၣ်းတီၤ� �မူ�လၢ�တီၤ� �ဟ့ၣ်�်�လၢ်် �ပှၤဲ�ခိၣ်း�းတီၤ� �မူ�အဒီတ်ီၤဖၣ်��- ပူၤၤၤဘၣ်ၤးသးလ်ၢ်�်�တၢ်ဖီ��
ပူၤၤၤဒီးး��တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �ညါ��တၢ်ဖီ��ပူၤၤၤတၢ်ဘ်ၣ်ၤးတၢ်� �
လၢ်းသးဟၣ်း��ပူၤးညါါ ပူၤၤၤဘၣ်ၤးစိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤပူၤၤ��မ့်ၢ်��အူိၣ်လၢ်�အိၣ်မ့ၢ်ၤပူၤၤူဖီၤ��ပူၤၤၤအိၣ်သး�သးမ့ၢ်ူဒီးး�တၢ်� �စိၤၤလၢ်း� �ခိၣ်း��ခိၣ်�်�တၢ်ဖီ��ဟၣ်ၤ��ဃိးတၢ်� �အိၣ်�်�ဆူ�ူ�အိၣ်�်�ခိၣ်ၤ� ပူၤၤၤတၢ်စ်ိၤ�ၤမ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်� �

ပူၤၤၤနး��စိၤ��ပူၤၤၤဖီး��စိၤ��တၢ်ဖီ��
အိၣ်�်�ကျဲၤိန်ယ���လၢ်�အိၣ်နး��စိၤ��ဖီး��စိၤ��ဘၣ်ၤးစိၤ��တၢ်ဖီ��ပူၤၤၤလၢ်�အိၣ်မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖီ�တၢ်� �ထီၣ်ၤ�ထီၣ်း��ထီၣ်�လၢ်�ပူၤနၤ��တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်လၢ်း� �

လၢ�သ့ၣ်းသ့ၣ်မူူတီၤ� �မူ�ဒီၤစိၤ�် လၢ�တီၤလၢ�်�ဘါ��ဖၣ်ဲ်ကၠိိဝ့််ၤ�အလၢၤ� �ခ်ိၣ်တီၤ� �ကၠိ�ူ�ဘါ��ကၠိ�ူ�သ့ၣ်အ်ဂံၢ်ၤ� �

လၢ်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤန�် �အိၣ်ါထီၣ်း��တၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤဘၣ်��ဃိ�ဒီးး� တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ််
သးထ်ီၣ်း��တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ကျဲၤတၢ်း� �လၢ်� အိၣ်�်�ဒီးး�လၢ်ၤ��ပူၤၤ�ခိၣ််��တၢ်� �ခိၣ််��
ဂီၢ်ၤ်ယ��ဘၣ်��တၢ်ဖီ��အိၣ်ဂီၢ်း� �, ဆူ��ကျဲၤၤ� န South Dakota 
ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီ ဝံၤ�ၤကျဲၤၤ်ၤဒီးး�တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤဝံၤ�ၤဒီး��တၢ်� �
ဘၣ်ၤ�လၢ်�အိၣ်�်�ဘၣ်�ူကျဲၤတၢ်�� �ဒီးး�နၤ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � လၢ်�ၤကျဲၤ�် �ဖီ� Start 
Today ပူၤၤ��ယ�ၤသးန ်ဖီ� StartTodaySD.com.

https://www.starttodaysd.com/
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သ့ၣ်းု
U.S. သးၤ�မ့ၢ်ၤ� �ဒီး�်�တၢ်ဖီ��ဟၣ်�်�လၢ်းၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်ဒ်ီးး�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �လၢ်�ၤခိၣ်းဖီၤ်တၢ်ဖီ��
လၢ်� သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤ တၢ်� �လၢ်း� �ကျဲၤဝံၤးၤအိၣ်ကျဲၤလၢ်ၤ��ကျဲၤလၢ်ၤ��အိၣ်ပူၤၤူန�်�လၢ်းၤ. 
သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �ခိၣ််��တၢ်� �ယ��တၢ်ဖီ�� ဘၣ်��တၢ်� �နးၤဖီ�လၢ်းၤအိၣ်းၤလၢ်� ပူၤၤၤ
သးၤ�ဖ်ီဒီးး�သးၤ�ခိၣ်�်�တၢ်ဖီ�� အိၣ်ဘၣ်���စိၤ�ၤန�်�လၢ်းၤ. ပူၤၤၤသးၤ�ဖ်ီအိၣ်ါတၢ်ကျဲၤ�် �အိၣ်စိၤၤၤကျဲၤ
တၢ်�� �လၢ်�်�ဘၣ်�� တၢ်းၤထီၣ်းကျဲၤိဒ်ီးၤ� �ပူၤလၢ်�်�မ့ၢ်� � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � GED® လၢ်းၤ. ပူၤၤၤသးၤ�ဖ်ီတၢ်
ဖီ�� အိၣ်ါတၢ်ကျဲၤ�် �မ့ၢ်ၤဂီၢ်ၤ� �ခိၣ်း��ထီၣ်ၤ�သးၤ�အိၣ်တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်ဖီ�� လၢ်�လၢ်း� �ကျဲၤဝံၤးၤတၢ်
ဖီ��အိၣ်ပူၤၤူ ဒီး�အိၣ်မ့ၢ်�် � တၢ်� �ဒီးၤ�တၢ်� �, တၢ်� �အိၣ်�်�ဆူ�ူ�အိၣ်�်�ခိၣ်ၤ�တၢ်� �ကျဲၤ�် �ထီၣ််�, တၢ်� �ဘၣ်ၤးစိၤ��
ဖီးကျဲၤဟၣ်��တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤ ဒီးး� တၢ်� �သး�ူ�ထီၣ်း��ဘၣ်ၤးထီၣ်း��တၢ်� �တၢ်ဖီ��န�်�လၢ်းၤ. သးၤ�
ခိၣ်�်�တၢ်ဖီ��ကျဲၤဘၣ်��အိၣ်�်�ဒီးး� ဘၣ်��ခိၣ်လိၢ်���ဒီးၤ� �ကျဲၤရီၤ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ဒီးၤ� �ကျဲၤရီၤ��လၢ်�အိၣ်
ပူၤတၢ်း� �ထီၣ်းဒီး�်�ထီၣ်း�� န�်�လၢ်းၤ. အိၣ်ဝံၤ�သး�်�အိၣ်ၤ�ထီၣ််�ကျဲၤ�် �ထီၣ််�ဒီးး�ပူၤ�ဆူၤ�ရီ���ကျဲၤၤ�ၤသးၤ�
အိၣ်တၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤတၢ်ဖီ��န�်�လၢ်းၤ.

သးၤ�ခိၣ်�်�ဖ်ီပူၤတြီၤတၢ်း��တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ် ်(Reserve Office Training Corps) 

(ROTC) တၢ်� �ရီ���တၢ်� � ကျဲၤၤ�ၤတၢ်ဖီ��လၢ်� ဝံၤ�ၤကျဲၤၤ်ၤဝံၤ�ၤဒီးတ်ၢ်ခိၣ်ါစိၤၤ��စိၤၤ��အိၣ်ပူၤၤူန�်� 
ဟၣ်�်�လၢ်းၤတၢ်� �ခိၣ််��ဂီၢ်ၤ်ယ��ဘၣ်��အိၣ်ါထီၣ်း�� လၢ်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်ဒ်ီးး�တၢ်� �လၢ်�ၤခိၣ်းဖီၤ်အိၣ်ဂီၢ်း� �

န�်�လၢ်းၤ. ပူၤၤၤလၢ်�အိၣ်ကျဲၤၤ� �အိၣ်စိၤးတၢ်ၤၤထီၣ်း��ထီၣ်း��ဘၣ်�တၢ်ဖီ�� ကြၢးကျဲၤ��ဝံၤ�ဘၣ်��ဝံၤ�လၢ်� 
ကျဲၤဒီး�်န�် �ဘၣ်�� ကျဲၤၤ်��စိၤတ်ၢ်� �တၢ်စ်ိၤ�ၤ မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်ဖီ��လၢ်�ကျဲၤထီၣ်း��ခိၣ်းလၢ်�်�ကျဲၤိ,် လၢ်�
အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �အိၣ်���လၢ်းၤအိၣ်းလၢ်းၤလၢ်�ကျဲၤဟၣ်�ကျဲၤၤ်မ့ၢ်ၤတၢ်� �လၢ်� သးၤ�အိၣ်ပူၤၤူဖီ�အိၣ်ဖီၤ်
ထီၣ်း��ကျဲၤိ ်ဝံၤၤၤအိၣ်လၢ်း� �ခိၣ်ၤန�်�လၢ်းၤ.

သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �ခိၣ််��ဂီၢ်ၤ်ယ��ဘၣ်��လၢ်းၤတၢ်ၤ� �လၢ်းၤဆူ��တၢ်ဖီ�� လၢ်�သးၤ�
မ့ၢ်ၤ� �အိၣ်ပူၤၤူန�်� ဘၣ်��တၢ်� �နးၤ ဖီ�လၢ်းၤအိၣ်းၤလၢ်� သးၤ�ဝံၤ�ၤကျဲၤၤ်ၤဝံၤ�ၤဒီးတ်ၢ်ဖီ��န�်�လၢ်းၤ. 
သးၤ�မ့ၢ်ၤ� �ဝံၤ�ၤကျဲၤၤ်ၤဝံၤ�ၤဒီးတ်ၢ်ခိၣ်ါစိၤၤ��စိၤၤ�� လၢ်�တၢ်� �ရီ���လၢ်းၤပူၤ��ဖီၤါထီၣ်း��အိၣ်းၤဖီ�အိၣ်စိၤ�်�
တၢ်ကျဲၤပူၤၤန�်� အိၣ်�်�လၢ်�မ့ၢ် ူဒီးါအိၣ်ပူၤၤူဒီးး�မ့ၢ်�် �သးၤ�ပူၤတြီၤတၢ်း��တၢ်ဖီ��န�်�လၢ်းၤ.

လၢ်�တၢ်� �လၢ်�်�ဘၣ်��အိၣ်ါထီၣ်း��သး�သးမ့ၢ်ဒူီးးစ်ိၤၤတၢ်� �ခိၣ််��ဂီၢ်ၤ်ယ��ဘၣ်�� လၢ်�သးၤ�မ့ၢ်ၤ� �
အိၣ်ပူၤၤူအိၣ်ဂီၢ်း� �, ကျဲၤ�် �ဖီ�ပူၤၤ��ယ�ၤ သးန ် www.todaysmilitary.com. တၢ်နၤၤအိၣ်ၤၤ
သးၤ�မ့ၢ်ၤ� �ဒီး�်� (“Today’s Military”) မ့ၢ်�် �ဝံၤ�တၢ်� �ဟၣ်�်�တၢ်� �သး�်�ညါါန� �ပူၤ�� �ဒီးး�တၢ်� �
ဂီၢ်�် � တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤပူၤၤ��ယ�ၤသးန ် လၢ်�တၢ်� �ရီ���ကျဲၤၤ�ၤဒီးၤ�အိၣ်�်�ထီၣ်း��အိၣ်းၤလၢ်� ကျဲၤမ့ၢ်ၤစိၤ�ၤ
ပူၤၤၤကျဲၤန� �ပူၤ�� �အိၣ်ါထီၣ်း�� U.S. သးၤ�မ့ၢ်ၤ� �ဒီး�်�ဒီးး�တၢ်� �ခိၣ််��ဂီၢ်ၤ်ယ��ဘၣ်��တၢ်ဖီ�� လၢ်�အိၣ်
အိၣ်�်�လၢ်� ပူၤၤၤအိၣ်မ့ၢ်�ရီကျဲၤၤပူၤၤၤသး�စိၤ� �ဖ်ီတၢ်ဖီ��အိၣ်ဂီၢ်း� � န�်�လၢ်းၤ.

တီၤ� �မုူ်�သ့ၣ်းမူ�ကၠိလၢၤတီၤ� �ဖ်ၣ်းတီၤ� �မူ�ဝ့ၤ��ကၠိဲ်�  
(Job Corps)
တၢ်� �ဃိၤထီၣ်�အိၣ်ဂီၢ်ၤတၢ်ခိၣ်ါလၢ်� တၢ်� �အိၣ်�်�ကျဲၤတၢ်���ကျဲၤတၢ်းၤသး�လၢ်�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �
မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤအိၣ်ဂီၢ်း� �မ့ၢ်�် �ဝံၤ� တၢ်� �မ့ၢ်ၤ��သး�မ့ၢ်ၤကျဲၤလၢ်းတၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤဝံၤ�ၤကျဲၤၤ်ၤတၢ်� �တၢ်�်�
ကျဲၤၤ�ၤန�်�လၢ်းၤ. Job Corps န�်� အိၣ်ကျဲၤလၢ်း, တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်မ့်ၢ်ၤဒီး�်ဖီ�ဟၣ်ၤ��ဒီးး�တၢ်� �မ့ၢ်ၤ
လၢ်တ်ၢ်� �တၢ်�်�ကျဲၤၤ�ၤ လၢ်�ပူၤၤၤသး�စိၤ� �လၢ်� အိၣ်ဖီၤး��အိၣ်ယ��လၢ်�အိၣ်သး�အိၣ်�်� 16 တၢ်ၤၤ 
24 အိၣ်ဂီၢ်း� �န�်�လၢ်းၤ. Job Corps အိၣ်တၢ်� �ပူၤညါ�်�ကျဲၤ�် �စ်ိၤမ့ၢ်�် �ဝံၤ� ကျဲၤသး�်�ပူၤၤၤသး�စိၤ� �
တၢ်ဖီ��ဒီးး�တၢ်� �သးတ်ၢ်� �ဘၣ်��လၢ်�အိၣ်ဝံၤ�သး�်� လၢ်�်�ဘၣ်��ဝံၤ�လၢ်� အိၣ်မ့ၢ်ၤတၢ်� �ကျဲၤသး်
ဒီးး�သးဘၣ်ၤ�, ဒီးး�ပူၤ��လၢ်းၤအိၣ်ဝံၤ�သး�်�လၢ်� သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤ လၢ်�ကျဲၤ�ဘၣ်ၤ�� မ့ၢ််
တၢ်မ့ၢ်�် � တၢ်� �ကျဲၤ�ူ�ဘၣ်��ကျဲၤ�ူ�သးလ်ၢ်�အိၣ်ပူၤတၢ်း� �ထီၣ်းထီၣ်း��န�်�လၢ်းၤ. Boxelder Job 

Corps စိၤ�ထီၣ်��� ဖီ� Nemo, South Dakota, ဟၣ်�်�လၢ်းၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်လ်ၢ်� ပူၤနၤ��
ကျဲၤၤအိၣ်တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်ဖီ��အိၣ်ပူၤၤူ ပူၤ��ဃိၤ��ဒီးး�, ဘၣ်��ဆူ��တၢ်မ့ၢ်�် �တၢ်� �ပူၤ��ပူၤနး��, တၢ်� �
တၢ်ဘ်ၣ်ၤးတၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� � မ့ၢ်ၤ, တၢ်� �ဖီးအိၣ်း��တၢ်ၤ်အိၣ်း��, ဝံၤ�ၤဒီး��တၢ်� �ပူၤ�တၢ်� �ပြးပူၤ�ဒီးး�တၢ်� �ပ်ူၤ��
စ်ိၤ�ထီၣ်�တၢ်ဖီ��န�်�လၢ်းၤ. လၢ်�ကျဲၤမ့ၢ်ၤန�် �အိၣ်ါထီၣ်း��တၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤအိၣ်ဂီၢ်း� �, ကျဲၤ�် 
1.800.733.JOBS.

U.S. သ့ၣ်းုမုူ� �ဝ့ၤ��ကၠိဲ်�ဝ့ၤ��ဒီ-် 
ကျဲၤလၢ်ၤၤသးၤ�မ့ၢ်ၤ� �
ခိၣ်သ်းၤ�

ပူၤး��လၢ်���ပူၤ�ၤကျဲၤး� �
ထီၣ်ၤသးၤ�

ကျဲၤလၢ်ၤၤသးၤ�ထီၣ်ၤကျဲၤး� �အိၣ်သးၤ�ပြးပူၤတၢ်း��
ထီၣ်ၤကျဲၤး� �အိၣ်သးၤ�ပူၤတြီၤတၢ်း��

(သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �ခိၣ််��ဂ်ီၢ်ၤယ��ဘၣ်��လၢ်းၤတၢ်ၤ� �လၢ်းၤဆူ��တၢ်ဖီ�� ဘၣ်��တၢ်� �နးၤဖီ�လၢ်းၤအိၣ်းၤလၢ်� ဝံၤ�ၤကျဲၤၤ်ၤဝံၤ�ၤဒီး)်
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နဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��လၢ်�နကျဲၤဆူ��မ့ၢ်ၤလၢ်တ်ၢ်� �ဖီ�တၢ်းၤထီၣ်းကျဲၤိ ်ဝံၤၤၤအိၣ်လၢ်း� �မ့ၢ်�် �ဂီၢ်ၤ် မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � 

မ့ၢ်ၤန�် �သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးး စ်ိၤၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်တ်ၢ်� �ဃိၤထီၣ်�အိၣ်ဂီၢ်ၤမ့ၢ်�် �ဂီၢ်ၤ်, နလၢ်�်�ရီ���

ကျဲၤၤ�ၤအိၣ်းၤန�်�လၢ်းၤ. ဒီးၤ�အိၣ်�်�ထီၣ်း��တၢ်� �ရီ���တၢ်� �ကျဲၤၤ�ၤလၢ်�တၢ်� �ကျဲၤ်��အိၣ်ပူၤၤူ လၢ်�တၢ်

နၤ��စိၤၤ��စိၤၤ��အိၣ်ဂီၢ်း� �လၢ်�တၢ်းၤထီၣ်းကျဲၤိအ်ိၣ်ပူၤၤူန�်� တၢ်ကျဲၤ�် �. စိၤ�ထီၣ်း��ဒီးး�တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်အ်ိၣ်

ကျဲၤတၢ်း� �လၢ်�တၢ်� �လၢ်�်�ဘၣ်��အိၣ်းၤ (ကျဲၤ�် �ကျဲၤဘၣ်ၤၤ�ပူၤၤ 43.) South Dakota သး�

စိၤ�တၢ်� �သး�်�တၢ်� �သးး လၢ်�်�ဘၣ်��ပူၤၤၤကျဲၤိဖ််ီတၢ်ဖီ��ကျဲၤဘၣ်��အိၣ်�်�ဒီးး� မ့ၢ်�ပြိခိၣ်��ဒီး�်အိၣ်

စိၤၤၤ ကျဲၤတၢ်�� � 22 ယ�ူ�နၤ�လၢ်�ကျဲၤဖီၤ်ထီၣ်း��ကျဲၤိအ်ိၣ်ဂီၢ်း� �န�်�လၢ်းၤ.

မ့ၢ်�် �နကျဲၤဟၣ်ၤ�န�် �တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်အ်ိၣ်ကျဲၤတၢ်း� �မ့ၢ်နူာ်ၤၤလၢ်� မ့ၢ်�ပြိခိၣ်��ဒီး�်လၢ်�အိၣ်�်�လၢ်းၤတၢ်���

တၢ်�် �တၢ်ဖီ�� လၢ်�တၢ်� �လၢ်�်� ဘၣ်��အိၣ်းၤလၢ်�တၢ်� �ဖီၤ်ထီၣ်း��ကျဲၤိအ်ိၣ်ဂီၢ်း� �လၢ်���. တၢ်� �မ့ၢ်ၤ

လၢ်က်ျဲၤတၢ်း� �အိၣ်ဂီၢ်ၤမ့ၢ်နူာ်ၤၤတၢ်ဖီ�� ကျဲၤဘၣ်��လၢ်�်�ဒီးး�နတၢ်� �ရီ���လၢ်းၤကျဲၤၤ�ၤလၢ်းၤလၢ်���. 

လၢ်း� �ကျဲၤဝံၤးၤကျဲၤိက်ျဲၤမ့ၢ်ၤ�တၢ်ၤ��မ့်ၢ်� �ပူၤၤ� �တၢ်ဖီ��ဒီးး� တၢ်� �ပူၤ�တၢ်� �ပြးပူၤ�အိၣ်ကျဲၤ�ူ�အိၣ်ဂီၢ်ၤတၢ်

ဖီ�� တၢ်ဘၣ်ၤးတၢ်ခိၣ်း��အိၣ်�်�ဒီးး� အိၣ်ဝံၤ�သး�်�အိၣ်�်�ဒီးး�အိၣ်တၢ်� �ဖီၤ်ထီၣ်း��တၢ်� �လၢ်�်�ဘၣ်��

အိၣ်ဂီၢ်ၤတၢ်ဖီ��လၢ်�အိၣ်နး� �ကျဲၤစိၤ� �ဒီး��ဝံၤ�န�်�လၢ်းၤ.

ဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��ပူၤးညါါခိၣ်းလၢ်�်�ကျဲၤိတ်ၢ်� �ကျဲၤ�ူ�ဘၣ်��ကျဲၤ�ူ�သးလ်ၢ်�နခိၣ်ါဆူူ

ညါါအိၣ်ဂီၢ်း� �ဧါါ. ကျဲၤ�် �ထီၣ်ၤဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��ကျဲၤဟၣ်ၤ�န�် �တၢ်းၤထီၣ်းကျဲၤိအ်ိၣ်တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်အ်ိၣ်ကျဲၤ

တၢ်း� �တၢ်ဖီ�� လၢ်�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤ တၢ်� �သးတ်ၢ်� �ဘၣ်��အိၣ်ကျဲၤၤ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ�လၢ်း� �

ကျဲၤဝံၤးၤတၢ်မ့ၢ်ၤၤဃိးအိၣ်ပူၤၤူန�်�လၢ်းၤ. အိၣ်ဝံၤ�သး�်�ကျဲၤမ့ၢ်ၤစိၤ�ၤနၤလၢ်�နကျဲၤဃိၤသး�်�

ညါါ တၢ်� �လၢ်း� �ကျဲၤဝံၤးၤအိၣ်ၤၤမ့ၢ်�် �လၢ်�နဂီၢ်း� � - တၢ်ခိၣ်ၤ��နဟၣ်�်� တၢ်� �သး�်�လၢ်လ်ၢ်းၤဆူးအိၣ်

ပူၤၤၤ်ဧါါန�်�လၢ်းၤ.

ဃိၤထီၣ်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်တ်ၢ်ဖီ��လၢ်� နထီၣ်ၤ��လၢ်�အိၣ်လၢ်းၤသး�စိၤ�န�်�တၢ်ကျဲၤ�် �. တၢ်းၤထီၣ်း

ကျဲၤိတ်ၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်အ်ိၣ်ကျဲၤတၢ်း� �တၢ်ဖီ�� ကျဲၤမ့ၢ်�် �တၢ်� �ခိၣ််��ဂီၢ်ၤ်ယ��ဖီ�ဒီး�်�တၢ်ဖီ��လၢ်� ကျဲၤ

ဃိၤထီၣ်ၤ��သး�သးမ့ၢ် ူတၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �သး�စိၤ�လၢ်း� �ကျဲၤဝံၤးၤသးန်�်�လၢ်းၤ. နမ့ၢ်�် �သး�စိၤ�

အၤ�ရၣ်���ကၠိဲ��နကျဲၤဘၣ်��  

တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်တ်ၢ်ဖီ��လၢ်�နကျဲၤိတ်ၢ်ဟၣ်�်�လၢ်းၤန�်�, ကျဲၤ�် �တၢ်� �ခိၣ််��ဂီၢ်ၤ်ယ��ဘၣ်��လၢ်�

တၢ်� �ဒီး�်�စိၤ�ၤယၤၤ တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်မ့်ၢ်ၤဒီး�်တၢ်ဖီ��အိၣ်ဂီၢ်း� �န�်�တၢ်ကျဲၤ�် �. သးၤကျဲၤ�် �နကျဲၤိ်

သးရီ��, ကျဲၤိပ်ူၤၤၤဟၣ်�်�ကျဲၤ�ူ�တၢ်� � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ကျဲၤိခ်ိၣ်�်�လၢ်�နကျဲၤမ့ၢ်ၤန�် �အိၣ်ါထီၣ်း��တၢ်� �

ဂီၢ်�် �တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤ န�်�တၢ်ကျဲၤ�် �. ဘၣ်��သး�်�သး�်�နကျဲၤအိၣ်���ဒီး�်ကျဲၤ�် �လၢ်�ကျဲၤဟၣ်ၤ�န�် � ခိၣ်း

လၢ်�်�ကျဲၤိပ်ူၤတၢ်း� �တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်အ်ိၣ်ကျဲၤတၢ်း� �တၢ်ဖီ�� ခိၣ်းဖီၤ ်တၢ်� �ဒီး�်�စိၤ�ၤယၤၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ််

မ့ၢ်ၤဒီး�် ဖီ�နအိၣ်�်�ဒီးၤ�လၢ်�တၢ်းၤထီၣ်းကျဲၤိအ်ိၣ်ပူၤၤူအိၣ်ခိၣ်ါန�်�လၢ်းၤ. လၢ်�တၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်နးၤအိၣ်

ပူၤၤူ, နမ့ၢ်ၤန�် �တၢ်းၤထီၣ်းကျဲၤိ ်ဒီးး�ခိၣ်းလၢ်�်�ကျဲၤိမ့်ၢ်�ပြိခိၣ်��ဒီး�်လၢ်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်အ်ိၣ်ကျဲၤတၢ်း� �တၢ်

ဖီ�� အိၣ်ဂီၢ်း� �သးန်�်�လၢ်းၤ.

တၢ်လၢ်�်�နလၢ်�ၤတၢ်� �ထီၣ်�တၢ်ဂီၢ်ၤဧါၤ်ဘၣ်��. သး�်�နး��ထီၣ်း��လၢ်�ပူၤၤၤအိၣ်�်�ခိၣ်�လၢ်���လၢ်� 

ကျဲၤမ့ၢ်ၤစိၤ�ၤဒီးၤ�အိၣ်�်�ထီၣ်း�� နတၢ်းၤထီၣ်းကျဲၤိတ်ၢ်� �ကျဲၤ�ူ�ဘၣ်��ကျဲၤ�ူ�သး ်တၢ်� �တၢ်�်�ကျဲၤၤ�ၤ

န�်�လၢ်းၤ. သးၤကျဲၤ�် �နကျဲၤိအ်ိၣ်ပူၤၤၤကျဲၤ�ူ�လၢ်�်�တၢ်� �, ကျဲၤိသ်းရီ��တၢ်ဖီ�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ပူၤၤၤ

ဟၣ်�်�ကျဲၤ�ူ�တၢ်� �တၢ်ဖီ�� ဒီးး�မ့်ၢ်� �ပူၤ� � တၢ်ဖီ��လၢ်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤဒီးး�တၢ်� �န���ကျဲၤၤ�တၢ်ဖီ��

အိၣ်ဂီၢ်း� �န�်�လၢ်းၤ. လၢ်ၤ��ကျဲၤ ်မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � အိၣ်ၤ��လၢ်��တြီၤထီၣ်းနၤ�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤလၢ်ၤ��

တၢ်းလၢ်ၤ��မ့ၢ်း, လၢ်�တၢ်� �ဟၣ်�်�လၢ်းၤအိၣ်းၤလၢ်� ကျဲၤိအ်ိၣ်ါမ့ၢ်�အိၣ်ပူၤၤူန�်�, မ့ၢ်�် �ဝံၤ�လၢ်ၤ��တၢ်း

လၢ်ၤ��မ့ၢ်းလၢ်�အိၣ်ဂီၢ်ၤ်တၢ်ဖီ��လၢ်� ကျဲၤဒီးၤ�အိၣ်�်�ထီၣ်း��နတၢ်းၤထီၣ်းကျဲၤိတ်ၢ်� �ကျဲၤ�ူ� ဘၣ်��

ကျဲၤ�ူ�သးတ်ၢ်� �တၢ်�်�ကျဲၤၤ�ၤဒီးး�လၢ်ၤူပ်ူၤ��ထီၣ််�ထီၣ်း��နတၢ်� �လၢ်�ၤထီၣ်း��လၢ်�ၤထီၣ်းန�်�လၢ်းၤ.

သး�်�နး��ထီၣ်း��, နသး�သးမ့ၢ်ဒူီးးစ်ိၤၤလၢ်�နကျဲၤစိၤ�ူကျဲၤါအိၣ်းၤလၢ်�နတၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ဖီးခိၣ်�်�

န�်�, မ့ၢ်�် �တၢ်� �အိၣ်ရီဒ်ီး�်�နး� �နး� � လၢ်�နကျဲၤမ့ၢ်ၤ��လၢ်ၤသး�ခိၣ်ၤလၢ်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ပူၤၤူတၢ်သးဖ်ီ�

အိၣ်သးန်�်�လၢ်းၤ. နသး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �ဃိၤထီၣ်�တၢ်ဖီ�� မ့ၢ်�် �လၢ်�်�ဘၣ်��အိၣ်ါ

ထီၣ်း��တၢ်� �ကျဲၤ�ူ�ဘၣ်��ကျဲၤ�ူ�သးတ်ၢ်ဘၣ်ၤ��နၤ��ဖီ� တၢ်းၤထီၣ်းကျဲၤိဝ်ံၤၤၤအိၣ်လၢ်း� �ခိၣ်ၤဒီး��လၢ်���, 

တၢ်� �န�်�မ့ၢ်�် �ဝံၤ�တၢ်� �ဟၣ်�်�လၢ်းၤတၢ်� �ဆူ�ကျဲၤတၢ်း� �တၢ်စိၤ��လၢ်� နကျဲၤမ့ၢ်ၤတၢ်� � တၢ်မ့ၢ်ၤၤ

မ့ၢ်ၤၤလၢ်�နအိၣ်���ဒီး�်မ့ၢ်ၤအိၣ်းၤကျဲၤသးလ်ၢ်� နတၢ်� �အိၣ်�်�မ့ၢ်ဒူီးးတၢ်ကျဲၤတၢ်း� �အိၣ်ပူၤၤူန�်�လၢ်းၤ. 

အိၣ်ဃိ,် ဂီၢ်ၤ��ကျဲၤၤ��စိၤ��မ့ၢ်ၤန�် �အိၣ်းၤတၢ်ကျဲၤ�် �. မ့ၢ်�နကျဲၤဘၣ်��အိၣ်မ့ၢ်ၤ��တၢ်ကျဲၤ�် �.

— Benjamin Franklin

တီၤ� �လၢၤ�တီၤူ် �လၢၤ�ကၠိ်�လၢ�တီၤ� �ကၠိအ�်�ကၠိတီၤ�် �

ကၠိတီၤၤ�သ့ၣ်းနီၤ�်� မ်ူ� �နီၤတီၤ� �အ�်�ကၠိတီၤ�် �ကၠိတီၤၤ�

နီၤသ့ၣ်း လၢ�နီၤတီၤမူ�နီၤ��တီၤ� �ဘါ��နီၤ�်�လၢၤ�. ”“
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South Dakota တီၤၤ�ထံၣ်ၤကၠိိ ်တီၤ� �ဖၣ်ဲ်ထံၣ်ၤ��ကၠိိတ်ီၤ� �လၢ�်�ဘါ��တီၤဖၣ်��
 ဒီး� South Dakota တၢ်� �ကျဲၤ�ူ�ဘၣ်��ကျဲၤ�ူ�သးက်ျဲၤမ့ၢ်ၤ�တၢ်ၤ��အိၣ်ၤ��ကျဲၤးၤအိၣ်သး�်, လၢ်ါယၤူလၢ်ၤ 2018

ပူၤၤၤကျဲၤိဖ််ီအိၣ်နး� �ကျဲၤစိၤ� �တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်မ့်ၢ်ၤဒီး�်တၢ်� �တၢ်�်�ကျဲၤၤ�ၤန�်� ကျဲၤဘၣ်��မ့ၢ်ၤနး��မ့ၢ်ၤဃိါအိၣ်သး�အိၣ်စိၤၤၤကျဲၤတၢ်�� � မ့ၢ်�ပြိခိၣ်��ဒီး�်အိၣ်�်� 22 မ့ၢ်�လၢ်�အိၣ်
ပူၤ��ဃိၤ��ဒီးး�တၢ်� �လၢ်�လၢ်��-

ယာ်�ူ�န်ီၤး ကၠိဲ််�ဒီး�လၢ�ကၠိ�ူ�သ့ၣ််
တၢ်� �ကျဲၤ်��လၢ်ၤ��- 1 ယ�ူ�နၤ�

တၢ်� �ကျဲၤတၢ်ၤ်ဒီးး�တၢ်� �ကျဲၤတၢ်ၤ်ဂီၢ်�် �လၢ်�်�-  
.5 ယ�ူ�နၤ�

တၢ်� �သးက်ျဲၤ်��သးဖ်ီ�- 1 ယ�ူ�နၤ� (ကျဲၤဘၣ်��
ပူၤ��ဃိၤ��ဒီးး� .5 ယ�ူ�နၤ� အိၣ်မ့ၢ်�ရီကျဲၤၤတၢ်� �
သးက်ျဲၤ်��သးဖ်ီ�)

ကျဲၤၤ်��ဒီး်�လၢ်ၤ လၢ်�တၢ်� �ဃိၤထီၣ်�အိၣ်းၤသး-်  
1.5 ယ�ူ�နၤ�

အိၣ်�(လၢ်)ကျဲၤိၤ��ကြၢးဘၣ်�� 1- 1 ယ�ူ�နၤ� တၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�် လၢ်�တၢ်� �ဃိၤထီၣ်�အိၣ်းၤသး-်  
2 ယ�ူ�နၤ�

တၢ်� �မ့ၢ်ပူူၤးညါါ- 1 ယ�ူ�နၤ� စိၤ�အိၣ်�်� လၢ်�တၢ်� �ဃိၤထီၣ်�အိၣ်းၤသး-် 2 ယ�ူ�နၤ�

U.S. တၢ်� �စိၤၤ��စ်ိၤၤ- 1 ယ�ူ�နၤ�

U.S. ပူၤဒီး�်�- .5 ယ�ူ�နၤ�

ပူၤၤၤဂီၢ်�် �ဝံၤးတၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်လ်ၢ်�တၢ်� �ဃိၤထီၣ်�အိၣ်းၤသး-် 
1.5 ယ�ူ�နၤ�

အိၣ်ၤ��အိၣ်သး�ဒီးး�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤဒီးး�စိၤ��ဖီး
ကျဲၤဟၣ်��ပူၤးညါါတၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်မ့်ၢ်ၤဒီး�်

တၢ်� �တၢ်ၤၤထီၣ်း��ထီၣ်း��ဘၣ်� (Capstone) တၢ်� �
လၢ်�ၤခိၣ်းဖီၤ ်

ဟၣ်း��ခိၣ်�်�ဒီးးဘၣ်�်�အိၣ်ကျဲၤၤ်��

4 

ယာ်�ူ�န်ီၤး တီၤ� �ဂ်ံၢ်� �တီၤ� �ဒီးး3 

ယာ်�ူ�န်ီၤး စိၤ�အ�်�3 

ယာ်�ူ�န်ီၤး ပှၤၤ�ဂ်ံၢ်� �ဝ့ၤၤတီၤ� �မူ�လၢ်3 

ယာ်�ူ�န်ီၤး တီၤ� �ပှၤ်�ဖၣ်ၤ်��တီၤမ်ူ�လၢ� �လၢ� �1 

ယာ်�ူ�န်ီၤး မုူ်�သ့ၣ်းဒီး�လၢ�1 

ယာ်�ူ�န်ီၤး နီၤၤ� �ကၠိစိၤ� �ကၠိဲ်��စိၤဂ််ံၢ်� �ဝ့ၤၤ မုူ� �ကၠိဲ်�ဝ့ၤ��ကၠိး် �တီၤ� �ဖ်ၣ်းတီၤ� �မူ�1/2 

နီၤၤ� �ခ်ိၣ်တီၤ� �ဟ့ၣ်းူတီၤ� �ဂံၢ်��တီၤ� �မူ�လၢအ်ယာ်�ူ�န်ီၤး

ယာ်�ူ�န်ီၤး တီၤ� �အ�်�ဆါ�ူ�အ�်�ခိၣ်ဲ� မ်ူတီၤမ်ူ� � တီၤ� �အ�်�ဆါ�ူ�အ�်�
ခိၣ်ဲ�ပှၤ်�ဖၣ်ၤ်��ဃုု် �အသ့ၣ်းတီၤပူှၤ�ဃုၤ

1/2 

1/2 

လၢ�တီၤ� �မူ�နီၤ�် �အါထံၣ်ၤ��တီၤ� �ဂ်ံၢ်� �တီၤ� �ကၠိဲ်�အဂံၢ်ၤ� � ကၠိး� �ဖၣ်� www.doe.sd.gov

ကျဲၤး� �စိၤ���-အိၣ်ၤ��ကျဲၤးၤ ခိၣ်း��ဖိီ�ထီၣ်���စိၤ�
အိၣ်�်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်က်ျဲၤတၢ်း� �လၢ်�အိၣ်ပူၤတၢ်း� �

ထီၣ်းန�်� ဘၣ်��သး�်�သး�်� တၢ်� �ကျဲၤမ့ၢ်ၤပူၤၤ�ၤ
အိၣ်းၤလၢ်� တၢ်� �ဃိၤထီၣ်�စိၤ�အိၣ်�်� 1 ယ�ူ�

နၤ�အိၣ်ဂီၢ်း� �လၢ်� တၢ်းၤထီၣ်းကျဲၤိဒ်ီးၤ� �ပူၤလၢ်�်�မ့ၢ်� �အိၣ်ပူၤၤူ ဒီးး�
သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤအိၣ်ပူၤတၢ်း� �ထီၣ်းတၢ်� �အိၣ်���လၢ်းၤပူၤ��ဂီၢ်�� �

ပူၤ��ကျဲၤၤ�ၤအိၣ်ပူၤၤူန�်�လၢ်းၤ. တၢ်� �အိၣ်ၤၤတၢ်ဆူးတၢ်လၢ်�တၢ်� �မ့ၢ်ပူူၤးညါါဘၣ်��
န�်�လၢ်းၤ. ဘၣ်��သး�်�သး�်�တၢ်� �တၢ်ဂီၢ်ၤ� �ဃိၤ��အိၣ်းၤလၢ်� တၢ်� �အိၣ်ပူၤတၢ်း� �

ထီၣ်း ဒီးး� တၢ်� �ဟၣ်�်�လၢ်ၤကျဲၤပူၤးၤအိၣ်ပူၤတၢ်း� �ထီၣ်း တၢ်� �အိၣ်���လၢ်းၤပူၤ��ဂီၢ်�� �ပူၤ��
ကျဲၤၤ�ၤအိၣ်ဂီၢ်း� �ဘၣ်��န�်�လၢ်းၤ. တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်အ်ိၣ်ကျဲၤတၢ်း� �အိၣ်စိၤရီးလၢ်�တၢ်� �အိၣ်ၤ��
ကျဲၤးၤအိၣ်းၤတၢ်ဖီ�� တၢ်� �မ့ၢ်ၤန�် �အိၣ်းၤသးဖ်ီ�  
https://doe.sd.gov/gradrequirements.

တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်မ့်ၢ်ၤဒီး�်ဂီၢ်ၤ� �ခိၣ်း��ထီၣ်ၤ�တၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤတၢ်ဖီ�� ဘၣ်��သး�်�သး�်�
တၢ်� �ကျဲၤမ့ၢ်ၤန�် �အိၣ်းၤလၢ်� သး�သးမ့ၢ် ူတၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � တၢ်� �ကျဲၤ�ူ�
ဘၣ်��ကျဲၤ�ူ�သးအ်ိၣ်ကျဲၤတၢ်း� �လၢ်�တၢ်� �သးတ်ၢ်� �ဘၣ်��အိၣ်ကျဲၤၤ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ�ပူၤးညါါ 
လၢ်�တၢ်� �အိၣ်ၤ��ကျဲၤးၤအိၣ်းၤအိၣ်ဂီၢ်း� �န�်�လၢ်းၤ. တၢ်� �အိၣ်ၤ��ကျဲၤးၤလၢ်�ကျဲၤဟၣ်�်�လၢ်းၤ
ပြိခိၣ်��ဒီး�်န�်� တၢ်� �ကျဲၤဘၣ်��မ့ၢ်ၤန�် �အိၣ်းၤခိၣ်းဖီၤ် CTE လၢ်� ဂီၢ်ၤ� �ခိၣ်း��ထီၣ်ၤ�တၢ်� �ဂီၢ်�် � 
တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤလၢ်ၤ��ပူၤတၢ်ၤထီၣ်း��တၢ်� �ဒီးး� တၢ်� �ကျဲၤ�ူ�ဘၣ်��ကျဲၤ�ူ�သးဝ်ံၤ�ၤကျဲၤၤ်ၤအိၣ်
ဂီၢ်း� �န�်�လၢ်းၤ. ကျဲၤ�် �ဖီ� https://doe.sd.gov/cte/corecontentcredit.
aspx လၢ်�ကျဲၤမ့ၢ်ၤန�် �တၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤလၢ်းၤတၢ်ၤ� �လၢ်းၤဆူ��လၢ်�လၢ်ၤ��တၢ်ၤ
ထီၣ်း��တၢ်� �အိၣ်ဂီၢ်း� �န�်� တၢ်ကျဲၤ�် �. 

ကျဲၤး� �ရီ�်�ကျဲၤိလ်ၢ်း� �ကျဲၤဝံၤးၤ ကျဲၤဟၣ်�်�လၢ်းၤမ့ၢ်�ပြိခိၣ်��ဒီး�်လၢ်� လၢ်ၤ��တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်မ့််ၢ်� �
ပူၤၤ� �လၢ်�တၢ်းၤဒီး��အိၣ်ခိၣ်ၤ�မ့ၢ်ၤ��သး�ဒီး်� လၢ်ၤတၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤတၢ်ဖီ��အိၣ်ဂီၢ်း� �န�်�
တၢ်ကျဲၤ�် �. ဘၣ်��သး�်�သး�်�တၢ်� �ကျဲၤဟၣ်�်�ပူၤၤၤကျဲၤိဖ််ီတၢ်ဖီ��ဒီးး�မ့ၢ်�ပြိခိၣ်��ဒီး�်တၢ်
မ့ၢ်�လၢ်�မ့ၢ်ၤ��သး�ဒီး်�လၢ်ၤအိၣ်ပူၤၤူ လၢ်�အိၣ် တၢ်� �နူာ်ၤ��လၢ်းၤပူၤ��ဃိၤ��လၢ်�လၢ်ၤ��မ့ၢ်ၤ
လၢ်မ့််ၢ်� �ပူၤၤ� �လၢ်�တၢ်းၤဒီး��အိၣ်ခိၣ်ၤ�တၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤတၢ်ဖီ��အိၣ်ပူၤၤူအိၣ်ဂီၢ်း� � န�်�
လၢ်းၤ. ဘၣ်��သး�်�သး�်�တၢ်� �ကျဲၤဟၣ်�်�မ့ၢ်�ပြိခိၣ်��ဒီး�်အိၣ်အိၣ်ါကျဲၤတၢ်�� � .25 မ့ၢ်� 
လၢ်�တၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤတၢ်ခိၣ်ါစိၤၤ��စိၤၤ��အိၣ်ဂီၢ်း� � လၢ်�တၢ်� �ထီၣ်း��ကျဲၤိတ်ၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ််
နၤ��တၢ်နၤ��စိၤၤ��စိၤၤ��အိၣ်ပူၤၤူန�်�လၢ်းၤ. 

တၢ်� �ဃိထ်ီၣ်း��ပူၤၤၤကျဲၤိဖ််ီတၢ်ဖီ��လၢ်�ကျဲၤဟၣ်ၤ�န�် �တၢ်� �အိၣ်�်�ဆူ�ူ�အိၣ်�်�ခိၣ်ၤ� .5 
ယ�ူ�နၤ�တၢ်ကျဲၤတၢ်း� �လၢ်� �လၢ်� � ဖီ�ထီၣ်း�� 6-12 တၢ်းၤအိၣ်ကျဲၤတၢ်း� �န�်�လၢ်းၤ. 
ကျဲၤး� �ရီ�်�ကျဲၤိလ်ၢ်း� �ကျဲၤဝံၤးၤ ကျဲၤဃိၤထီၣ်�လၢ်�ကျဲၤပူၤ��ဖီၤ်��ဃိၤ�� တၢ်� �အိၣ်�်�ဆူ�ူ�
အိၣ်�်�ခိၣ်ၤ�လၢ်�လၢ်ၤ��တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်မ့််ၢ်� �ပူၤၤ� � ဒီးးတၢ်ကျဲၤတၢ်း� �ဖီ�တၢ်းၤခိၣ်���သး� မ့ၢ်တ်ၢ်
မ့ၢ်�် � တၢ်းၤထီၣ်းကျဲၤိအ်ိၣ်ပူၤတၢ်း� � လၢ်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်အ်ိၣ်ကျဲၤတၢ်း� �တၢ်ကျဲၤတၢ်း� � အိၣ်
လၢ်း� �န�်�လၢ်းၤ. 

တၢ်� �တၢ်ပူၤၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်းၤခိၣ်ၤဘၣ်ၤးဘၣ်��န�်�လၢ်းၤ. ဘၣ်��သး�်�သး�်�တၢ်� �တၢ်ဂီၢ်ၤ� �
တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်အ်ိၣ်ကျဲၤတၢ်း� �အိၣ်ါန�် �တၢ်ခိၣ်ါ လၢ်�ကျဲၤမ့ၢ်ၤပူၤၤ�ၤ တၢ်� �ဖီၤ်ထီၣ်း��တၢ်းၤထီၣ်း
ကျဲၤိ ်တၢ်� �လၢ်�်�ဘၣ်��တၢ်ဖီ��ဘၣ်��န�်�လၢ်းၤ. အိၣ်ဒီး,် မ့ၢ်ၤ� �ကျဲၤၤၤ်ဝံၤ�ၤကျဲၤ�်�တၢ်� �
မ့ၢ်ၤ တၢ်ၤၤထီၣ်း��ဒီးး�ပူၤၤၤဂီၢ်�် �ဝံၤးတၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ် ်လၢ်�တၢ်� �ဃိၤထီၣ်�အိၣ်းၤသး-်မ့ၢ်�ပြိခိၣ်��
ဒီး�် တၢ်� �လၢ်�်�ဘၣ်�� မ့ၢ်�် �ဂီၢ်ၤ်ဒီးး� နး� �ကျဲၤစိၤ� �ကျဲၤၤ်��စိၤဂ်ီၢ်�် �ဝံၤး မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � မ့ၢ်ၤ� �ကျဲၤၤၤ်
ဝံၤ�ၤကျဲၤ�်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤမ့ၢ်�ပြိခိၣ်��ဒီး�် တၢ်� �လၢ်�်�ဘၣ်��မ့ၢ်�် �ဂီၢ်ၤ် တၢ်သးန်းတၢ်ခိၣ်ါဘၣ်��န�်�
လၢ်းၤ. တၢ်� �အိၣ်ၤၤတၢ်ၤၤထီၣ်း��သးထ်ီၣ်�ဒီး��တၢ်� �လၢ်�်�ဘၣ်��တၢ်ခိၣ်ါဧါၤ်န�်�လၢ်းၤ.

လၢ�တီၤ� �ဃုထုံၣ်� အၤ�သ့ၣ်-်1/2 5 

http://www.doe.sd.gov
https://doe.sd.gov/gradrequirements
https://doe.sd.gov/cte/corecontentcredit.aspx
https://doe.sd.gov/cte/corecontentcredit.aspx
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ဖၣ်ဲ်ကၠိိဝ့််ၤ�အလၢၤ� �ခ်ိၣ်ခိၣ်ၤလၢ�်�ကၠိိ်
Lake Area Technical College, Watertown, www.lakeareatech.edu
Mitchell Technical College, Mitchell, www.mitchelltech.edu
Southeast Technical College, Sioux Falls, www.southeasttech.edu
Western Dakota Technical College, Rapid City, www.wdt.edu

ကၠိၤ� �စိၤ���ဖိၣ်��စိၤမ််ူ�တီၤဖၣ်�� (ကျဲၤိတ်ၢ်ဖီ��လၢ်�အိၣ်အိၣ်�်�လၢ်� Regents တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ� 
ကျဲၤမ့ၢ်ၤ�တၢ်ၤ��အိၣ်ပူၤၤူ)

Black Hills State University, Spearfish, www.bhsu.edu
Dakota State University, Madison, www.dsu.edu
Northern State University, Aberdeen, www.northern.edu
SD School of Mines & Technology, Rapid City, www.sdsmt.edu
South Dakota State University, Brookings, www.sdstate.edu
University of South Dakota, Vermillion, www.usd.edu

ကၠိမူဲ�� �တီၤ� �ကၠိ�ူ�ဘါ��ကၠိ�ူ�သ့ၣ်အ်ပှၤတီၤၤ� �ထံၣ်ၤထံၣ်ၤ��စိၤ�ထံၣ်���တီၤဖၣ်��
Capital City Campus, Pierre, www.capitalcitycampus.org
Black Hills State University-Rapid City, www.bhsu.edu/rapid-city
University Center, Sioux Falls, www.sduniversitycenter.org

ကၠိလၢု် �ဒီ�ူ�ခိၣ်ၤလၢ�်�ကၠိိဒ်ီ ၤးဖိၣ်��စိၤမ််ူ�တီၤဖၣ်��
Oglala Lakota College, Kyle, www.olc.edu
Sinte Gleska University, Mission, www.sintegleska.edu

မ့ၢ်ၤသးကျဲၤ�်တၢ်� �ဒီးး� Sinte Gleska ဖိီ��စ်ိၤမ့်ၢ်ၤ - Lower Brule ပူၤၤၤတၢ်၀း�ခိၣ်းလၢ်�်� ကျဲၤိ,် 
Lower Brule, www.lowerbrulecc.org

Sisseton Wahpeton College, Agency Village, www.swcollege.edu

ပှၤၤ�နီၤၤ� �တီၤဂံၢ်�ခိၣ်ၤလၢ�်�ကၠိိဒ်ီ ၤးဖိၣ်��စိၤမ််ူ�တီၤဖၣ်��
Augustana University, Sioux Falls, www.augie.edu
Dakota Wesleyan University, Mitchell, www.dwu.edu
Mount Marty University, Yankton & Watertown, www.mountmarty.edu
National American University, Ellsworth AFB, Rapid City, Sioux Falls & 

Watertown, www.national.edu
Presentation College, Aberdeen, www.presentation.edu
Sioux Falls Seminary, Sioux Falls, www.sfseminary.edu
University of Sioux Falls, Sioux Falls, www.usiouxfalls.edu

South Dakota 
ဖီၤ်ကျဲၤိဝ်ံၤၤၤအိၣ်လၢ်း� �ခိၣ်ၤ တၢ်� �
ကျဲၤ�ူ�ဘၣ်��ကျဲၤ�ူ�သးတ်ၢ်� �
ဃိၤထီၣ်�တၢ်ဖီ��

သ့ၣ်လ်ၢ�အပှၤတီၤၤ� �ထံၣ်ၤ
တီၤ� �ကၠိ�ူ�ဘါ��ကၠိ�ူ�

https://www.lakeareatech.edu
https://www.mitchelltech.edu
https://www.southeasttech.edu
https://www.wdt.edu
https://www.bhsu.edu
https://www.dsu.edu
https://www.northern.edu
https://www.sdsmt.edu
https://www.sdstate.edu
https://www.usd.edu
https://www.capitalcitycampus.org/
https://www.bhsu.edu/rapid-city/
https://www.sduniversitycenter.org/
http://www.olc.edu/
http://www.sintegleska.edu/
https://www.lowerbrulecc.org/
https://www.swcollege.edu/
https://www.augie.edu
https://www.dwu.edu
https://www.mountmarty.edu
https://www.national.edu
https://www.presentation.edu
https://www.sfseminary.edu
https://www.usiouxfalls.edu
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တၢ်� �ဆူ��လၢ်းၤမ့ၢ်ၤၤတၢ်� �ပူၤ��ပူၤနး��နး��ထီၣ်�်� ဘၣ်��ထီၣ််�ဒီးး�တၢ်� �ဆူးတၢ်လၢ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � တၢ်� �ဘၣ်ၤးဘၣ်��မ့ၢ်ၤဂီၢ်ၤ်ထီၣ်း�� အိၣ်းၤလၢ်� Board of Regents of South 

Dakota (BOR) ဒီးး�လၢ်�ကျဲၤး� �စိၤ���ဃိၤဘၣ်�်�ဖိီ��စ်ိၤမ့်ၢ်ၤ တၢ်ဖီ��လၢ်� Board of Regents တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ�သးနူာ်အူိၣ်ပူၤၤူန�်�လၢ်းၤ. တၢ်� �ပူၤ��ပူၤနး��အိၣ်ဂီၢ်ၤတၢ်ခိၣ်ါ
လၢ်� တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်တ်ၢ်� �လၢ်�်�ဘၣ်��အိၣ်စိၤၤၤကျဲၤတၢ်�� �အိၣ်ဂီၢ်း� � (အိၣ်ဒီး ်ACT တၢ်� �အိၣ်စိၤ�ူ�အိၣ်ဒီးအ်ိၣ်မ့ၢ်�ဒီးး� တၢ်� �ပူၤ��လၢ်းၤဆူညူါါတၢ်တၢ်းၤအိၣ်မ့ၢ်�) လၢ်�ပူၤၤၤကျဲၤိဖ််ီလၢ်�အိၣ်
တၢ်မ့ၢ်ၤပူၤၤ�ၤ တၢ်� �လၢ်�်� ဘၣ်��တၢ်� �တၢ်ဖီ��လၢ်�တၢ်� �ကျဲၤ်��ပူၤ��ဖီၤါထီၣ်း��အိၣ်းၤလၢ်�ထီၣ်� လၢ်�ဘၣ်��တၢ်� �ဃိၤထီၣ်ၤ��န�် �အိၣ်းၤလၢ်� BOR ပူၤၤ��ယ�ၤသးနအ်ိၣ်ဖီးခိၣ်�်�န�်�လၢ်းၤ.

ကျဲၤ�် �ဖီ� Board of Regents အိၣ်ပူၤၤ��ယ�ၤသးန,် www.sdbor.edu, လၢ်�ကျဲၤမ့ၢ်ၤန�် �အိၣ်ါထီၣ်း��တၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �
ကျဲၤၤ်ၤဒီးး�တၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤအိၣ်သးးတၢ်ဖီ��အိၣ်ဂီၢ်း� �န�်�တၢ်ကျဲၤ�် �. သးမ့ၢ်ၤသးမ့်ၢ်�ကျဲၤ�် �စိၤ�် �ကျဲၤး�ဒီးး�ဖိီ��စ်ိၤမ့်ၢ်ၤဒီးး�ခိၣ်းလၢ်�်�ကျဲၤိတ်ၢ်ဖီၤ���
စိၤၤ��စိၤၤ�� လၢ်� တၢ်� �ဆူ��လၢ်းၤမ့ၢ်ၤၤတၢ်� �လၢ်�်�ဘၣ်�� အိၣ်ါထီၣ်း��အိၣ်ဂီၢ်း� �န�်�တၢ်ကျဲၤ�် �. 

အ�်�ဒီၤးတီၤၤ�ထံၣ်ၤကၠိိ ်GPA 

အိၣ်စိၤၤၤကျဲၤတၢ်�� � 2.6 လၢ်� 
4.0 စိၤကျဲၤအ်ိၣ်ဖီးခိၣ်�်� န�်�
လၢ်းၤ.

အ�်�ဒီၤး ACT တီၤ� �ပှၤ်�ဖၣ်ၤ်�� 
မ်ူတီၤမ်ူ� � မူးဖၣ်ဲ်းစိၤ ်18 မ့ၢ််
တၢ်မ့ၢ်�် � ဆူအူိၣ်ဖီးခိၣ်�်� (SAT 

လၢ်� 970),

ထီၣ်ၤဂီၢ်ၤၤကျဲၤး� �ဂီၢ်ၤကျဲၤိတ်ၢ်းၤခိၣ်���သး�ပူၤတၢ်း� � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်ထ်ီၣ်းရီးၤပူၤၤၤကျဲၤိဖ််ီတၢ်ဖီ�� လၢ်�အိၣ်သး�အိၣ်�်� ခိၣ်ၤဆူၤ-လၢ််ၤ� � (24) နၤ��ဆူအူိၣ်ဖီးလၢ်��, 
ပူၤ��ဃိၤ��ဒီးး�ပူၤၤၤကျဲၤိဖ််ီတၢ်ဖီ�� လၢ်�တၢ်� �ဆူၤ�ခိၣ်းအိၣ်းၤဆူညူါါတၢ်တၢ်းၤ ဒီးး�ပြိခိၣ်��ဒီး�်န��ရီၤ��စိၤၤၤန�် � ခိၣ်ၤဆူၤ-လၢ််ၤ� � (24) န��ရီၤ��, ကျဲၤဘၣ်��တၢ်ၤၤထီၣ်း��ဒီးး�
တၢ်းၤထီၣ်းကျဲၤိတ်ၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်အ်ိၣ် ကျဲၤတၢ်း� �တၢ်� �လၢ်�်�ဘၣ်��အိၣ်စိၤၤၤကျဲၤတၢ်�� �လၢ်�လၢ်��တၢ်ဖီ��-

အ�ကၠိလၢး်လၢး�် �န်ီၤ�� တီၤ� �ဂ်ံၢ်� �တီၤ� �ဒီးးအပှၤ
တီၤၤ� �ထံၣ်ၤထံၣ်ၤ��သ့ၣ်�န်ီၤ��

တီၤ� �မူ�ကၠိး� �စိၤ�အ�်�
လၢ�တီၤ� �အ�ု�ကၠိၤ�
အၤ�သ့ၣ်�န်ီၤ�� 

ပှၤၤ�ဂ်ံၢ်� �ဝ့ၤၤစိၤ�အ�်�ပှၤၤညါါ
သ့ၣ်�န်ီၤ�� 

မုူ်�သ့ၣ်းဒီး�လၢ�တီၤန်ီၤ��

&

South Dakota Regents ကၠိမ်ူးတီၤ်် �
တီၤ� �ဆါ�းလၢၤ�တီၤ� �လၢ�်�ဘါ��အစိၤၤ�ကၠိတီၤ�� �လၢ�ကၠိၤ� �စိၤ���ဖိၣ်��စိၤမ််ူ�တီၤဖၣ်��အဂံၢ်ၤ� �

တၢ်ၤၤထီၣ်း��ဒီးး�တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်အ်ိၣ်
ကျဲၤတၢ်း� �တၢ်� �လၢ်�်�ဘၣ်��အိၣ်
စိၤၤၤကျဲၤတၢ်�� �ဒီးး� တီၤ� �ထံၣ်�်�
ဃုမူူးပှၤတီၤၤ� � C (2.0 မ့ၢ်�
လၢ်� 4.0 စိၤကျဲၤအ်ိၣ်ဖီးခိၣ်�်�),

လၢ်�တၢ်� �ဆူ��လၢ်းၤမ့ၢ်ၤၤလၢ်� ထီၣ်ၤဂီၢ်ၤၤကျဲၤး� �ဂီၢ်ၤကျဲၤိတ်ၢ်းၤခိၣ်���သး�ပူၤတၢ်း� �ဒီးၤ� �ကျဲၤရီၤ��တၢ်� �တၢ်�်�ကျဲၤၤ�ၤအိၣ်ဂီၢ်း� �, ပူၤၤၤဖီၤ ်ထီၣ်း��တၢ်းၤထီၣ်းကျဲၤိတ်ၢ်ဖီ��
ကျဲၤဘၣ်�� တီၤ�ုထံၣ်ၤ��ဒီၤး တီၤ� �ဖၣ်ဲ်းစိၤအ်မူး (Smarter Balanced) မ်ူတီၤမ်ူ� � လၢ်် �တီၤ� �မူ�လၢမ််ူ� �ပှၤၤ� �တီၤ� �လၢ�်�ဘါ��တီၤဖၣ်��အဂံၢ်ၤ� �-

မ့ၢ်ၤန�် � အ�ကၠိလၢး်ကၠိဲ််�ဒီ း�လၢ�ဒီၤးတီၤ� �ဂ်ံၢ်� �တီၤ� �ဒီးးအပှၤတီၤၤ� � 3 မ်ူတီၤမ်ူ� � ထံၣ်ၤနီၤ�် �အနီၤ�်�.

မူးအ�်�လၢ�အဖၣ်ၤခ်ိၣ်�� 
60% လၢ်�အိၣ်ဝံၤ�သး�်�ဖီၤ်
ထီၣ်း��တၢ်းၤထီၣ်းကျဲၤိတ်ၢ်� �မ့ၢ်ၤ
လၢ်,် 

ပူၤ��ဖီၤါထီၣ်း�� တီၤ� �သ့ၣ်တ်ီၤ� �
ဘါ��လၢ�အကြၢးကၠိ�းဝ့ၤ�ဘါ��
ဝ့ၤ� လၢ�တီၤ� �မူ�ထံၣ်း�တီၤ� �
သ့ၣ်�်�တီၤ� �သ့ၣ်ၤလၢၤ� � ကၠိဝ့ၤၤ�
တီၤဖၣ်��အပူှၤ� ဖၣ်�တီၤ� �မူ�
လၢအ်ကၠိတီၤၤ� �တီၤ� �လၢ�်�
ဘါ��တီၤဖၣ်�� တီၤတီၤ�ုထံၣ်ၤ��
ထံၣ်ၤ��ဘါးဒီၤး,

ဒီၤး

မ်ူတီၤမ်ူ� � 

မ်ူတီၤမ်ူ� �

တီၤ� �ဖၣ်ဲ်းစိၤအ်မူး (Smarter Balance) 

လၢ်် �တီၤ� �မူ�လၢမ််ူ� �ပှၤၤ� �

မ်ူတီၤမ်ူ� � မ်ူတီၤမ်ူ� �
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အရၣ်ဒ်ီ�်�စိၤက်ျဲၤ�်ဘၣ်�်�ဒီး��
တၢ်� �ဟၣ်�်�ဖီၤ်ကျဲၤိဝ်ံၤၤၤအိၣ်လၢ်း� �ခိၣ်ၤတၢ်� �ကျဲၤ�ူ�ဘၣ်��ကျဲၤ�ူ�သးအ်ိၣ်ပူၤၤၤ်

မ့ၢ်ၤန�် �ဖီၤ်ကျဲၤိဝ်ံၤၤၤအိၣ်လၢ်း� �ခိၣ်ၤတၢ်� �ကျဲၤ�ူ�ဘၣ်��ကျဲၤ�ူ�သးန်�်� ဘၣ်��သး�်�သး�်�နဟၣ်�်�အိၣ်

ပူၤၤၤ်ကျဲၤန�် �အိၣ်ါန�် � နဆူ ်ကျဲၤမ့်ၢ်��န�်�လၢ်းၤ. တၢ်� �အိၣ်ၤၤတၢ်ဆူတ်ၢ်လၢ်�ကျဲၤ���ဆူ�်နးတၢ်

ဘၣ်ၤးလၢ်� နကျဲၤစိၤ�ထီၣ်း��ပူၤ��ကျဲၤးၤဃိ��စိၤ ်ဖီ�နၤဒီးး�နဟၣ်ၤ��ဖ်ီဃိးဖ်ီ တၢ်ဖီ��မ့ၢ်ၤသးမ့်ၢ်ၤ

န�် �အိၣ်ခိၣ်ါဘၣ်��န�်�လၢ်းၤ. တၢ်� �တၢ်စိၤ��ဖ်ီကျဲၤ�်ခိၣ်ါဒီး��န�်�ကျဲၤ�ထီၣ်း��တၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤလၢ်းၤ. န

ဟၣ်ၤ��ဖ်ီဃိးဖ်ီကျဲၤ�် �ခိၣ်းလၢ်�်�ကျဲၤိတ်ၢ်� �ပူၤ��ကျဲၤးၤစိၤတ်ၢ်� �တၢ်�်�ကျဲၤၤ�ၤ ဖီ�အိၣ်ဝံၤ�သး�်�မ့ၢ်�် �တၢ်မ့ၢ်ၤ

ဒီးၤ�ဘၣ်��အိၣ်ခိၣ်ါန�်�လၢ်းၤ.  တၢ်� �အိၣ်ၤၤဂီၢ်ၤ်လၢ်�ခိၣ်းလၢ်�်�ကျဲၤိအ်ိၣ်ဂီၢ်း� �ဖီ�နမ့ၢ်ၤမ့ၢ်�် �သး,် ဘၣ်��

ဆူ��နတၢ်လၢ်�်�ဟၣ်�်�အိၣ်ပူၤၤၤ်ခိၣ်�လၢ်���လၢ်�နနး� �ကျဲၤစိၤ� � ဘၣ်��န�်�လၢ်းၤ. ကၠိဲ်��စိၤ်တီၤ� �

မူ�စိၤ�� မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤကျဲၤၤ�� �ဘၣ်� တၢ်� �လၢ်းၤဆူးလၢ်�နၤဒီးး�နဟၣ်ၤ��ဖ်ီဃိးဖ်ီ တၢ်ဖီ��ဟၣ်�်�

သးဟ်ၣ်�်�န�် �ဒီးး� တၢ်� �ကျဲၤ�ူ�ဘၣ်��ကျဲၤ�ူ�သးအ်ိၣ်ပူၤတၢ်း� �ထီၣ်းထီၣ်း��အိၣ်ပူၤၤၤ်တၢ်ဖီ��အိၣ်ဘၣ်���

စိၤ�ၤန�်� လၢ်းၤ. ကျဲၤၤ်��စိၤတ်ၢ်� �တၢ်စ်ိၤ�ၤမ့ၢ်ၤစိၤ�ၤဟၣ်�အိၣ်ကျဲၤ�် �အိၣ်ဂီၢ်းၤတၢ်ဘၣ်ၤ��ကျဲၤလၢ်ၤ��, 

ပူၤ��ဃိၤ��ဒီးး�စိၤတ်ၢ်�်�ပူၤ��, ကျဲၤ�ူ�သးစ်ိၤဆ်ူး�� ထီၣ််�, တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �-တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်တ်ၢ်� �ဒီးး�

တၢ်� �ဒီးၤ�လၢ်�် �လၢ်းၤစိၤတ်ၢ်ဖီ��န�်�လၢ်းၤ.

စိၤ်တီၤ်် �ပှၤ်�- စိၤတ်ၢ်�်�ပူၤ��န�်�တၢ်လၢ်�်�တၢ်� �ဟၣ်�်�ကျဲၤဒီးါကျဲၤၤ်အိၣ်းၤဘၣ်��. ကျဲၤၤ်��စိၤတ်ၢ်� �

မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤအိၣ်ၤၤအိၣ်ါတၢ်ကျဲၤ�် �ဟၣ်�လၢ်� ဖီ���ဒီးရီ���ကျဲၤး� �စိၤ�ဖီၤ်��ဒီးး�ကျဲၤး� �စိၤ���ပူၤဒီး�်�တၢ်ဖီ��

န�်�လၢ်းၤ. ပူၤၤၤကျဲၤိဖ််ီညါးနူာ်ၤ� �ကျဲၤဘၣ်��ဒီးၤ�န���ကျဲၤၤ်��စိၤတ်ၢ်� �လၢ်�်�ဘၣ်��တၢ်ဖီ�� လၢ်�ကျဲၤ

မ့ၢ်ၤန�် �စိၤတ်ၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤအိၣ်ဂီၢ်း� �န�်�လၢ်းၤ. 

ကၠိ�ူ�သ့ၣ်စ်ိၤ်ဆါၤ��ထံၣ်း�- ကျဲၤ�ူ�သးစ်ိၤဆ်ူး��ထီၣ််�တၢ်ဖီ��စိၤ�် �ကျဲၤး�တၢ်� �တၢ်လၢ်�်�ဟၣ်�်�ကျဲၤၤ်

ကျဲၤဒီးါကျဲၤၤ်အိၣ်းၤဘၣ်��. ကျဲၤ�ူ�သးစ်ိၤဆ်ူး��ထီၣ််�အိၣ်ါတၢ်ကျဲၤ�် � တၢ်မ့ၢ်�် �ဂီၢ်ၤ� �ခိၣ်း��ထီၣ်ၤ�-တၢ်� �

လၢ်�်�ဘၣ်��တၢ်ဖီ��ဘၣ်��. အိၣ်ဝံၤ�သး�်�ဒီး�်သးနၤ်ထီၣ်း��အိၣ်သး�လၢ်� တၢ်� �ဒီး�သး�်အိၣ်မ့ၢ်�် � 

မ့ၢ်�ပူၤတၢ်း� �, တၢ်� �ဘၣ်�ူ�တၢ်� �ဘၣ်ါ, ကျဲၤလၢ်ၤ��ဒီး�ူ� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � တၢ်� �ဆူ��တၢ်� �လၢ်ၤတၢ်� �စိၤၤ��

စ်ိၤၤဂီၢ်ၤ� �ထီၣ်ၤ�, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � တၢ်� �ဂီၢ်�ၤလၢ်�်�ကျဲၤ်�, တၢ်� �အိၣ်���ဒီး်�လၢ်ၤတၢ်� �ကျဲၤ�ူ�သး ်တၢ်ဖီ�� မ့ၢ််
တၢ်မ့ၢ်�် � တၢ်� �သးဒ်ီးၤ�အိၣ်�်�ထီၣ်း��တၢ်� �သးတ်ၢ်� �ဘၣ်��တၢ်ဖီ��အိၣ်ဖီးခိၣ်�်�န�်�လၢ်းၤ. 

ပူၤဒီး�်�တၢ်ဖီ��, ဖိီ��စ်ိၤမ့်ၢ်ၤတၢ်ဖီ��ဒီးး�စိၤ��ဖီးကျဲၤဟၣ်��ပူၤးညါါခိၣ်းလၢ်�်�ကျဲၤိတ်ၢ်ဖီ��, ပူၤနၤ��

ကျဲၤၤအိၣ်တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်ဖီ�� ဒီးး�ပူၤၤၤတၢ်၀း�တၢ်� �ကျဲၤရီ�ကျဲၤရ်ီတၢ်ဖီ�� ဟၣ်�်�လၢ်းၤ ကျဲၤ�ူ�သး်

စိၤဆ်ူး��ထီၣ််�တၢ်ဖီ��န�်�လၢ်းၤ. ပူၤၤၤကျဲၤိဖ််ီတၢ်ဖီ��လၢ်�အိၣ်မ့ၢ်ၤန�် � ကျဲၤ�ူ�သးစ်ိၤဆ်ူး��ထီၣ််�

တၢ်ဖီ�� အိၣ်ါတၢ်ကျဲၤ�် �ကျဲၤဘၣ်��ပူၤ�ၤဃိ�� မ့ၢ်�ပူၤတၢ်း� � တၢ်� �ထီၣ်�်�ဃိလူၢ်းၤတၢ်ၤ� �လၢ်းၤဆူ�� 

မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � GPA န�်�လၢ်းၤ. 

ဖီ�နတၢ်ပူၤတၢ်ၤထီၣ်း��ကျဲၤ�ူ�သးစ်ိၤဆ်ူး��ထီၣ််�အိၣ်ါတၢ်ကျဲၤ�် �တၢ်ၤၤလၢ်� တၢ်းၤထီၣ်းကျဲၤိဝ်ံၤၤၤအိၣ်

လၢ်း� �ခိၣ်ၤန�်�, တၢ်� �အိၣ်ၤၤဘၣ်�� သး�်�သး�်�ကျဲၤကျဲၤ�ထီၣ်း��တၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤလၢ်�ကျဲၤမ့ၢ်ၤန�် � တၢ်� �

ထီၣ်ၤ��တၢ်� �ဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး� တၢ်� �မ့ၢ်နူာ်ၤၤအိၣ်�်�ဖီ� န�်�လၢ်���န�်�လၢ်းၤ. တၢ်�် �နး��

လၢ်�ကျဲၤ�ူ�သးစ်ိၤဆ်ူး��ထီၣ််�လၢ်�အိၣ်ဆူၤ�အိၣ်စိၤၤၤကျဲၤ���ဆူ�်တၢ်အိၣ်�်�ဘၣ်��န�်တၢ်ကျဲၤ�် �.

တီၤ� �မူ�တီၤ� �-တီၤ� �မူ�လၢတ်ီၤ� �- ဖီ���ဒီးရီ���ကျဲၤး� �စိၤ�ဖီၤ်��တၢ်� �တၢ်�်�ကျဲၤၤ�ၤ ဟၣ်�်�လၢ်းၤ

ပူၤၤၤကျဲၤိဖ််ီတၢ်ဖီ��ဒီးး�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �လၢ်�ၤခိၣ်းဖီၤ ်လၢ်�ကျဲၤမ့ၢ်ၤ တၢ်� �မ့ၢ်ၤန��ရီၤ��-ခိၣ်းဖီ�တၢ်

ဖီ�� လၢ်�အိၣ်မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤဟၣ်�်� တၢ်� �ကျဲၤ�ူ�ဘၣ်��ကျဲၤ�ူ�သးတ်ၢ်� �လၢ်���ဘၣ်�ူ�လၢ်���စိၤၤ် အိၣ်

ပူၤၤၤ်တၢ်ဖီ��အိၣ်ဂီၢ်း� �ကျဲၤသးန်�်�လၢ်းၤ. 

တီၤ� �ဒီးုလၢ�် �လၢၤ�စိၤ-် စိၤလ်ၢ်�တၢ်� �ကျဲၤဘၣ်��ဟၣ်�်�ကျဲၤဒီးါကျဲၤၤ်အိၣ်းၤ, ညါးနူာ်ၤ� �ဒီးး�စိၤအ်ိၣ်

အိၣ်�်�န�်�လၢ်းၤ. တၢ်� �ဒီးၤ�လၢ်�် �လၢ်းၤစိၤအ်ိၣ်ါတၢ်ကျဲၤ�် �ဒီး�်သးနၤ်ထီၣ်း��အိၣ်သး�လၢ်�ကျဲၤၤ်��

စိၤတ်ၢ်� �လၢ်�်�ဘၣ်��တၢ်ဖီ��အိၣ်ဖီးခိၣ်�်�န�်� မ့ၢ်�် � ဝံၤ�စိၤအ်ိၣ်အိၣ်�်�-လၢ်�အိၣ်စိၤၤၤဒီးး�ဘၣ်��တၢ်� �

ဆူး��ထီၣ််�မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤအိၣ်းၤလၢ်�ပူၤဒီး�်�န�်�လၢ်းၤ. ပူၤၤၤနး� �တၢ်ဂီၢ်ၤပူၤၤၤကျဲၤိဖ််ီတၢ်� �ဒီးၤ�လၢ်�် �လၢ်းၤ

စိၤတ်ၢ်ဖီ�� မ့ၢ်�် �တၢ်� �ဃိၤထီၣ်�အိၣ်ကျဲၤၤ�တၢ်ခိၣ်ါစိၤ�် �ကျဲၤး�န�်�လၢ်းၤ. အိၣ်ါတၢ်ကျဲၤ�် �အိၣ်ဝံၤ�သး�်�

အိၣ်�်�ဒီးး�စိၤအ်ိၣ်အိၣ်�်�အိၣ်ယ�ူ�လၢ်�အိၣ်အိၣ်ါန�် �ဒီးၤ� ဖီ���ဒီးရီ���ကျဲၤး� �စိၤ�ဖီၤ်�� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ကျဲၤး� � 

စိၤ���တၢ်� �ဒီးၤ�လၢ်�် �လၢ်းၤစိၤတ်ၢ်ဖီ��န�်�လၢ်းၤ.  

ကၠိၤ� �စိၤ���ကၠိ�ူ�သ့ၣ်စ်ိၤဆ်ါၤ��ထံၣ်း�တီၤ� �ဂ်ံၢ်� �တီၤ� �ကၠိဲ်�-

South Dakota တၢ်� �ကျဲၤ�ူ�ဘၣ်��ကျဲၤ�ူ�သးဝ်ံၤ�ၤကျဲၤၤ်ၤ 
doe.sd.gov/scholarships.aspx

South Dakota Board of Regents-
www.sdbor.edu, လၢ်�ပူၤၤၤကျဲၤိဖ််ီတၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� � ကျဲၤၤ်ၤအိၣ်ကျဲၤ�ူ�အိၣ်ပူၤၤူ

တီၤ� �မူ�နီၤ�် �တီၤ� �ဂ်ံၢ်� �တီၤ� �ကၠိဲ်�အါထံၣ်ၤ��ဘါ��ဃုးဒီၤး ကၠိဲ်��စိၤတ်ီၤ� �မူ�စိၤ�� 
studentaid.gov

ကၠိဲ်��စိၤတ်ီၤ� �မူ�

တီၤ� �ဂ်ံၢ်� �တီၤ� �ကၠိဲ်�
စိၤ��

https://doe.sd.gov/scholarships/
http://doe.sd.gov/secretary/scholarships.aspx%20%20
https://www.sdbor.edu/Pages/default.aspx
https://studentaid.gov/
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တီၤမ်ူ� �
နီၤမ်ူ� �စိၤး်ဆါ� "တီၤမ်ူ� �," နီၤ�်� တီၤ� �အ�်ကၠိပ်ှၤ်�ထံၣ်း�ထံၣ်ၤ��နီၤခ်ိၣ်လၢ�
နီၤသ့ၣ်းသ့ၣ်မူူတီၤ� �မူ�ဒီၤစိၤ�်အပူှၤ�ကၠိသ့ၣ်ဒ်ီ� လၢ���-

F ဟၣ်�ပူၤ��ဖီၤါထီၣ်း��အိၣ်သး�ဘၣ်��ဆူ�ဘၣ်��ကျဲၤတၢ်း� �လၢ်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်အ်ိၣ်ဂီၢ်း� �ဧါါ. တၢ်ဟၣ်�ပူၤ��ဖီၤါထီၣ်း��သး�ဘၣ်��ဆူ�ဘၣ်��ကျဲၤတၢ်း� �လၢ်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ဂီၢ်း� �ဘၣ်��.

F နမ့ၢ်ၤပ်ူၤ��ထီၣ််�တၢ်� �ဘၣ်ၤ�လၢ်�တၢ်� �ဖီး��ဃိၤ�အိၣ်းၤလၢ်�နကျဲၤကျဲၤသူး�်အိၣ်းၤဖီ�ကျဲၤိအ်ိၣ်ပူၤၤူ
န�် �ဧါါ.

တၢ်မ့ၢ်ၤပ်ူၤ��ထီၣ််�တၢ်� �ကျဲၤတူၢ်� �သး�်တၢ်� �သး�်�တၢ်� �သးးတၢ်� �ဘၣ်ၤ�တၢ်ဖီ��လၢ်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤ
လၢ်း� �အိၣ်ဂီၢ်း� �ဘၣ်��, ဒီး�အိၣ်မ့ၢ်�် � ကျဲၤ ကျဲၤသူး�်တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ယနူၤဖီး, မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ကျဲၤသူး�်
ဖီၤး��ခိၣ်ၤဖီၤ��တၢ်ဖီ��တၢ်သးဘ်ၣ်��န�်�လၢ်းၤ.

F နူာ်ၤ��လၢ်းၤပူၤ��ဃိၤ��လၢ်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်တ်ၢ်� �တၢ်���ပူၤး��သးကျဲၤ�်အိၣ်ပူၤၤူဧါါ. တၢ်ပူၤ�ၤဃိ��တၢ်� �ဆူ��ကျဲၤၤ်�တၢ်�သးကျဲၤ�်တၢ်� �အိၣ်ကျဲၤၤ်ၤအိၣ်ကျဲၤၤ�ဒီးး� ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤသးကျဲၤ�်
တၢ်� �ဖ်ီတၢ်ဖီ��ဒီးး�ပူၤၤးပူၤၤးဒီးး�တၢ်ၤၤ လၢ်းၤတၢ်းၤလၢ်းၤဘၣ်��န�်�လၢ်းၤ.

F မ့ၢ်�် �နမ့ၢ်ၤသးကျဲၤ�်တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်�ကျဲၤရူူၢ်� �တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �တၢ်�်�ကျဲၤၤ�ၤတၢ်ဖီ��အိၣ်ဂီၢ်း� �ဧါါ. နတၢ်မ့ၢ်ၤသးကျဲၤ�်တၢ်� �ဒီး�ကျဲၤရူူၢ်� �ကျဲၤရီ�ဖ်ီတၢ်ဂီၢ်ၤအိၣ်သး�်, ဖီ�နမ့ၢ်�် �ခိၣ်�်�န� �မ့ၢ်�် �ဂီၢ်ၤ် မ့ၢ််
တၢ်မ့ၢ်�် � ပူၤၤၤပ်ူၤ��ခိၣ်ၤတၢ်ဖီ�� မ့ၢ်�် �ဂီၢ်ၤ်န�်�ဘၣ်��.

F မ့ၢ်ၤလၢ်တ်ၢ်� �ဒီးး�မ့ၢ်ၤကျဲၤိဟ်ၣ်ၤ��တၢ်� �မ့ၢ်ၤဖီ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်အ်ိၣ်ခိၣ်ၤ�, ဖီ�တၢ်� �မ့ၢ်�် �တၢ်ဃိထ်ီၣ်း��
အိၣ်းၤအိၣ်ခိၣ်ါဒီး��လၢ်���, လၢ်�ကျဲၤမ့ၢ်ၤန�် �တၢ်� �အိၣ်အိၣ်ါကျဲၤတၢ်�� �ဒီးး�တၢ်� �လၢ်�နမ့ၢ်ၤလၢ််
ဘၣ်��အိၣ်းၤတၢ်ဖီ��ဧါါ. 

တၢ်စိၤ�ူကျဲၤါတၢ်� �ခိၣ််��ဂီၢ်ၤ်ယ��ဘၣ်��တၢ်ဖီ��လၢ်� နမ့ၢ်ၤန�် �အိၣ်ါထီၣ်း��တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ် ်မ့ၢ််
တၢ်မ့ၢ်�် � မ့ၢ်ၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်သးး အိၣ်ဂီၢ်း� � ဘၣ်��န�်�လၢ်းၤ.

F ဟၣ်�်�လၢ်းၤကျဲၤိဟ်ၣ်ၤ��တၢ်� �မ့ၢ်ၤဘၣ်��ဆူ�ဘၣ်��ကျဲၤတၢ်း� �ထီၣ်းဘၣ်ဧ်ါါ. မ့ၢ်ၤတၢ်� �တၢ်ဝံၤၤၤခိၣ်ၤ��ဆူ�ခိၣ်ၤ��ကျဲၤတၢ်း� �ဘၣ်��.

F မ့ၢ်ၤဝံၤၤၤကျဲၤိတ်ၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်ဖီ��လၢ်�ခိၣ်း��ဖိီ�ထီၣ်���အိၣ်ဖီးခိၣ်�်�ဖီ�အိၣ်သးအ်ိၣ်န�် �တၢ်ဘၣ်ၤးလၢ်� �
လၢ်� � ကျဲၤဆူၤ�ကျဲၤဆူၤးဒီးး�လၢ်ၤ် တၢ်ၤၤလၢ်ၤ်တၢ်းၤဧါါ.

တၢ်အိၣ်�်�ဒီးး�ခိၣ်း��ဖိီ�ထီၣ်���တၢ်� �သးတ်ၢ်� �ဘၣ်��လၢ်�အိၣ်လၢ်း� �အိၣ်�်�တၢ်ဖီ��လၢ်� ကျဲၤ
ခိၣ်ၤ��န�် �ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤသးကျဲၤ�်တၢ်� �ဖ်ီ တၢ်ဖီ��အိၣ်ခိၣ်ၤဘၣ်��.

F ဒီးက်ျဲၤန��တၢ်� �ဘၣ်ၤ�တၢ်ဖီ��, ဒီး�အိၣ်မ့ၢ်�် �တၢ်� �ဖီး��ဃိၤ�တၢ်� �စိၤ�ူကျဲၤါအိၣ်ထ်ီၣ်���န��ဧါါ. တၢ်ပ်ူၤ��ထီၣ််�ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီတၢ်� �န���ကျဲၤၤ�တၢ်ဖီ��လၢ်� တၢ်� �ဂီၢ်�် �ဒီး�အိၣ်မ့ၢ်�် � တၢ်� �စိၤ�ူကျဲၤါ
လၢ်းတၢ်�စ်ိၤလၢ်� တၢ်� �ကျဲၤ�် နး� �ကျဲၤစိၤ� �အိၣ်ဂီၢ်�် �လၢ်းတၢ်�စ်ိၤတၢ်ဖီ��အိၣ်ဂီၢ်း� �န�်�လၢ်းၤ.

နမ့ၢ်�် �ပူၤၤၤကျဲၤိဖ််ီဒီး�လၢ်���တၢ်ကျဲၤလၢ်ၤ��လၢ်� မ့ၢ်ၤဖီၤါထီၣ်း��ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီအိၣ်ကျဲၤလၢ်ၤ��လၢ်�နအိၣ်���ဒီး�်ကျဲၤ�ထီၣ်း��သး ်လၢ်���. 

စိၤ�ထီၣ်း��အိၣ်ခိၣ်�အိၣ်ၤၤ, ကျဲၤိမ့်ၢ်�် �နတၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်းၤ. နမ့ၢ်�် �စိၤ�ၤခိၣ်ၤလၢ်�ကျဲၤထီၣ်း��တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ် ်မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ဃိ�် �ကျဲၤိန်�်�နကျဲၤအိၣ်�်�လၢ်�တၢ်� �ကျဲၤးတၢ်� �ခိၣ်�အိၣ်ပူၤၤူလၢ်းၤ. ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီလၢ်�အိၣ်စိၤ�ၤခိၣ်ၤ

လၢ်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤ မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � တၢ်ဟၣ်�လၢ်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤ လၢ်�တၢ်အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �တၢ်�သး�်�ညါါ အိၣ်တၢ်� �မ့ၢ်ၤကျဲၤစိၤ� �န�်� ကျဲၤဘၣ်��ကျဲၤ�် �ဆူ���မ့ၢ်���ဒီးး�တၢ်� �စိၤၤ��ညါး��တၢ်ဖီ��, စိၤ�် �ကျဲၤး�န�်�လၢ်းၤ.

ပူၤ��တၢ်� �မ့ၢ်ၤနး��မ့ၢ်ၤဃိါအိၣ်ပူၤနး��လၢ်�ကျဲၤ်းၤလၢ်�အိၣ်အိၣ်�်�ဖီ�တၢ်� �ပူၤ��သး�ူ�ပူၤ��သး�တၢ်ဖီ��အိၣ်ကျဲၤပူၤၤ လၢ်�လၢ်ၤ��အိၣ်ခိၣ်း��ထီၣ်ၤ�တၢ်ကျဲၤ�ူ�အိၣ်ကျဲၤပူၤၤအိၣ်ပူၤၤူ လၢ်�နစိၤၤ�ဆူ�အိၣ်းၤတၢ်းလၢ်း

လၢ်ၤ်လၢ်ၤ်တၢ်သးဒ်ီးး� "မ့ၢ်�် �" န�်� တၢ်ကျဲၤ�် �. ဖီ�-ကျဲၤဒီးါကျဲၤၤ်တၢ်� �လၢ်�နမ့ၢ်ၤနး��တၢ်�် �အိၣ်းၤ- ဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး�နမ့ၢ်ၤဂီၢ်ၤ်ထီၣ်း��နလၢ်ၤ� �လၢ်� � လၢ်�နကျဲၤ ကျဲၤ�ထီၣ်း��ပူၤၤၤကျဲၤိဖ််ီလၢ်�အိၣ်

ဂီၢ်ၤ်ထီၣ်း��ကျဲၤသးဒ်ီး�လၢ်���န�်�တၢ်ကျဲၤ�် �. တၢ်� �အိၣ်ၤၤကျဲၤကျဲၤတၢ်���ကျဲၤတၢ်းၤနၤလၢ်�နကျဲၤကျဲၤ�ထီၣ်း��ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီအိၣ်ဂီၢ်ၤ်လၢ်�ခိၣ်ါဆူညူါါန�်�လၢ်းၤ.

လၢ်ၤ� �လၢ်� �တၢ်ဖီ��ဒီး�ပူၤၤၤကျဲၤိဖ််ီ လၢ်ၤူပ်ူၤ��မ့ၢ်ၤထီၣ််�နၤသးလ်ၢ်�တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤအိၣ်ပူၤၤးအိၣ်ပူၤၤူ

ကၠိမူ�ဟ့ၣ်းဂံၢ်ၤ�တီၤ� �လၢ�ု �လၢ� � လၢ�  

— Aristotle

ပှၤမ်ူ� �တီၤ� �လၢ�ပှၤမူ�အၤ�ခိၣ်�အ�်ခိၣ်�အ�်နီၤ�်�လၢၤ�. ဂ်ံၢ်�လၢ,် တီၤ� �နီၤ�်�, တီၤ

မ်ူ� �တီၤ� �မူ�ဘါ��, ဘါ��ဆါ��မ်ူ� � လၢ�ု �လၢ� �နီၤ�်�လၢၤ�. ”“
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တၢ်� �ဒီးးသး�ူ�ပူၤ��သး�လၢ်�အိၣ်ဂီၢ်ၤ်န�်� မ့ၢ်�် �တၢ်� �အိၣ်ရီဒ်ီး�်�လၢ်�ကျဲၤဆူ�တၢ်���နခိၣ်ါဆူညူါါန�်�လၢ်းၤ. 

တီၤ� �ဟ့ၣ်�်�ကၠိ�ူ�တီၤနီၤၤ�လၢ� ကၠိမူ�စိၤ��ကၠိတီၤ�် �ကၠိတီၤၤ�နီၤ� လၢ�နီၤကၠိ
တီၤ�ုထံၣ်ၤ��ဒီၤး တီၤ� �တီၤ�တီၤ� � တီၤဖၣ်��လၢ�ခိၣ်�မုူ� �ဆါ�်�တီၤ� �မူ�အပှၤ ၤဲအပူှၤ�
လၢၤ�-

• အိၣ်�်�ကျဲၤတၢ်���ကျဲၤတၢ်းၤသး�လၢ်�နကျဲၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �အိၣ်ါန�် �အိၣ်လၢ်း� �ဒီးး�ဖီၤ်�စ်ိၤန�် �အိၣ်လၢ်း� �တၢ်ကျဲၤ�် �.

• အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �ပူၤညါ�်�ဖီးတၢ်���ဒီးး�အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �ပူၤညါ�်�.

• မ့ၢ်�် �ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤဘၣ်��လၢ်�်�ဘၣ်��စိၤ�တၢ်� �, ကျဲၤၤ�ၤလၢ်ၤ်ကျဲၤၤ�ၤဘၣ်��တၢ်� �ဒီးး�အိၣ်�်�ကျဲၤတၢ်���ကျဲၤတၢ်းၤသး�လၢ်� ကျဲၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဆူးတၢ်လၢ်�တၢ်ဖီ��န�်�လၢ်းၤ.

• မ့ၢ်ၤဖီၤါထီၣ်း��နတၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �စိၤ� �တၢ်ဖီ��ဒီးး�မ့ၢ်ၤတၢ်� �လၢ်�ကျဲၤမ့ၢ်ၤဂီၢ်ၤ်ထီၣ်း��တၢ်� �သး�်�တၢ်ဖီ��န�်�တၢ်ကျဲၤ�် �. 

• ဟၣ်ၤ�မ့ၢ်ဒူီးါလၢ်�နတၢ်� �ထီၣ်း��ကျဲၤိ,် တၢ်� �စိၤ�ၤခိၣ်ၤဒီးး�မ့ၢ်ၤဝံၤၤၤနတၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်းၤ.

• မ့ၢ်ၤလၢ်တ်ၢ်� �လၢ်�ကျဲၤမ့ၢ်ၤသးကျဲၤ�်တၢ်� �ဒီးး�ပူၤၤၤအိၣ်ဂီၢ်ၤ — ပူၤၤၤခိၣ်�လၢ်���, တၢ်မ့ၢ်�် �ထီၣ်�ပူၤၤၤလၢ်�နဘၣ်��သး�တၢ်ဖီ�� ဧါၤ်ဘၣ်��.

• စိၤ�ူကျဲၤါကျဲၤိဒ်ီးး�လၢ်ၤ��တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်မ့််ၢ်� �ပူၤၤ� �တၢ်းၤဒီး��အိၣ်ခိၣ်ၤ�တၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤတၢ်ဖီ��လၢ်� ကျဲၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �အိၣ်ပူၤတၢ်း� � တၢ်ဖီ��လၢ်� ကျဲၤစိၤ�ထီၣ်း��မ့ၢ်ၤသး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤ

တၢ်� �ဆူ�တၢ်���တၢ်ဖီ��လၢ်းၤ.

• ဒီးၤ�အိၣ်�်�ထီၣ်း��သး�သးမ့ၢ်ဒူီးးစ်ိၤၤ တၢ်� �မ့ၢ်ၤ-တၢ်� �ဆူ�တၢ်���တၢ်� �သးတ်ၢ်� �ဘၣ်��တၢ်ဖီ��.

တီၤဘါ��မူ�ကၠိမူ��ဝ့်ၤ�မူ�ကၠိ�်တီၤ� �တီၤလၢၤ� �လၢၤ� �ခိၣ်ၤဖၣ်ဲ်တီၤ� �မူ�တီၤ� �ဆါ�တီၤ�် �လၢ�အတီၤဂ်ံၢ်�တီၤဂ်ံၢ်�, ဒီ�သ့ၣ်း် တီၤ� �တီၤဖၣ်��အ�်-
• ဟၣ်ၤ�န�် �တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်ည်ါးညါးလၢ်�ကျဲၤိအ်ိၣ်ပူၤၤူ.

• ပူၤဒီး�်�တၢ်� �ဂီၢ်ၤ� �တၢ်� �ဒီး�်, စိၤ�အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်လ်ၢ်�အိၣ်ကျဲၤးတၢ်ဖီ��ဖီ�အိၣ်ခိၣ််��အိၣ်�်�အိၣ်ခိၣ်ါ.

• တၢ်ဆူ��မ့ၢ်ၤလၢ်တ်ၢ်� � မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ထီၣ်း��တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ် ်ဖီ�တၢ်းၤထီၣ်းကျဲၤိဝ်ံၤၤၤအိၣ်လၢ်း� �ခိၣ်ၤဘၣ်��.

• ဟၣ်�ဆူၤ��တၢ်� �ကျဲၤ်��ကျဲၤ�်မ့ၢ်ၤၤဒီး��, ပူၤ��ဃိၤ��ဒီးး�တၢ်� �ပူၤ��ဖီၤါတၢ်ဖီ��ဒီးး�ကျဲၤိအ်ိၣ်တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်ဖီ��လၢ်းၤ.

• စိၤ�ူကျဲၤါတၢ်� �ဆူ�ကျဲၤတၢ်း� �ထီၣ်�တၢ်စိၤ��ဖ်ီလၢ်�တၢ်� �ဖီ�လၢ်ၤ��ဖီ�လၢ်�� �အိၣ်ဂီၢ်း� �လၢ်းၤ.

ဘါ��ပှၤ်�ပှၤနီၤၤ��  
တၢ်အိၣ်�်� 

ဒီးး�တၢ်� �ဒီးးသး�ူ�ပူၤ��သး�
လၢ်�အိၣ်ဘၣ်��, တၢ်� �  

တီၤ�် �နီၤၤ��  တၢ်� �လၢ်း� �လၢ်�ကျဲၤကျဲၤ်��လၢ်းၤတၢ်� �ဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်�� ဒီးး�တၢ်� �ထီၣ်ၤ��တၢ်� �ဆူက်ျဲၤမ့်ၢ်��ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး� 
သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤ တၢ်ဖီ��လၢ်�နအိၣ်���ဒီး�်ဃိၤသး�်�ညါါအိၣ်ါထီၣ်း��...



My Next Move
http://www.mynextmove.org
မ့ၢ်ၤလၢ်အ်ိၣ်ါထီၣ်း��ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး� နသး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �ဃိၤထီၣ်�တၢ်ဖီ�� ဒီးး� တၢ်� �ထီၣ်ၤ��လၢ်�်�သး�ကျဲၤဒီး� ကျဲၤဒီး�လၢ်�အိၣ်ထ်ီၣ်���န��အိၣ်ဖီးခိၣ်�်�တၢ်� �ပူၤး�တၢ်� �လၢ်းန�်�လၢ်းၤ. ဃိၤကျဲၤ�် �

သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤလၢ်�အိၣ်ကျဲၤယၤတၢ်ဖီ��လၢ်� ကျဲၤမ့ၢ်ၤစိၤ�ၤဃိ�်�လၢ်းၤ တၢ်� �လၢ်�ဘၣ်��သး�်�သး�်� နကျဲၤအိၣ်���ဒီး�်မ့ၢ်ၤအိၣ်းၤလၢ်�တၢ်� �အိၣ်�်�တၢ်� �ဆူ�်အိၣ်ဂီၢ်း� �န�်�တၢ်ကျဲၤ�် �. 

တီၤ� �ဖ်ၣ်းတီၤ� �မူ�တီၤ� �ကၠိး� �စိၤလ်ၢ်် �ဟ့ၣ်း်ဃု �် (Occupational Outlook Handbook) -
www.bls.gov/ooh
ပူၤၤ��ယ�ၤသးနအ်ိၣ်ၤၤဟၣ်�်�လၢ်းၤ သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤဘၣ်��ဃိ�ဒီးး� ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီမ့ၢ်ၤတၢ်� � မ့ၢ်နူာ်ၤၤ, တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �အိၣ်�်�သး�, တၢ်� �ကျဲၤ�ူ�ဘၣ်��ကျဲၤ�ူ�သးဒ်ီးး�

တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်,် ဟၣ်�်�ဒီးး�ကျဲၤ�် �စ်ိၤတၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� � မ့ၢ်ၤလၢ်�အိၣ်ကျဲၤယၤတၢ်ဖီ��ဖီ�ထီၣ်ၤကျဲၤး� �အိၣ်ပူၤတၢ်း� �န�်�လၢ်းၤ.

CareerOneStop
www.careeronestop.org
CareerOneStop ဟၣ်�်�လၢ်းၤ တၢ်� �အိၣ်ခိၣ််��လၢ်�ကျဲၤမ့ၢ်ၤန�် � ကျဲၤး� �စိၤ���-တၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤလၢ်းၤတၢ်ၤ� �လၢ်းၤဆူ�� (ပူၤ��ဃိၤ��ဒီးး�တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်�အိၣ်အိၣ်�်�တၢ်ဖီ��, တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �ကျဲၤ�် �

စ်ိၤ, တၢ်� �မ့ၢ်ၤဘၣ်�ူလၢ်�, အိၣ်ဂီၢ်ၤ.) လၢ်� တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်�အိၣ်ကျဲၤယၤအိၣ်ဖီးခိၣ်�်� လၢ်�ကျဲၤး� �စိၤ���တၢ်ဘၣ်�်�စိၤၤ��စိၤၤ��လၢ်�ထီၣ်ၤကျဲၤး� �အိၣ်ပူၤၤူ, ဖီ�တၢ်� �ပူၤၤ�အိၣ်းၤ လၢ်�တၢ်� �ထီၣ်�်�သးတြီၤတၢ်းၤ

ကျဲၤ�် �လၢ်�ခိၣ်း��ဖိီ�ထီၣ်���အိၣ်မ့ၢ်���ဖီၤ�ခိၣ်�်�အိၣ်ဖီးခိၣ်�်�ခိၣ်�လၢ်���န�်�လၢ်းၤ. 

O*Net Online
http://www.onetonline.org
O*Net Online ဟၣ်�်�လၢ်းၤတၢ်� �သးမ့ၢ်ၤသးမ့်ၢ်�ကျဲၤ�် �တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်�အိၣ်ကျဲၤယၤဒီး�်�ဒီး�်�ယ�်�ယ�်� န�်�လၢ်းၤ. ပူၤၤ��ယ�ၤသးနအ်ိၣ်ၤၤပူၤ��ဖီၤါထီၣ်း��တၢ်� �သးတ်ၢ်� �ဘၣ်��လၢ်းၤတၢ်ၤ� �

လၢ်းၤဆူ��, တၢ်� �သး�်�ညါါန� �ပူၤ�� �ဒီးး�တၢ်� �သးတ်ၢ်� � ဘၣ်��တၢ်� �လၢ်�်�ဘၣ်��တၢ်ဖီ��, တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးး�တၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်� �ဟၣ်�ူတၢ်� �ဂီၢ်�ၤလၢ်�အိၣ်ပူၤ��ဃိၤ��တၢ်ဖီ��, တၢ်� �မ့ၢ်ၤ တၢ်� �လၢ်း� �တၢ်� �

ကျဲၤၤ�တၢ်ဖီ��ဒီးး�တၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤတၢ်ဖီ��လၢ်�အိၣ်သး�စိၤ�ဝံၤ�တၢ်ဖီ��ဒီးး�ပူၤ��လၢ်ၤ� �ပူၤ��ပူၤၤၤ်ပူၤၤၤလၢ်�တၢ်� � ဒီး�်လၢ်�အိၣ်းၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤတၢ်ဖီ��လၢ်�တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤဝံၤ�န�်�အိၣ်ပူၤၤူန�်�လၢ်းၤ.

လၢ်�သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤအိၣ်ဂီၢ်း� �

ပှၤၤ်�ယာ်��သ့ၣ်နီၤတ်ီၤဖၣ်�� 
ပှၤၤ�မူ�တီၤ� �ဖ်ၣ်ဖိၣ်ါတီၤ� �ဂ်ံၢ်� �တီၤ� �ကၠိဲ်�စိၤ�ထံၣ်���
www.dlr.sd.gov/lmic (ဃုထုံၣ်� “သ့ၣ်းသ့ၣ်မူူတီၤ� �မူ�ဒီၤစိၤ�်တီၤ� �ဃုသု့ၣ်�်�ညါါဒီၤးတီၤ� �ရၣ်���လၢၤ�ကၠိ �ဲ�လၢၤ�တီၤဖၣ်��)
ဃိၤထီၣ်� “သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �ဃိၤသး�်�ညါါဒီးး�တၢ်� �ရီ���လၢ်းၤကျဲၤၤ�ၤလၢ်းၤတၢ်ဖီ��” လၢ်�တၢ်� �ဃိၤထီၣ်�စိၤရီး ရီ���လၢ်းၤအိၣ်သး�ဖီ�အိၣ်စိၤ�်�တၢ်ကျဲၤပူၤၤ, ဝံၤၤၤဒီးး�ကျဲၤ�် �တၢ်� �ဃိၤထီၣ်�

လၢ်� ကၠိဃုတုီၤ� �ဖ်ၣ်းတီၤ� �မူ� တီၤဖၣ်��- 

• ဃိၤသး�်�ညါါတၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤခိၣ်းဖီၤ် သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤကျဲၤရူူၢ်� �

• မ့ၢ်ၤပူၤၤ�ၤ South Dakota သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �သး�စိၤ�တၢ်� �သးမ့ၢ်ၤထီၣ်ၤ (SDCIS) လၢ်�ကျဲၤပူၤ��ဖီၤါ ထီၣ်း��တၢ်� �သး�စိၤ�လၢ်း� �ကျဲၤဝံၤးၤတၢ်ဖီ��လၢ်�ကျဲၤဃိၤသး�်�ညါါတၢ်� �

• ဃိၤတၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤခိၣ်းဖီၤ် Holland (RIASEC) တၢ်� �သး�စိၤ�လၢ်း� �ကျဲၤဝံၤးၤ (ဘၣ်��လၢ်�်�ဖ်ီ�မ့ၢ်ၤဒီးး� SDCIS အိၣ်စိၤ�တၢ်ဖီ��)

• မ့ၢ်ၤလၢ်အ်ိၣ်ါထီၣ်း��ဘၣ်��ဃိ�ဒီးး� တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်သ်းထ်ီၣ်း��တၢ်� �ဖီၤ�တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်�အိၣ်�်�ဒီးး�လၢ်ၤ��ပူၤၤ�ခိၣ််�� သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤ ဒီးးစ်ိၤၤတၢ်� �ခိၣ််��ဂီၢ်ၤ်ယ��ဘၣ်��တၢ်ဖီ��အိၣ်ဂီၢ်း� �

• ဒီး�န�်�အိၣ်သး�် သးမ့ၢ်ၤသးကျဲၤမ့်ၢ်�ကျဲၤ�် � သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤလၢ်�တၢ်� �လၢ်�်�ဘၣ်��ပူၤၤၤအိၣ်ါတၢ်ဖီ�� လၢ်�ကျဲၤ မ့ၢ်ၤလၢ်ဘ်ၣ်��ဃိ�ဒီးး�တၢ်� �ခိၣ််��ဂီၢ်ၤ်ယ��ဘၣ်��တၢ်ဖီ��, တၢ်� �ဖီၤ�

တၢ်� �မ့ၢ်ၤလၢ်�တၢ်� �ဟၣ်�်�ဘၣ်�ူလၢ်�အိၣ်ါတၢ်ဖီ�� လၢ်းၤ. 

http://www.bls.gov/ooh
https://dlr.sd.gov/lmic


ဃုထုံၣ်�တီၤ� �မူ�

နီၤတီၤလၢ�်�မူ�တီၤ� �မူ�တီၤသ့ၣ်ၤ

Career
W   nders

ဘၣ်��တၢ်� �စိၤ�ကျဲၤၤၤ�ထီၣ်ၤ�ထီၣ်း��ရီၤလၢ်းၤအိၣ်းၤလၢ်�
ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီဖိီါတၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤစိၤ�ထီၣ်���
South Dakota တၢ်� �ကျဲၤ�ူ�ဘၣ်��ကျဲၤ�ူ�သးဝ်ံၤ�ၤကျဲၤၤ်ၤဒီးး�တၢ်� �သး�်�တၢ်� �သးးတၢ်� �ဘၣ်ၤ�
605.626.2314 | www.dlr.sd.gov/lmic

U.S. စိၤတ်ၢ်� �ဆူး��ထီၣ််�မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤ ကျဲၤ�် �ကျဲၤဒီးါကျဲၤၤ်ဖီ�. 05/2021

လၢ�နီၤတီၤ� �အ�်� 

လၢ�နီၤ အ��� 

ဘါဲၤဘါ��နီၤ�်�လၢၤ�. 
— Confucius

“

”
မူူအပူှၤ�နီၤၤတီၤ

ဒီၤး

ဘၣ်��တၢ်� �ဒီးၤ�အိၣ်�်�ထီၣ်း��အိၣ်းၤလၢ်� ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီဖိီါတၢ်� �ဂီၢ်�် �တၢ်� �ကျဲၤၤ်ၤစိၤ�ထီၣ်���, South Dakota တၢ်� �ကျဲၤ�ူ�ဘၣ်��ကျဲၤ�ူ�သးဝ်ံၤ�ၤကျဲၤၤ်ၤဒီးး�တၢ်� �သး�်�တၢ်� �သးးတၢ်� �ဘၣ်ၤ�တၢ်ဖီ��န�်�လၢ်းၤ.

သး�သးမ့ၢ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤဒီးးစ်ိၤၤကျဲၤရူူၢ်� �ပူၤနၤ��မ့ၢ်ၤၤပူၤနး�� ဒီးး�လၢ်းတၢ်�စ်ိၤအိၣ်ဒီးတ်ၢ်ဖီ�� မ့ၢ်�် �ဝံၤ� တၢ်� �စိၤၤလၢ်း� �ခိၣ်း��ခိၣ်�်�စိၤ�ထီၣ်���ဆူ ူ Advance CTE, လၢ်�ဘၣ်��တၢ်� �ပူၤ�ဆူၤ�ရီ���ကျဲၤၤ�ၤအိၣ်းၤလၢ်� Advance CTE န�်�လၢ်းၤ.

X,XXX ဘၣ်��တၢ်� �စိၤ�ကျဲၤၤၤ�ထီၣ်ၤ�ထီၣ်း��အိၣ်းၤလၢ်� South Dakota တၢ်� �ကျဲၤ�ူ�ဘၣ်��ကျဲၤ�ူ�သးဝ်ံၤ�ၤကျဲၤၤ်ၤ ဒီးး�တၢ်� �သး�်�တၢ်� �သးးတၢ်� �ဘၣ်ၤ� လၢ်�လၢ်ၤ��ကျဲၤလ်ၢ်�တၢ်� �သးအူိၣ်းၤတၢ်ဘၣ်ၤးဝံၤၤၤအိၣ်ဖီးခိၣ်�်� ဖီ� $X.XX အိၣ်ကျဲၤ်��ဒီး ်

တၢ်ခိၣ်ါစိၤၤ��စိၤၤ��လၢ်းၤ. 
တၢ်� �ခိၣ််��ဂီၢ်ၤ်ယ��ထီၣ်�သး�်တၢ်ၤၤသး�်တၢ်� �တၢ်�်�ကျဲၤၤ�ၤ. တၢ်� �န� �ဟၣ်တူၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤပူၤး�လၢ်းတၢ်ဖီ��ဒီးး�တၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤပူၤး�လၢ်းတၢ်ဖီ��အိၣ်�်�လၢ်�တၢ်� �မ့ၢ်ၤန�် �အိၣ်းၤသးဖ်ီ� ပူၤၤၤတၢ်ဂီၢ်ၤ လၢ်� �လၢ်� �လၢ်�အိၣ်�်�ဒီးး�ကျဲၤ�် �ဂီၢ်းၤတၢ်လၢ်�တၢ်ပူၤၤ�ၤအိၣ်
တၢ်� �ဃိထ်ီၣ်း��န�်�လၢ်းၤ. ကျဲၤး� �စိၤ���ဒီးး�ဖီ���ဒီးရီ���ကျဲၤး� �စိၤ�ဖီၤ်�� သး�စိၤ�တၢ်� �သး�်�တၢ်� �သးးဃိထ်ီၣ်း�� ပူၤၤၤမ့ၢ်ၤတၢ်� �ဖ်ီဝံၤ�ၤကျဲၤၤ်ၤဒီးး�တၢ်� � သး�်�တၢ်�သးး ကျဲၤဟၣ်�်�လၢ်းၤတၢ်� �မ့ၢ်ၤစိၤ�ၤတၢ်ဖီ��ဆူ ူပူၤၤၤလၢ်�အိၣ်ကျဲၤၤ� �အိၣ်စိၤးတၢ်ၤၤထီၣ်း��
ထီၣ်း��ဘၣ်�ခိၣ်�လၢ်��� လၢ်�တၢ်အိၣ်�်�ဒီးး� တၢ်� �ကျဲၤ�် �စိၤ�ၤသး်���ဟၣ်�လၢ်းၤစိၤ�ၤ, ဖီၤ�ဘၣ်�်�အိၣ်လၢ််�� �, တၢ်� �န��, တၢ်� �ဘၣ်�ူ�တၢ်� �ဘၣ်ါ, တၢ်� �စိၤ�ူ �တၢ်� �နူာ်ၤ��အိၣ်မ့်ၢ်� �ပူၤၤ� �, တၢ်� �ဘၣ်�ူ�တၢ်� �ဘၣ်�, သး�နၤ��, ကျဲၤ�မ့ၢ်ၤ��ခိၣ်ါ်, တၢ်� �ဟၣ်�လၢ်းၤစိၤ�ၤ, ထီၣ်ၤ
ကျဲၤး� �လၢ်�နဟၣ်� မ့ၢ်တ်ၢ်မ့ၢ်�် � ကျဲၤ�် �ဂီၢ်းၤတၢ်လၢ်�တၢ်ပူၤၤ�ၤဘၣ်��န�်�လၢ်းၤ.


