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ဟ့ၣ်�်�ဂ်ံၢ်� �ဟ့ၣ်�်�ဘါါတၢ်် �ဃုသု့ၣ်�်�ညါါဟီၣ််��ခ်ိၣ်��ဒီီဘ့ၣ်�်� အသးးသမူူတၢ်် �မၤၤဒီစီိၤၤ�တၢ်် �ခွဲးး��ဂ့ၤၤ�ယာ််�ဘၣ််�တဖၣ််�

ကၠိ
ိ�သရၣ််�

ပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�စဲၣ််��နီၤၤ�လၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ််� �ဒၢး�း

သ
ရၣ််�သ

ရၣ််�မုၣ််
��ကွၢ််

� �ပှၤ
ၤ�ဆါ

ါ

အ့ၣ်�်�ကၠ့့�နယၢၣ်် ��
ပှၤၤ�ဘှီီ�စဲးး�

ပှၤၤ�ဒဲးး�ကံၣ်�်�ဒဲးး�ဝ့ၤၤ�လံာ်�်�လဲၢ််� �တၢ်် �
ဂီၤၤ�တၢ်် �ဖီၣ််��တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�

ပှၤၤ�နီၣ််��သိိလ့ၣ်�်�ပဒၢး�းဖးးဒိၣ်��်

ပှၤၤ�ဖီၣ််��စ့့စရီီ

ပှၤၤ�ဂ့်ၢ်� �ဝီီပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ

ပှၤၤ�ဖီၣ််��ကသံၣ်�်�



မ့ၢ်�် �နအိၣ်�်�ဒီးး�သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢနခိၣ်��်နူာ်�်�အပူၤၤ� လၢၢနခါါဆူညူါါအဂ်ီၢ်� �ဧါါ. မ့ၢ်�် �နထီၣ်�်�ကျဲၤၤ��လၢၢနကထီၣ်�်�ခီီလ့ၣ်�်�ကၠိိ� မ့့တမ့ၢ်�် � စဲးး�ဖီီကဟၣ််�တၢ်် �

သ့့တၢ်် �ဘၣ််�ပီီညါါကၠိိ� ဖဲဲနဖျိိ�ထီၣ်�်� တီၤၤ�ထီီကၠိိ� ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံဧါါ. တၢ်် �လၢၢတၢ်် �ကရီီကဒးးန့ၣ်� �်မ့ၢ်�် �တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��." နတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တဘျုးး��နံၣ်��်တချုး�း�လၢၢနဖျိိ�

ထီၣ်�်�လၢၢတီၤၤ�ထီီကၠိိ�လီၤၤ�. ဘၣ််�မနုၤၤ�အဃိနိသးးကိၢ်�် �တၢ်် �ဘၣ််�ဃးးဒီးး�နကမၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�ဖဲဲတၢ်် �န့ၣ်� �်အလီၢ််� �ခံံလဲၣ််��. 

ပာ််�လီၤၤ� တၢ်် �ထံၣ်�်� ဖဲဲသးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �တိာ်�်�
ကျဲၤၤ�� တဖၣ််�အဖီီခိၣ်��်န 

တၢ််
� ဂ့ၢ်�� ခိၣ်��တီီတ


ဖၣ်

�်

ပာ််�လီၤၤ�နတၢ်် �ထံၣ််��လၢၢသးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��တဖၣ််�အဖီီခိၣ်�� ်	 လၢၢလံာ််��ကုုခိၣ်��်အမဲာ််��ညါါအပူၤၤ�

ဖဲဲယဒိၣ်��်ထီၣ်�်�အခါါ 1
တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အရ့့ဒိၣ်� �်ဘၣ််�ဃးးဒီးး�သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� 2
ပှ့ၤၤ ��ဂံၢ််� �သဟီၣ််�� 4
ခါါထီၣ်�်�ဆူနူခါါဆူညူါါ 5
ကွၢ်�် �လၢၢ - တၢ်် �လုၢ််� �တၢ်် �ပှ့ၤၤ ��, တၢ်် �အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �မုာ််��သူၣ််��မုာ််��သးးအလီၢ််� �ကဝီၤၤ�, တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�တဖၣ််� ဒီးး�တၢ်် � သးးစဲဲလၢၢအိၣ်�်�ပာ််�စၢၤ�ၤတဖၣ််� 6
တၢ်် �လၢၢကကဲဲထီၣ်�်�အသးး - သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�လၢၢတၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�ပှၤၤ�အါါတဖၣ််� 9
သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�ကရ်ူၢ်� �တဖၣ််� တၢ်် �သးးစဲဲ တၢ်် �သမံံထံံ 10
သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�ကရ်ူၢ်� � 16
မၤၤလိိအါါထီၣ်�်�ဘၣ််�ဃးးဒီးး�/တၢ်် �ဃုုကွၢ်�် �သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �သံံကွၢ်�် �တဖၣ််� 33
တလါါတဘျီီ�စ့့တိာ်�်�ပာ််�- မ့ၢ်�် �နတၢ်် �ဟဲဲနုာ််��ကကျၢၢ််�� �ဘၢၢနတၢ်် �လၢာ််��ဘူၣ််��လၢာ််��စ့ၤၤ�တဖၣ််�ဧါါ 34
တၢ်် �သူၣ််��ထီၣ်�်�အရ့့ဒိၣ်� �် 37
အိၣ်�်�ကတဲာ််��ကတီၤၤ�သးး 38
နကဘၣ််�စးးထီၣ်�်�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ�� 42
SD တီၤၤ�ထီီကၠိိ� တၢ်် �ဖျိိ�ထီၣ်�်�ကၠိိ�တၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�တဖၣ််� 43
တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့လၢၢအထီီထီၣ်�်� 44
SD တၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�တၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ�ကမံးး�တံာ််��တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�ဒီးး�ကူၣ််��သ့့စ့့ဆီၣ််��ထွဲဲ�တၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ််�  

(Board of Regents admission & scholarship requirements) 45

စ့့ကိးး�ဘ့ၣ်�်�ဒဲးး�အရ့့ဒိၣ်� �် 46
လုၢ််� �လၢ်် �လၢၢကအိၣ်�်�ဘှံးး��ကသုၣ််��ဖဲဲအိၣ်�်�လၢၢကၠိိ�အပူၤၤ�အခါါ 47
တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်တအိၣ်�်�ဘၣ််� 48
ပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့တဖၣ်် �လၢၢသးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အဂ်ီၢ်� �	 လၢၢလံာ််��ကုုခိၣ်��်လၢၢအလီၢ််� �ခံံတကပၤၤအပူၤၤ�

အိးး�ထီၣ််��နတၢ်် �ဃုထုၢၢအကျဲဲ�တဖၣ််�. 
ဟီၣ််��ခိၣ်��်ဒီီဘ့ၣ်�်�အသးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�လၢၢအလီၤၤ�သူၣ််��ပ်ိၢ်� �သးး၀းးတဖၣ််�
အိၣ်�်�ခိးး�တၢ်် �လီၤၤ�. နအိၣ်�်�ကတဲာ််��ကတီၤၤ�သးးသ့့လၢၢသးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တ
ဖၣ််�ဝဲဲန့ၣ်� �်အဂ်ီၢ်� � သ့့လၢၢကျဲဲ�အါါဘိိလီၤၤ�. နမ့ၢ်�် �တသ့ၣ်�်�ညါါလၢၢနကအဲၣ််��ဒိးး�ကဲဲ
ထီၣ်�်�တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��ဘၣ််�န့ၣ်� �် အတွးး�တအိၣ်�်�ဘၣ််�. တၢ်် �အံၤၤ�မ့ၢ်�် �န့့ဆၢၣ်် ��ဒီးး�
ဂ့ၤၤ�ဒၣ်�်လဲာ််��ဖဲဲနတပညိၣ်�်� သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�အကျဲဲ�လၢၢနသးးနံၣ်��်
ခဲဲအံၤၤ�ဘၣ််� န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တလိၣ်�်�နဆၢၢတဲာ််��အခဲဲအံၤၤ�လၢၢနအဲၣ််��
ဒိးး�ထီၣ်�်�ခီီလ့ၣ်�်�ကၠိိ�ဖဲဲနဖျိိ�ထီၣ်�်�ကၠိိ� ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံစ့ၢ်�် �ကီးး�ဘၣ််�
န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  ဘၣ််�ဆၣ််�အခဲဲအံၤၤ� မ့ၢ်�် � တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �အဂ့ၤၤ�
လၢၢနကဃုုသ့ၣ်�်�ညါါ တၢ်် �မၤၤလၢၢ အအိၣ်�်�တဖၣ််�ဒီးး�ရဲၣ််��
ကျဲၤၤ��လၢၢတီၤၤ�ထီီကၠိိ�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 	

ဘၣ််�မနုၤၤ�အဃိိသးးကိၢ်�် �ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တီၤၤ�
ထီီကၠိိ�အခဲဲအံၤၤ�လဲၣ််��. 
လံာ််��တၢ်် �မၤၤလိိမိၢ်� �ပှၢ််� �ခဲဲလၢာ််��လၢၢနလိၣ်�်�မၤၤလိိအီၤၤ�လၢၢတီၤၤ�ထီီကၠိိ�အပူၤၤ� ဒီးး�
တၢ်် �ဃုုထၢၢခဲဲလၢာ််��လၢၢနဃုု ထၢၢအီၤၤ�သ့့အဖီီခိၣ်��,် တၢ်် �အံၤၤ�အရ့့ဒိၣ်� �်လၢၢနက

ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ဆိိပာ််�စၢၤ�ၤတၢ်် �မၤၤလိိအကတီၢ််� �မနုၤၤ�တဖၣ််�လၢၢ နက
မၤၤလိိအီၤၤ�တနံၣ်��်စုာ််��စုာ််��ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဟံးး�န့ၢ်�် �မၤၤလိိတၢ်် �မၤၤ
လိိအါါအါါဖဲဲနမၤၤအီၤၤ�သ့့လၢၢတီၤၤ�ထီီကၠိိ�အပူၤၤ�ဖဲဲတၢ်် �သ့ၣ်�်�
တဖၣ််�ကလီီအခါါ, လၢၢ နကဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �သ့ၣ်�်�တ
ဖၣ််�အံၤၤ�အပှ့ၤၤ ��လၢၢခီီလ့ၣ်�်�ကၠိိ�အပူၤၤ�န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �.
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အခါါ ...
နတဆိိကမိၣ်��ဘၣ််�ဃးးဒီးး�သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�ဒၣ်�်လဲာ််��, ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤကအိၣ်�်�လၢၢကသံံကွၢ်�် �နၤၤလၢၢ နအဲၣ််��ဒိးး�ကဲဲထီၣ်�်�တၢ်် �မနုၤၤ�ဖဲဲနဒိၣ်��်ထီၣ်�်�အခါါလဲၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�နတၢ်် �စံးး�ဆၢၢကမ့ၢ်�် �တၢ်် �တမံၤၤ�ဃီီ မ့့တမ့ၢ်�် � ဆီီတလဲဲသးးတဘျီီ�စုာ််��စုာ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တ့့ မ့့တမ့ၢ်�် � ကွဲးး��တၢ်် �အခီၣ်��်ထံးး�ကတၢၢ််� �တမံၤၤ�လၢၢနသ့ၣ်�်�နီၣ်��်အီၤၤ�

လၢၢ နအဲၣ််��ဒိးး�လၢၢအအိၣ်�်�ဖဲဲလာ််�န့ၣ်� � ်တက့ၢ်�် �.  မ့ၢ်�် �နအဲၣ််��ဒိးး�မ့ၢ်�် �ဒံးး�တၢ်် �တမံၤၤ�ဃီီ, မ့့တမ့ၢ်�် � မၤၤအါါထီၣ်�်�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ထံၣ််��တၢ်် �ဆိိကမိၣ်�� မ့့တမ့ၢ်�် � ဆီီတလဲဲန

တၢ်် �ဆိိကမိၣ်��လၢၢန့ၣ်� �်လံၤၤ�လံၤၤ�လံံဧါါ. 

ထီၣ််��ဖဲဲယဒိၣ်��်

အခဲဲအံၤၤ�နဆိိကမိၣ်��ဘၣ််�ဃးးဒီးး�နကအဲၣ််��ဒိးး�ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �မနုၤၤ�
လဲၣ််��သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�လီၤၤ�, ဟးးဃုသု့ၣ်�်�ညါါ သကိးး�ဟီၣ််��ခ်ိၣ်��ဒီီဘ့ၣ်�်�
သးးသမူူတၢ်် �မၤၤဒီစီိၤၤ�တဖၣ််�. 
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တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �အရ့့ဒိၣ်� �်ကတၢၢ််� �လၢၢ ကရဲၣ််��ကျဲၤၤ��သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�လၢၢနကမုာ််��လၤၤသးးခုုအဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်မ့ၢ်�် �ဝဲဲ တၢ်် �ဆၢၢ

ကတီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�ယိိယိိတနီၤၤ�န့ၣ်� � ်ဒုးး�နဲၣ်��်ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်� တၢ်် �အရ့့ဒိၣ်� �်ဘၣ််�ဃဒီးး�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �-

အရ့့ဒိၣ်� �် တၢ်် �ဂ့ၢ်�် � ဘၣ််�ဃးးဒီးး�သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �
ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��မ့ၢ်�် �တၢ်် �မနုၤၤ� လဲၣ််��.

မ့်ၢ်� �ဝဲဲ တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� � န့ၣ်�်�လီၤၤ�.

ပှၤၤ�ညီီနုၢ််� �န့ၣ်� �်မၤၤတၢ်် �တုၤၤ�လၢၢအသးးအိၣ်�်� 55 နံၣ်��်, အစှၤၤ�ကတၢၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အ

ဒိိနစးးထီၣ်�်�မၤၤတၢ်် �ဖဲဲနသးးအိၣ်�်� 20 လီၤၤ�. တၢ်် �န့ၣ်� �်အခီီပညီီ အစှၤၤ�ကတၢၢ််� �န

စူးး�ကါါနတၢ်် �အိၣ်�်�မူပူှဲၤၤ��နံၣ်��်လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဂ်ီၢ်� �လဲၣ််��.

1. __________

ပကကွၢ်�် �သကိးး�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢနစူးး�ကါါအီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ လၢၢတၢ်် �

ဆၢၢကတီၢ််� � အမျးး�ကယၤၤ လၢၢတၢ်် �မၤၤအဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်�် �. အဆိိကတၢၢ််� �, ဆိိက

မ်ိၣ်��ကွၢ်�် �တနွံံ�န့ၣ်� �်ခဲဲလၢာ််��ပာ််�ဖှိၣ််���အိၣ်�်�ပှဲၤၤ��နၣ်�်ရံၣ််��လဲၣ််��.

2. __________

ပှၤၤ�ညီီနုၢ််� �န့ၣ်� � ်ကဘၣ််�မံံတနၤၤဃိးး�နၣ်�်ရံၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဒွးး�ကွၢ်�် �တနွံံ�န့ၣ်� �်ပှဲၤၤ��နၣ်�်ရံၣ််��

လၢၢအထဲဲသိးး�သိးး�ဒီးး�. ဝံၤၤ�ဒီးး�ထုးး�ကွံာ််���ဒီးး�တၢ်် �မံံအနၣ်�်ရံၣ််��လၢၢတနွံံ�အတီၢ််� �ပူၤၤ� 

လၢၢနၣ်�်ရံၣ််��ခဲဲလၢာ််��ပာ််�ဖှိၣ််���လၢၢတနွံံ�အတီၢ််� �ပူၤၤ� လၢၢအပတီၢ််� � 2 အပူၤၤ�န့ၣ်� �်တ

က့ၢ်�် �.

3. __________

ပှၤၤ�အါါတက့ၢ်�် �အစှၤၤ�ကတၢၢ််� �မၤၤတၢ်် �တနွံံ� 40 နၣ်�်ရံၣ််��, တၢ်် �မၤၤတခါါမ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ� မ့့

တမ့ၢ်�် � ခံံခါါမ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � အါါန့ၢ်�် �အန့ၣ်� �်မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ထုးး�ကွံာ််���နၣ်�်ရံၣ််��ဝဲဲန့ၣ်� �်

သ့ၣ်�်�တဖၣ််� လၢၢနၣ်�်ရံၣ််��လၢၢအအိၣ်�်�တ့ၢ်�် � (တမ့ၢ်�် �-တၢ်် �မံံတၢ်် �ဂဲၤၤ�) လၢၢတနွံံ� 

အတီၢ််� �ပူၤၤ�တက့ၢ်�် �. 

4. __________

အခဲဲအံၤၤ�, ဆိိကမိၣ်��ကွၢ်�် � တမ့ၢ်�် �-နတၢ်် �မံံတၢ်် �ဂဲၤၤ�အဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢတနွံံ�စုာ််��

စုာ််��လၢၢနစူးး�ကါါအီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �မၤၤအဂ်ီၢ်� �အမျးး�ကယၤၤန့ၣ်� �်မ့ၢ်�် �မနုၤၤ�လဲၣ််�� 

5. __________

မ့ၢ်�် �နအဲၣ််��ဒိးး�စူးး�ကါါတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �သ့ၣ်�်�တဖၣ််�န့ၣ်� �်ခဲဲ
လၢာ််�� ဖဲဲတၢ်် �မၤၤလၢၢနမုာ််��လၤၤသးးခုုအီၤၤ�အပူၤၤ�, အါါန့ၢ်�် �
ဒံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢနသးးဟ့့အီၤၤ�အပူၤၤ�ဧါါ.

နသးးသမူူတၢ်် �မၤၤဒီစီိၤၤ�ကမ့ၢ်� � တၢ်် �အရ့့ဒိၣ်� �်အကူာ််��လၢၢတၢ်် �လၢၢနမ့ၢ်� �.

•	 နဟးးလိာ်�်�သကိးး�ဒီးး�အီၤၤ�

•	 တၢ်် �လီၢ််� �လၢၢနအိၣ်�်�ဆိးး�

•	 တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢနစူးး�ကါါအီၤၤ�ဒီးး�ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိဒီးး�တံၤၤ�သကိးး�တဖၣ််�

•	 နတၢ်် �အိၣ်�်�ဘှံးး��အိၣ်�်�ကသုၣ််��တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �သးးစဲဲတဖၣ််�, 

အဂၤၤ.

တၢ််� စံးး�ဆၢၢ-
1. 55 - 20 = 35 နံၣ်��် 2. 24 x 7 = 168 နၣ်�်ရံၣ််�� 3. 168 - 56= 112 နၣ်�်ရံၣ််��  4. 112 - 40 = 72 နၣ်�်ရံၣ််��  5. 40 ÷ 112 = 36%

ကလုၢ််� �ဘၢၢစိိကမီၤၤ�
ဃုာ််��ဒီးး�, နတၢ်် �မၤၤန့ၣ်� �်အါါတက့ၢ်�် � 

လၢၢတၢ်် �ကတိၤၤ�အဂၤၤ ...
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တၢ်် �ဂ့ၢ်�် � ဘၣ််�ဃးးဒီးး�သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��, ပ်ိာ်��ထွဲဲ�ထီၣ်�်�

တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့လၢၢအထီီန့ၢ်�် �တီၤၤ�ထီီကၠိိ�န့ၣ်� �် ကမ့ၢ်�် �နီၣ်��်ဝံာ််��ခံံလၢၢတၢ်် �အိၣ်�်�မူအူကလုာ််��လၢၢနအဲၣ််�� ဒိးး�အီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�လၢၢအမၤၤဝံၤၤ�တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့

အကလုာ််��တနီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤလိိ ဖဲဲဖျိိ�ထီၣ်�်�တီၤၤ�ထီီကၠိိ� ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ-

တဲဲဘၣ််�ဃးးကျိၣ််���စ့့အဂ့်ၢ်� �- 
တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့ဖဲဲတီၤၤ�ထီီကၠိိ�ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� � ်အိးး�ထီၣ်�်�န့ၢ်�် �တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�လၢၢ တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢ အန့ၢ်�် �ဘူးး�လဲဲဂ့ၤၤ�ထီၣ်�်�, တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �အိၣ်�်�သးးဂ့ၤၤ�

ထီၣ်�်� (ဒ််အမ့ၢ်�် �တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �နၣ်�်ရံၣ််��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤ တၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ�တဖၣ််�), တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��ဂ့ၤၤ�ယာ််�ဘၣ််�လၢၢအပတီၢ််� �ထီီထီၣ်�်�ဆူညူါါသ့့န့ၣ်� � ်လီၤၤ�. 

ဒ််ကီၢ််� �အမဲဲရကၤၤပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��နီၣ်��်ဂံၢ််� �စရီီ (U.S. Bureau of Labor Statistics) (BLS) ဟဲဲဝဲဲအသိးး�, မၤၤလိိမၤၤဒိးး�တၢ်် �ထဲဲသိးး�တုၤၤ�ထိးး�အါါထီၣ်�်� မၤၤန့ၢ်�် �

တၢ်် �အါါထီၣ်�်�ဒီးး� ကကဲဲထီၣ်�်�ပှၤၤ�လၢၢတၢ်် � မၤၤတအိၣ်�်�ဘၣ််�န့ၣ်� �်ကၤၤဝဲဲဒၣ်�်ဒိၣ်��်မးးန့ၣ်� �်လီၤၤ�. လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �အါါထီၣ်�်�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အပူၤၤ�ကွံာ််���လၢၢတၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့

တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �, ကွၢ်�် �ဖဲဲ  

www.bls.gov/emp/chart-unemployment-earnings-education.htm.

•	 အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤအကလုာ််��ကလုာ််��ဒီးး�တၢ်် �ဃုုထၢၢတဖၣ််�-

•	 သူၣ််��ထီၣ်�်�သးးသမူဒူီီစိၤၤ�တၢ်် �မၤၤလိိမၤၤဒိးး�တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�တဖၣ််�-

•	 အိၣ်�်�လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �လၢၢအဂ့ၤၤ�လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤအဝဲဲသ့ၣ်�်�အဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိဒီးး�

ပှၤၤ�တ၀ၢၢတဖၣ််�-

•	 စးးထီၣ်�်�တၢ်် �အိၣ်�်�မူလူၢၢအဂ့ၤၤ�ဒိၣ်��်ထီၣ်�်�.  အဝဲဲသ့ၣ်�်�မၤၤလိိန့ၢ်�် �လၢၢကပာ််�

ဖျါါ�ထီၣ်�်�အဝဲဲသ့ၣ်�်�အတၢ်် �ဆိိကမိၣ်��ဆှံံ�ဆှံံ�ဖျါါ�ဖျါါ�, မၤၤတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��လၢၢ 

အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�ဒီးး�စူးး�ကါါတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�

ကျိၤၤ��ကျဲဲ�ပီီညါါ - တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််� လၢၢအကဲဲဘျုးး��ခဲဲလၢာ််��လၢၢတၢ်် �မၤၤ

အပူၤၤ�ဒီးး�အချၢၢ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

•	 အါါတက့ၢ်�် �မၤၤန့ၢ်�် �ဘူးး�လဲဲအါါဒီးး�ထံၣ််��တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတအိၣ်�်�အပတီၢ််� �

လၢၢ အစှၤၤ�န့ၢ်�် �ဒံးး�ပှၤၤ�လၢၢတဖျိိ� မ့့တမ့ၢ်�် � ဝံၤၤ�ထဲဲတီၤၤ�ထီီကၠိိ�ဧိၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

အခဲဲအံၤၤ�ဘၣ််�မနုၤၤ�အဃိိနသးးကိၢ်�် �ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့ လၢၢအထီီန့ၢ်�် �တီၤၤ�ထီီကၠိိ�လဲၣ််��.

အရ့့ဒိၣ်� �် 

ဃုတုၢ်် �ဖံးး� လၢၢကဃုုကွၢ်�် � South Dakota တၢ်် �မၤၤဘူးး�လဲဲ
တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢခံံကတၢၢ််� �လၢၢတၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် � အီၤၤ�သ့့
တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �, ကွၢ်�် �ဖဲဲ dlr.sd.gov/lmic, ဝံၤၤ�ဒီးး� 

•	 ဃုုထၢၢ “တၢ်် �မၤၤဘူးး�လဲဲဒီးး�တၢ်် �ဟဲဲနုာ််��” လၢၢတၢ်် �ဃုုထၢၢစရီီရဲၣ််��လီၤၤ�

အသးးဖဲဲအစ့ၣ်�်�တကပၤၤ

•	 ဝံၤၤ�ဒီးး� ဃုုထၢၢ “တၢ်် �မၤၤဘူးး�လဲဲ ခီီဖျိိ�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ” 

တၢ်် �မၤၤဘူးး�

ပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့ အဂၤၤတဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့တၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤဘူးး�လဲဲတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် � ကျိၤၤ��- 
O*Net လၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး�အဖီီခိၣ်�� ်(O*Net Online) - www.onetonline.org
ယတၢ်် �သုးး�ထီၣ်�်�သးးလၢၢခံံတကတီၢ််� �အဂ်ီၢ်� � (My Next Move)- www.mynextmove.org
တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ကွၢ်�် �စိိလံာ််��ဟံးး�ဃာ််� (Occupational Outlook Handbook) -  
www.bls.gov/ooh

လၢၢ South 
Dakota 

လဲဲတဖၣ််�  

http://www.bls.gov/emp/chart-unemployment-earnings-education.htm
https://dlr.sd.gov/lmic
http://www.onetonline.org
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နမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤဒံးး�အါါ, နပှ့ၤၤ ��တၢ်် �လၢၢအဂ့ၤၤ�တဖၣ််�န့ၢ်�် �အါါထီၣ်�်�သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ထိၣ်�်�သတြီၤ�ၤ�ကွၢ်�် � “တၢ်် �ပှ့ၤၤ ��ဂံၢ််� �သဟီၣ််��” ဘၣ််�ဃးး

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလီၤၤ�ဆီီလိာ်�်�သးးန့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. မၤၤပ်ိာ်��ထွဲဲ�တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�တဖၣ််�လၢၢကဘျံးး��ပၤၤ 3 အဖီီခိၣ်�� ်လၢၢကဃုုကွၢ်�် � တၢ်် �မၤၤ

ဘူးး�လဲဲညီီနုၢ််� � တနၣ်� ်ရံၣ််��စုာ််��စုာ််�� လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတခါါစုာ််��စုာ််��လၢၢလာ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. 

နမ့ၢ်�် �အဲၣ််��ဒိးး�ပှ့ၤၤ ��ထဲးး�ဘလဲးး�ပီးး�လီီလၢၢ $529 န့ၣ်� �,် နကဘၣ််�မၤၤတၢ်် �ပှဲၤၤ��နၣ်�်ရံၣ််��စုာ််��စုာ််��လၢၢ တၢ်် �မၤၤတခါါ စုာ််��စုာ််��အပူၤၤ� (ဒိးး�သန့ၤၤ� ထီၣ်�်�အသးးလၢၢတၢ်် �မၤၤဘူးး�လဲဲ

ညီီနုၢ််� �အဖီီခိၣ်��)် လၢၢနကဟ့ၣ်�်�ထဲးး�ဘလဲးး� အပှ့ၤၤ ��အဂ်ီၢ်� �ထဲဲလဲၣ််��. တရံးး�တၢ်် �ဘျဲၣ််���ဆံံဒီးး�နီၣ်��်ဂံၢ််� �တဆံံအဘူးး�ကတၢၢ််� �တက့ၢ်�် �. (လၢၢတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�အံၤၤ�အဂ်ီၢ်� �, တ

ဘၣ််�သးးကိၢ်�် �တၢ်် �ဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �ခိိတၢ်် �သွဲဲ� မ့့တမ့ၢ်�် � ခၠဲးး��ဟ့ၣ်�်�စ့့ဘူးး�လဲဲလၢၢတၢ်် �ပၢၤ�ၤဃာ််�အီၤၤ�တဂ့ၤၤ�.)

ပှ့ၤၤ ��ဂ်ံၢ်� �သဟီၣ််��

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ ညီီနုၢ််� �တၢ်် �မၤၤဘူးး�လဲဲလၢၢအနၣ််�ရ်ံၣ်��အဖီီခ်ိၣ်�� လိၣ်�်�ဘၣ််�နၣ််�ရ်ံၣ်��တဖၣ််�ဧါါ.

ကျးး�ဆါါကစဲးး�ကစီးး� ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဖိိ

တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�အံးး�ထွဲဲ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�
တၢ်် �

ပှၤၤ�ကျဲၤၤ��လီီဖိိ

ပှၤၤ�ရဲၣ််��သဲဲဘှီီ�ကတီၤၤ�ကျဲဲ�မုၢ််� �ဖးးဒိၣ်��်တ
ဖၣ််�

တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ပှၤၤ�ပဲာ််��ထံံနီၤၤ�ဖးး

ပၢၢပြး�းခိၣ်��်အဒိၣ်��်တဖၣ််�

တၢ်် �မၤၤလိိမၤၤဒိးး�, တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�, ဒီးး�သးး
သမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��တဲဲသ
ကိးး�တၢ်် �တဖၣ််�ဒီးး� ပှၤၤ�ကူၣ််��လိာ်�်�တၢ်် �တ
ဖၣ််�

သရၣ််�မုၣ််��ကွၢ်�် �ပှၤၤ�ဆါါစဲၣ််��နီၤၤ�တဖၣ််�

ပှၤၤ�ဖီၣ််��ကသံၣ််��

ကျးး�ဆါါကစဲးး�ကစီးး� ပှၤၤ�ဆါါတၢ််� ဖိိ$15.9733.1 နၣ်�်ရံၣ််��

တၢ််�ကတဲာ််��ကတီၤၤ�တၢ််�အီၣ််��ဒီးး�တၢ််� ပာ််�လီၤၤ�
တၢ််�အီၣ််��ပှၤၤ�မၤၤတၢ််� ဖိိတၢ််� မၤၤအကျိၤၤ��အခိၣ်��်

$17.3330.5 နၣ်�်ရံၣ််��

ပှၤၤ�ကျဲၤၤ��လီီဖိိ$22.9223.1 နၣ်�်ရံၣ််��

ပှၤၤ�ရဲၣ််��သဲဲဘှီီ�ကတီၤၤ�ကျဲဲ�မုၢ််�� ဖးးဒိၣ်��်တဖၣ််�$17.9429.5 နၣ်�်ရံၣ််��

တၢ််� ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ပှၤၤ�ပဲာ််��ထံံနီၤၤ�ဖးးတဖၣ််�$36.5014.5 နၣ်�်ရံၣ််��

ပၢၢပြး�းခိၣ်��်အဒိၣ်��်တဖၣ််�$124.724.2 နၣ်�်ရံၣ််��

တၢ််� မၤၤလိိမၤၤဒိးး�, တၢ််� နဲၣ်��်ကျဲဲ�, ဒီးး�သးးသမူူ
တၢ််� မၤၤဒီီစိၤၤ�ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��တဲဲသကိးး�တၢ််�တ
ဖၣ််�ဒီးး� ပှၤၤ�ကူၣ််��လိာ်�်�တၢ််�တဖၣ််�

$21.6424.4 နၣ်�်ရံၣ််��

သရၣ််�မုၣ််��ကွၢ်�်� ပှၤၤ�ဆါါစဲၣ််��နီၤၤ�တဖၣ််�$49.5610.7 နၣ်�်ရံၣ််��

ပှၤၤ�ဖီၣ််��ကသံၣ််��တဖၣ််�$58.239.1 နၣ်�်ရံၣ််��
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ခါါထီၣ််�� 

1. ဃုသု့ၣ်�်�ညါါလၢၢနမ့ၢ်� �မတၤၤ
နအဲၣ််��ဒိးး�မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��. နစူးး�ကါါနတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �အကလီီဒ််လဲၣ််��. တၢ်် �
မၤၤလိိလၢၢနဘၣ််�သးးအီၤၤ�လၢၢကၠိိ�အပူၤၤ�န့ၣ်� �်မ့ၢ်�် �တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��. စူးး�ကါါသးးသ
မူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��တဖၣ််�လၢၢနကၠိိ�အိၣ်�်�တဖၣ််�တက့ၢ်�် �. အဝဲဲသ့ၣ်�်�
မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢနကမၤၤလိိအါါထီၣ်�်�ဘၣ််�ဃးးဒီးး� နတၢ်် �သးးစဲဲတဖၣ််�ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� 
သးးသမူတူၢ်် � မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �ဃုုထၢၢအကျဲဲ�တဖၣ််�ဒ််လဲၣ််��န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �
ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��လၢၢကၠိိ�ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��တၢ်် �တဖၣ််�, ကၠိိ�သရၣ််�တဖၣ််�ဒီးး�မ်ိၢ်� �ပၢ်် �တဖၣ််�
အအိၣ်�်�တက့ၢ်�် �. သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �သးးစဲဲတၢ်် �သမံံထံံတဖၣ််� ကမၤၤ
စၢၤ�ၤဆၢၢတဲာ််�� တၢ်် �သးးစဲဲအလီၢ််� �ကဝီၤၤ�တဖၣ််� စ့ၢ်�် �ကီးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. သးးသမူတူၢ်် �
မၤၤဒီီစိၤၤ�ကရ်ူၢ်� �-ဒိးး�သန့ၤၤ� တၢ်် �သးးစဲဲတၢ်် �သမံံထံံ လၢၢကဘျံးး��ပၤၤ 10 တုၤၤ� 15 
အဖီီခိၣ်�� ်န့ၣ်� � ်ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�လၢၢနသးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �တၢၣ််��ပီၣ််��
တဲဲသကိးး�တၢ်် �တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်�် �. 
South Dakota သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �သးးစဲဲတၢ်် �သမံံထံံ (SDCIS) 
ဖဲဲ ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��စဲဲထၢၣ််�� (Labor Market 
Information Center) အပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့  အိၣ်�်�စ့ၢ်�် �ကီးး�ဒီးး�တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီလၢၢ
အိၣ်�်�ဒီးး�အလုၢ််� �အပှ့ၤၤ �� လၢၢသးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ� တၢ်် �သးးစဲဲတၢ်် �ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါ
အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

2. မၤၤလိိဘၣ််�ဃးးဒီးး�သးးသမူူတၢ်် �မၤၤဒီစီိၤၤ�လၢၢနဘၣ််�သးး
အီၤၤ�န့ၣ်�်�တက့ၢ်�် �.
နသ့ၣ်�်�ညါါပှၤၤ�လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢအဘၣ််�သးးနၤၤဧါါ. ဃုုထံၣ််��သ့ၣ်�်�ညါါ
ဘၣ််�ဃးးဒီးး�အဝဲဲသ့ၣ်�်�အတၢ်် �မၤၤတသ့့ဖဲဲအသ့့အါါအါါတက့ၢ်�် �. တၢ်် �လီၤၤ�မၤၤ
လိိကွၢ်�် �တၢ်် �မၤၤ မ့ၢ်�် �တၢ်် �ဃုုထၢၢဧါါ. နဆိိကမိၣ်��ပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �လၢၢသးးသ
မူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�လီၢ််� �ကဝီၤၤ�လၢၢနသးးစဲဲအီၤၤ�မ့ၢ်�် �တဘၣ််�နီီတဂၤၤ, သံံကွၢ်�် �နမ်ိၢ်� �
ပၢ်် �, ကၠိိ�သရၣ််�, ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��တၢ်် �တဖၣ််�, ပှၤၤ�လၢၢနခိၣ်��်ဃၢၤၤ�တဖၣ််�ဒီးး�ပနံာ််��
တၢ်် �ကၤၤတၢ်် � ဖံးး�တၢ်် �မၤၤခိၣ်��်နၢ်် �တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်
တက့ၢ်�် �. ဒ််န့ၣ်� �်အသိးး�စူးး�ကါါပှၤၤ�ယဲၤၤ�သန့့တဖၣ်် �ဒ််အမ့ၢ်�် � My Next Move 
(www.mynextmove.org) ဒီးး� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ကွၢ််� �စိိလံာ်�်�ဟံးး�ဃာ််� 

(www.bls.gov/ooh) လၢၢကမၤၤလိိဘၣ််�ဃးးဒီးး�သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တ
ဖၣ််� တက့ၢ်�် �.

3. စးးထီၣ််��ပညိၣ်�်�လၢၢသးးသမူူတၢ်် �မၤၤဒီစီိၤၤ�လီၢ််� �ကဝီၤၤ�တ
ဖၣ််�အဖီီခ်ိၣ်��တက့ၢ်�် �.
လၢၢခံံလၢၢလာ််�, နကမၤၤအံၣ််��လီၤၤ�နတၢ်် �ဃုုထၢၢတဖၣ််� ဆူကူရ်ူၢ်� �ဘၣ််�ထွဲဲ�သးး
သမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တဖၣ််� လၢၢအဘၣ််�ဂ်ိာ်��ဒီးး�နတၢ်် �သးးစဲဲအဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �န့ၣ်� �်
လီၤၤ�. လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢနကဆၢၢတဲာ််�� နကပညိၣ်�်�သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�
ဖဲဲလဲၣ််��တဖၣ််�အဖီီခိၣ်��်အဂ်ီၢ်� �, ကွၢ်�် �ထံံဆိိကမိၣ်��တၢ်် �လၢၢနမၤၤလိိတ့ၢ်�် �အီၤၤ�ခဲဲ
လၢာ််��လၢၢ အပတီၢ််� �တၢၢဒီးး�ခံံအပူၤၤ�န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. ပာ််�သူၣ််��ပာ််�သးးဒီးး�တၢ်် �ခဲဲလၢာ််��
လၢၢနသ့ၣ်�်�ညါါအီၤၤ�ဘၣ််�ဃးးဒီးး�နနီၢ််� �ကစၢ်် �န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �.

4. အိၣ်�်�ကတဲာ််��ကတီၤၤ�နသးး.
ဃုုထံၣ််��သ့ၣ်�်�ညါါလၢၢနကလိၣ်�်�မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�လၢၢ နကအိၣ်�်�ကတဲာ််��ကတီၤၤ�န
သးးလၢၢသးးသမူတူၢ်် �မၤၤ ဒီီစိၤၤ�လၢၢနသးးစဲဲအီၤၤ�ဒီးး� စးးထီၣ်�်�တၢ်် �ရဲၣ််��လီၤၤ�ကျဲၤၤ��
လီၤၤ�တက့ၢ်�် �.  ဒွးး�တယာ််�တၢ်် �မၤၤလိိကတီၢ််� �လၢၢနကြၢး�း�ဟံးး�န့ၢ်�် �မၤၤလိိအီၤၤ�လၢၢ
တီၤၤ�ထီီကၠိိ�အပူၤၤ�တက့ၢ်�် �. ကွၢ်�် �တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��တဖၣ််�လၢၢအအိၣ်�်�လၢၢ ကဘျံးး��
ပၤၤ 38 တုၤၤ� 43 အဖီီခိၣ်��်တက့ၢ်�် �.

5. ကွဲးး��လီၤၤ�နတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တဖၣ််�. 
ပှၤၤ�လၢၢအကွဲးး��လီၤၤ�အဝဲဲသ့ၣ်�်�အတၢ်် �ပညိၣ်�်�ဖီီတၢၣ််��တဖၣ််� ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�သးးမၤၤ
တၢ်် �အါါထီၣ်�်� လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် � တၢ်် �သ့ၣ်�်�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပာ််�တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ
လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး��တက့ၢ်�် �. ကၠိိ�တဖၣ််�ကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� သးးသမူတူၢ်် �
မၤၤဒီီစိၤၤ�လံာ််��တီီလံာ််��မီီတဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � နီၢ််� �တဂၤၤတၢ်် �မၤၤလိိမၤၤဒိးး� တၢ်် �ရဲၣ််��
တၢ်် �ကျဲၤၤ��တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နသးးသမူူတၢ်် �မၤၤဒီစီိၤၤ�တၢ်် �သးးစဲဲတဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ပ
ညိၣ်�်�ဖီီတၢၣ််��တဖၣ််�န့ၣ်�်� ကဆီီတလဲဲအသးးတက တီၢ််� �ဘၣ််�တကတီၢ််� �ကွ့ၢ််�� �
ကွ့ၢ််�� �လီၤၤ�. ဆီီတလဲဲနတၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��ဖဲဲအလီၢ််� �မ့ၢ်�် �အိၣ်�်�အခါါတက့ၢ်�် �. ကွၢ်�် �သ
တြဲၤ�ၤ�ဒီးး�တၢ်် �အံၤၤ�ဒီီတခါါဒီးး�ထဲးး�ဂံၢ််� �ထဲးး�ဘါါလၢၢနတၢ်် �ပညိၣ်�်�ဖီီတၢၣ််��တဖၣ််�အ
ဂ်ီၢ်� �တက့ၢ်�် �. 

ခီၣ်��်ခါါဖိိ, လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ပာ််�အီၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�
လၢၢတနံၤၤ�အံၤၤ�အဂ်ီၢ်� �, ခီၣ်��်ခါါဖးးဒိၣ်��်ဆူခူါါဆူူ
ညါါလၢၢအဃံံလၤၤခါါဆူညူါါဆူနူ 

South Dakota သးးသမူူတၢ်် �မၤၤဒီစီိၤၤ�တၢ်် �သးးစဲဲတၢ်် �သမံံထံံ
SDCIS ဃုုစၢၤ�ၤတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢဘၣ် �်သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�နကဘၣ််�သးးအီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဟ့ၣ်�်�အမးးလၢၢနဘၣ် �်သးး မ့့တမ့ၢ်�် � တဘၣ််�သးးဒီးး�

တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ဘၣ် �်ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢ တၢ်် �ကွဲးး��ရဲၣ််��လီၤၤ�ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်�အီၤၤ�ထဲဲလဲၣ််��န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. နတၢ်် �စံးး�ဆၢၢတဖၣ််� တၢ်် �ကဂံၢ််� �

ဒွးး�ဃုာ််��အမးးတဖၣ််� လၢၢသးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �သးးစဲဲလီၢ််� �ကဝီၤၤ� ဃုုတီၤၤ�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. သမံံသမိးး�ကွၢ်�် � တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�

လၢၢ တၢ်် �ကွဲးး��ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်�အီၤၤ�တဖၣ််� လၢၢနသးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ� တၢ်် �သးးစဲဲလီၢ််� �ကဝီၤၤ�အစှၤၤ�ကတၢၢ််� �ခံံတီၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

လဲၤၤ�ကွၢ်�် �ဖဲဲ www.dlr.sd.gov/lmic & စံၢ််� �လီၤၤ�ဖဲဲ South 

Dakota သးးသမူူတၢ်် �မၤၤဒီစီိၤၤ�တၢ်် �သးးစဲဲတၢ်် �သမံံထံံ လၢၢ
တၢ်် �ပီးး�တၢ်် � လီီဒီးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�အဖီီလာ််� ဖဲဲတၢ်် �ဃုုထၢၢစရီီလၢၢ
အိၣ်�်�လၢၢအစ့ၣ်�်�တကပၤၤအပူၤၤ� လၢၢ ကစးးထီၣ်�်�အီၤၤ�န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �.

တၢ်် �ပနီၣ်��်အရ့့ဒိၣ်� � ်30 

ခါါ အခီီပညီီ တၢ်် �ဖံးး�

တၢ်် �မၤၤအံၤၤ� အိၣ်�်�လၢၢ တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ 

30 ခါါအကျါါ�ဒီးး�  တၢ်် �ထံၣ််��တၢ်် �ဆိိက

မ်ိၣ်��လၢၢအရ့့ဒိၣ်� �်ကတၢၢ််� �န့ၣ်� �်လီီ.

https://dlr.sd.gov/lmic
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နပာ််�လုၢ််� �ပာ််�ပှ့ၤၤ ��မနုၤၤ�အဒိၣ်��်ကတၢၢ််� �
လဲၣ််��.
လၢၢစရီီလၢၢအထွဲဲ�တကပၤၤ, ဆိိကမိၣ်��ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �မနုၤၤ�အရ့့ဒိၣ်� �်က

တၢၢ််� �လၢၢနဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. နတူၢ််� �ဘၣ််�ဖဲဲလဲၣ််��တခါါအဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �လဲၣ််��. 

မ့ၢ်�် �တၢ်် �မနုၤၤ�ဖဲဲလဲၣ််��တခါါကမၤၤသးးအုးး�နၤၤအဒိၣ်��်ကတၢၢ််� �ဖဲဲနမ့ၢ်�် �တအိၣ်�်�

ဒီးး�တၢ်် �န့ၣ်� �်ဘၣ််�န့ၣ်� �်လဲၣ််��. ယၢၤၤ�ထီၣ်�်�တၢ်် �အရ့့ဒိၣ်� �်ဃုု မ့့တမ့ၢ်�် � နွံံ�မံၤၤ�လၢၢန

ပာ််�လုၢ််� �ပာ််�ပှ့ၤၤ ��အီၤၤ� ခီီဖျိိ�ကွဲးး��လီၤၤ� “1” လၢၢတၢ်် �လီၢ််� � လီၤၤ�ဟိိအပူၤၤ� ဖဲဲတၢ်် �

လၢၢအရ့့ဒိၣ်� �်ကတၢၢ််� �လၢၢနဂ်ီၢ်� �အမဲာ််��ညါါ, “2” လၢၢတၢ်် �လၢၢအရ့့ဒိၣ်� �်က

တၢၢ််� �လၢၢ နဂ်ီၢ်� �အကပၤၤ, အဂၤၤန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အဂၤၤတနီၤၤ�လၢၢနပာ််�လုၢ််� �

ပာ််�ပှ့ၤၤ ��အီၤၤ�မ့ၢ်�် �တအိၣ်�်�လၢၢစရီီအံၤၤ� အဖီီခိၣ်��်ဘၣ််�န့ၣ်� �,် ထၢၢနုာ််��လီၤၤ�တၢ်် �

သ့ၣ်�်�တဖၣ််�တက့ၢ်�် �. 

တၢ်် �အလုၢ််� �အပှ့ၤၤ ��

လၢၢကဃုုထၢၢသးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�လၢၢ ကဘၣ််�လိာ်�်�ဒီးး�နၤၤဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�အဂ်ီၢ်� �, အဆိိကတၢၢ််� �

နကဘၣ််� နၢ်် �ပၢၢ််� �လီၤၤ�နသးးန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါလၢၢနမ့ၢ်�် �မတၤၤ. သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �လၢၢန

ဘၣ််�သးးအီၤၤ� ဒီးး�တဘၣ််�သးးအီၤၤ�. သ့ၣ်�်�ညါါနမၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�သ့့လဲၣ််��, ဒီးး�နမၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�တ

သ့့လဲၣ််��. တၢ်် �မနုၤၤ�တဖၣ််�အရ့့ဒိၣ်� �်ကတၢၢ််� �လၢၢနဂ်ီၢ်� �လဲၣ််��. ပာ််�သူၣ််��ပာ််�သးးဒီးး� တၢ်် �လၢၢန

တူၢ််� �ဘၣ််�ဘၣ််�ဃးးဒီးး�နတၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�တဖၣ််�တက့ၢ်�် �. တၢ်် �ခဲဲလၢာ််��အံၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤသ့့လၢၢန

ကထံၣ််��သ့ၣ်�်�ညါါ တၢ်် �မၤၤအကလုာ််��မနုၤၤ�လၢၢ နကမုာ််��လၤၤအီၤၤ� တနံၤၤ�နံၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �

သမံံသမိးး�စရီီတဖၣ််�လၢၢ ကဘျံးး��ပၤၤလၢၢခံံစှၤၤ�ကဘျံးး��အဖီီခိၣ်��်န့ၣ်� � ်ကဟ့ၣ်�်�နၤၤလၢၢန

ကစးးထီၣ်�်� တၢ်် �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

____ တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�တူၢ််� �လိာ်�်�

____ တၢ်် �အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီတဖၣ််�

____ တၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢ

____ အပတီၢ််� �

____ ပှၤၤ�ကညီီ

____ တၢ်် �ခီီဆၢၢတၤၤတၢ်် �

____ တၢ်် �သ့့တ့့ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �

____ တၢ်် �သဘျ့့�

____ တၢ်် �စိိကမီၤၤ�ဂံၢ််� �သဟီၣ််��

____ ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိ

____ အဂၤၤ (ဝံံသးးစူၤၤ�ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်� ______________)

____ အဂၤၤ (ဝံံသးးစူၤၤ�ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်� ______________)

ကွၢ််� �လၢၢ
တၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််� �နတၢ်် �လုၢ််� �တၢ်် �ပှ့ၤၤ ��, တၢ်် �အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �မုာ််��သူၣ််��
မုာ််��သးးအလီၢ််� �ကဝီၤၤ�, တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�တဖၣ််� ဒီးး�တၢ်် � 
သးးစဲဲလၢၢအိၣ်�်�ပာ််�စၢၤ�ၤတဖၣ််�အပူၤၤ�
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တၢ်် �အံၤၤ�အရ့့ဒိၣ်� �်လၢၢနကမၤၤလိိဘၣ််�ဃးးဒီးး� သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�အကလုာ််��ကလုာ််�� 

အတၢ်် �မၤၤ တၢ်် �အိၣ်�်�သးးတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဆိိကမိၣ်��ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �သ့ၣ်�်�တဖၣ််�ကဘၣ််�

လိာ်�်�ဒီးး�နၤၤထဲဲလဲၣ််��န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. အဒိိ, နမ့ၢ်�် �တအဲၣ််��ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ�အိၣ်�်�ဖးးယံာ််��န့ၣ်� �,် နတသးးခုု

လၢၢကဘၣ််�ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ�မၤၤတၢ်် �အါါတက့ၢ်�် �လၢၢ လီၢ််� �ဆ့ၣ်�်�နီၤၤ�အဖီီခိၣ်��်ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

____ တၢ်် �မၤၤလၢၢတၢ်် �ချၢၢ�

____ တၢ်် �မၤၤလၢၢတၢ်် �အိိပူၤၤ�

____ ခိၣ်��်ဃၢၤၤ�လၢၢအဘှ့ၣ််� ��ဘှီၣ််���

____ ခိၣ်��်ဃၢၤၤ�လၢၢအသီၣ််��အသဲဲ

____ တၢ်် �မၤၤလၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ်�်�

____ တၢ်် �မၤၤလၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး��, တၢ်် �တယာ််�ဆိိပာ််�စၢၤ�ၤ

____ တၢ်် �မၤၤအဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢအလဲၤၤ�တရံးး�အသးး

____ နၣ်�်ရံၣ််��ညီီနုၢ််� �

____ တၢ်် �မၤၤလၢၢနွံံ�ကတၢၢ််� �

____ တၢ်် �မၤၤလၢၢဘၣ််�စူးး�ကါါနီၢ််� �ခိိမိၢ်� �ပှၢ််� �

____ တၢ်် �မၤၤလၢၢတစူးး�ကါါနီၢ််� �ခိိမိၢ်� �ပှၢ််� �

____ လဲၤၤ�တၢ်် �ဒီီတနၤၤ

____ မၤၤအါါထီၣ်�်�တၢ်် �လဲၤၤ�

____ မၤၤဝံၤၤ�မၤၤက့ၤၤ�တၢ်် �မၤၤ

____ တၢ်် �မၤၤအကလုာ််��ကလုာ််��

____ မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�

____ မၤၤတၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီ

____ မၤၤတၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ထၢၢဖှိၣ််���

____ မၤၤတၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �ထံၣ််��တၢ်် �ဆိိကမိၣ်��

နတၢ်် �မၤၤလီၢ််� � ဟီၣ််��ကဝီၤၤ�
လၢၢအမုာ််��အပူၤၤ�လၢၢဟီၣ််��ကဝီၤၤ� 

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ကွၢ်�် �စိိလံာ််��ဟံးး�ဃာ််�
www.bls.gov/ooh

My Next Move
www.mynextmove.org

O*Net လၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး�အဖီီခိၣ်�� ်(O*Net Online) 
www.onetonline.org

ဘၣ််�သးးဒီးး�တဘၣ််�သးး
ကွဲးး�� “L” လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �လီၤၤ�ဟိိအပူၤၤ� ဖဲဲတၢ်် �မၤၤခိၣ်��်ဃၢၤၤ�အကပၤၤလၢၢနဆိိကမိၣ်��နဘၣ််�သးးန့ၣ်� � ်တက့ၢ်�် �. ကွဲးး��လီၤၤ� “D” လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �လီၤၤ�ဟိိအပူၤၤ� ဖဲဲတၢ်် �လၢၢ

နဆိိကမိၣ်��နဘၣ််�သးးအီၤၤ�အကပၤၤန့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �.  ဒ််နမၤၤလိိအါါထီၣ်�်�ဘၣ််�ဃးးဒီးး�သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တဖၣ််�အသိးး�, ပာ််�ဃာ််� “ဟီၣ််��ကဝီၤၤ�လၢၢအမုာ််��” လၢၢန

သးးအပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ဂံၢ််� �ထံးး�လၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး�အဖီီခိၣ်�� ်ဒ််အမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ကွၢ်�် �စိိလံာ််��ဟံးး� ဃာ််�, My Next Move ဒီးး� O*NET လၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး�

အဖီီခိၣ်�� ်(O*Net Online) ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�နၤၤဒီးး� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� ဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �အိၣ်�်�သးးဘၣ််�ဃးးဒီးး�သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ� ဆဲးး�သ့့

န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

အိၣ်�်�သးးတဖၣ််�အဂီၢ််� �
တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ဂ်ံၢ်� �ထံးး�လၢၢ 

http://www.bls.gov/ooh
http://www.mynextmove.org
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နမုာ််��လၤၤသးးခုုဒီးး�မနုၤၤ�လဲၣ််��.
ဆိိကမိၣ်��ဘၣ််�ဃးးဒီးး�နစူးး�ကါါနတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �အကလီီဒ််

လဲၣ််��န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. တၢ်် �အံၤၤ�ကမ့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဖိိသၣ််�, ဂဲၤၤ�လိာ်�်�

ကွဲဲ�, ဖီီအီၣ််��တၢ်် �, မၤၤလံာ််��တီီလံာ််��တီီ, ဖးးလံာ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် � 

အဂၤၤတမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

1.

2.

3.

နတၢ်် �သးးစဲဲတဖၣ််�မ့်ၢ်� �တၢ်် �မနုၤၤ�
လဲၣ််��.
နမၤၤတၢ်် �သ့့ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�မနုၤၤ�လၢၢ, နီၢ််� �ခိိမိၢ်� �ပှၢ််� �တကပၤၤမ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ� မ့့

တမ့ၢ်�် � သးးအတၢ်် �ဆိိကမိၣ်��တကပၤၤလဲၣ််��. ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်� 

အိၣ်�်�ထွဲဲ�ဘၣ််�ထွဲဲ�ဘၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤသ့့ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�, မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �သ့့

ချ့့�သဒံးး�လၢၢကဘၣ််�ဃ့ၣ်�်� လီၤၤ�တၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီီတ

ဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � စ်ိာ်��တၢ်် �ဒ့့ တၢ်် �အူူအသီၣ််��အဒိၣ်��်အဆံးး�အပ

တီၢ််� �သ့့ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�. 

1.

2.

3.

နတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�တဖၣ််�မ့်ၢ်� �တၢ်် �
မနုၤၤ�လဲၣ််��.
တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�ဆီီလိာ်�်�အသးးတစဲးး�ဖိိဒီးး�

တၢ်် �သးးစဲဲတဖၣ််�လီၤၤ�. တၢ်် �သးးစဲဲတဖၣ််�မ့ၢ်�် �ဝဲဲန့့ဆၢၣ်် ��တၢ်် �

သ့့တၢ်် �ဘၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � တၤၤလၤၤတဖၣ််�, တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�န့ၣ်� �်

တၢ်် �မၤၤ န့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့ခီီဖျိိ�တၢ်် �မၤၤလိိဒီးး�တၢ်် �မၤၤလိိထံံသးးတ

ဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�တဖၣ််�န့ၣ်� �် ကအိၣ်�်�လၢၢတၢ်် �

လီၢ််� �ကဝီၤၤ�တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �အပူၤၤ�, ဒ််အမ့ၢ်�် �ဒွဲဲ�လၤၤ, တၢ်် �စုုသ့့

ခီၣ်��်ဘၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � စဲဲအ့ၣ်�်�တဖၣ််�လီၤၤ�.

1.

2.

3.

နတလီၤၤ�တံၢ်�် �လၢၢနတၢ်် �သးးစဲဲ မ့့
တမ့ၢ်� � တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�မ့်ၢ်� �တၢ်် �မ
နုၤၤ�လဲၣ််��ဘၣ််�ဧါါ.
သံံကွၢ်�် �ပှၤၤ�လၢၢအသ့ၣ်�်�ညါါနၤၤဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ� (ဒ််အမ့ၢ်�် � ဘူးး�တံၢ််� � မ့့တ

မ့ၢ်�် � ကၠိိ�သရၣ််�) လၢၢတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂ်ီၢ်� � တက့ၢ်�် �.

နတၢ်် �သးးစဲဲတဖၣ််�, တၢ်် �ပာ််�လုၢ််� �ပာ််�ပှ့ၤၤ ��တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�တဖၣ််�န့ၣ်� �် ကဆီီတလဲဲအသးး 
ကွ့ၢ််�� �ကွ့ၢ််�� �, ဘၣ််�ဆၣ််�အါါတက့ၢ်�် �ကမ့ၢ်�် �တၢ်် �ဒ််အလီၢ််� �လီၢ််� �လီၤၤ�. ပာ််�ဃာ််�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အံၤၤ�လၢၢန
သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�လံာ််��တီီလံာ််��မီီ မ့့တမ့ၢ်�် � နီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �မၤၤလိိမၤၤ ဒိးး�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� ဃုာ််��
ဒီးး�နတၢ်် �ပညိၣ်�်�ဖီီတၢၣ််��တဖၣ််�တက့ၢ်�် �. ကွၢ်�် �သတြဲၤ�ၤ�ဒီးး�တၢ်် �အံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�ဒီးး�မၤၤချုး�း�မၤၤသီီထီၣ်�်�
တၢ်် �အံၤၤ� ဒ််နဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်� နသးးသမူတူၢ်် �မၤၤ ဒီီစိၤၤ�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တဖၣ််�အသိးး�န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �.

တၢ်် �ဒုးး�နဲၣ််��တၤၤလၣ််�နတၢ်် �သးးစဲဲတဖၣ််�  
& တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�

တိၢ်�် � 
ပာ််�နီၣ််�� 
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LMIC တၢ်် �ဃုကုွၢ််� �တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ တၢ်် �ဃုုထၢၢတဖၣ််� လၢၢအပျဲဲ�နဃုုသ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််� ခီီဖျိိ� သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�အကရ်ူၢ်� � 16 ကရ်ူၢ်� � မ့့တမ့ၢ်�် � လၢၢသးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �သးးစဲဲလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ဃုုတီၤၤ� လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� South Dakota သးးသမူ ူတၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �သးးစဲဲတၢ်် �သမံံထံံန့ၣ်� �်လီၤၤ�. South Dakota သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�အရ့့ဒိၣ်� � ်30 ခါါတဖၣ််�န့ၣ်� � ်တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်ဃာ််�ဒီးး� တၢ်် �ပနီၣ်�� ်အရ့့ဒိၣ်� � ်30 ခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

နတၢ်် �သးးစဲဲတဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �သးးစဲဲလၢၢအဟဲဲပာ််�စၢၤ�ၤတဖၣ််� ကြၢး�း�မ့ၢ်�် �တၢ်် �နီၢ််� �နီၢ််� � လၢၢတၢ်် �ဃုုထၢၢသးးသမူ ူတၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�အပူၤၤ�
လီၤၤ�. သ့ၣ်�်�ညါါဘၣ််�ဃးးဒီးး�သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �အိၣ်�်�သးးတဖၣ််�ဒီးး� သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�လၢၢတၢ်် �လိၣ်�်� ဘၣ််�ပှၤၤ�အါါတ
ဖၣ််�လၢၢ တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤဖၠါါ�အပူၤၤ�န့ၣ်� �်မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�. သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�လၢၢတၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�ပှၤၤ�အါါတဖၣ််� မ့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤ
လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဘူးး�လဲဲဂ့ၤၤ�န့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤ ပတီၢ််� �မုၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��လၢၢကလိၣ်�်�ဘၣ််�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိအါါဒိၣ်��်မးးန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

သ့ၣ်�်�ညါါလၢၢပှၤၤ�တ၀ၢၢဒီးး�မုၢ််� �ကျိၤၤ��ဝဲၤၤ�ကွာ်�်�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤနီၢ််� �နီၢ််� � တၢ်် �နီၣ်��်သိိလ့ၣ်�်�သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ� တဖၣ််�ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�တၢ်် �က
ဟ့ၣ်�်�အပှ့ၤၤ �� ဖဲဲနမ့ၢ်�် �တသးးစဲဲလၢၢသးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တဖၣ််�လၢၢ အအိၣ်�်�လၢၢတၢ်် �မၤၤလၢၢတၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�အါါတဖၣ််�စရီီအဖီီခိၣ်��်အပူၤၤ�ဒၣ်�်လဲာ််��ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. န
စူးး�ကါါတၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါနၢ်် �ပၢၢ််� �အံၤၤ�သ့့လၢၢ သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�လၢၢနအဲၣ််��ဒိးး�မၤၤန့ၢ်�် �အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�နအဲၣ််��ဒိးး�ကဲဲပှၤၤ�ဖီၣ််��စ့့စရီီ အဃိ ိနမ့ၢ်�် �တသးးစဲဲ
တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ "လၢၢတၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�ပှၤၤ�အါါ" တဖၣ််�, သနာ််�က့့, နသ့ၣ်�်�ညါါလၢၢတၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့� တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အံၤၤ� မ့ၢ်�် �တၢ်် �
မၤၤလၢၢအလဲၤၤ�ထီၣ်�်�လဲၤၤ�ထီီ, ဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််�ဘူးး�လဲဲလၢၢအဂ့ၤၤ�အဃိ,ိ ဘၣ််�သ့ၣ်�်� သ့ၣ်�်�နကကွၢ်�် �ထံံဆိိကမိၣ်��လၢၢနကမၤၤတၢ်် �ဒ််ပှၤၤ�ဖီၣ််��စ့့စရီီလၢၢ ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �အိၣ်�်�
ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့� တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �လၢၢကကဲဲထီၣ််��အသးး ... 
သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�လၢၢတၢ်် �
လိၣ်�်�ဘၣ််�ပှၤၤ�အါါတဖၣ််�

ဃုကုွၢ််� � 

သးးသမူူတၢ်် �မၤၤဒီစီိၤၤ�

လၢၢတၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�ပှၤၤ�အါါ 

လၢၢ South 
Dakota အပူၤၤ� 

လဲၤၤ�ဆူ ူပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိအဖၠါါ�တၢ်် �
ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��စဲဲထၢၣ််�� (LMIC) ပှာ််��
ယဲၤၤ�သန့့  သးး သမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�လၢၢ
တၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�ပှၤၤ�အါါပှာ််��ယဲၤၤ�ကဘျံးး��
ပၤၤ လၢၢနကမၤၤ န့ၢ်�် �တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��
လၢၢခံံကတၢၢ််� �လၢၢအဘၣ််�ဃးးဒီးး� 
South Dakota သးးသမူတူၢ်် �
မၤၤဒီီစိၤၤ�အဖီီခိၣ်��်

သးးသမူူတၢ်် �မၤၤဒီစီိၤၤ�အရ့့ဒိၣ်� � ်30 ကလုာ််��လံာ်�်�ရၤၤလီၤၤ� လၢၢပပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့  တၢ်် �စဲဲကျံးး��ထုးး�ထီၣ်�်�ရၤၤလီၤၤ�အကူာ််��အပူၤၤ�.
***ဃုာ််��ဒီးး�***

လၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး�အဖီီခိၣ်��်

http://dlr.sd.gov/lmic/menu_sdcis_groups.aspx
https://dlr.sd.gov/lmic/default.aspx
https://dlr.sd.gov/lmic/default.aspx
https://dlr.sd.gov/lmic/default.aspx
http://dlr.sd.gov/lmic/publications/general/sd_hot_careers_flier.pdf


10 တၢ်် �သမံံထံအံံၤၤ�တဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �ဃ့ထ့ီၣ်�်�နီီတမံၤၤ�ဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �နာ််�န့ၢ််�  �တၢ်် �သ့တ့ၢ်် �ထၢၢစရီီတဖၣ််� ဘၣ််�ဒီးး�တမ့ၢ််� �တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်ဒ််အညီနီုၢ််� �အသိးး�ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ပညိၣ်�်�လၢၢတၢ်် �ကစူးး�ကါါတၢ်် �အံၤၤ�ဒ်် တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�
တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီအသိးး� လၢၢတၢ်် �တၢၣ််��ပ်ီၣ်��တၢၣ််��ပီီ သကိးး�ထီီရီၤၤ�ဘၣ််�ဃးးဒီးး� သးးသမူူတၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�ဒီးး�ဖိးး�သဲဲစးး လၢၢတၢ်် �ပညိၣ်�်�ဝဲဲန့ၣ်� �်အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. 
တၢ်် �အဂံၢ််� �ထံးး�- ပတီၢ်�် �ထီီ CTE- ကီၢ်�် �စဲၣ််��ခိၣ်��်နၢ်် �တၢ်် �ဘျးး�စဲဲတၢ်် �မၤၤလိိမၤၤဒိးး�လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဂ်ီၢ်� �

သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �သးးစဲဲတၢ်် �သမံံထံံအံၤၤ� မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢ ကစးးထီၣ်�်�ဆိိကမိၣ်��ဘၣ််�ဃးးဒီးး� နသးး
သမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��တဖၣ််�သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နတၢ်် �သးးစဲဲတဖၣ််� ကဒုးး�နဲၣ်��်ဆူ ူတၢ်် �မၤၤထီီရီၤၤ�လီၢ််� �က
ဝီၤၤ�တဖၣ််� လၢၢသးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�လၢၢ အအိၣ်�်�တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. သ့ၣ်�်�နီၣ်��်ထီၣ်�်�, နတၢ်် �သးးစဲဲတ
ဖၣ််�ကဆီီတလဲဲကွ့ၢ််�� �ကွ့ၢ််�� �လၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တကတီၢ််� �ဘၣ််�တကတီၢ််� � န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �သမံံထံံအံၤၤ� တၢ်် �
ပညိၣ်�်�လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �ဒီးး� သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါယိိယိိတ ဖၣ််�ဒီးး�တမၤၤတၢ်် �ဃ့့ထီၣ်�်�နီီ
တမံၤၤ�လၢၢတၢ်် �နာ််�န့ၢ်�် �သ့့အတီၤၤ�ပတီၢ််� �ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ကဝီၤၤ�တၢ်် �လၢၢအအိၣ်�်�လၢၢကွီၤၤ��တခါါစုာ််��စုာ််��အပူၤၤ� လၢၢအပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်�နၤၤအဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. နကဝီၤၤ�တၢ်် �တဖၣ််�အံၤၤ�အါါအါါဖဲဲနအဲၣ််��ဒိးး�သ့့လီၤၤ�. ဖဲဲတၢ်် �န့ၣ်� �်
ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ, ထၢၢနုာ််��လီၤၤ�ကဝီၤၤ�အနီၣ်��်ဂံၢ််� �တဖၣ််�လၢၢကွီၤၤ��တခါါစုာ််��စုာ််��အပူၤၤ� လၢၢကထံၣ််��ဘၣ််� ဖဲဲလဲၣ််��တခါါအိၣ်�်�အအါါကတၢၢ််� �လဲၣ််��န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. 

တၢ်် �ဒၢၢ

2

တၢ်် �ဒၢၢ

1

တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢအပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်� တၢ်် �လၢၢယဘၣ် �်
သးးမၤၤအီၤၤ�-

နီၢ််� �ကစၢ်် �ကံၢ််� �စီီတဖၣ််�လၢၢအပာ််�
ဖျါါ�ထီၣ်�်�ယၤၤ-

ကၠိိ�လံာ််��တၢ်် �မၤၤလိိမိၢ်� �
ပှၢ််� �လၢၢယဘၣ််�သးး-

•	မၤၤလိိတၢ်် �သ့ၣ်�်�တဖၣ််�ဒိၣ်��်ထီၣ်�်�ဒ််လဲၣ််��ဒီးး�အိၣ်�်�မူအူိၣ်�်�ဂဲၤၤ�ဒ််လဲၣ််��
•	မၤၤဒ််သိးး�တၢ်် �ကစူးး�ကါါဟီၣ််��ခိၣ်��်အန့့ဆၢၣ်် ��တၢ်် �အိၣ်�်�ယၢၤၤ�အဂ့ၤၤ�
ကတၢၢ််� �

•	တၢ်် �လူၤၤ�ပှၢ််� � ဒီးး�/မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �တခွဲဲ�ညၣ််�
•	ဒီီသဒၢၢန့့ဆၢၣ်် ��ခိၣ်��်ဃၢၤၤ�
•	အိၣ်�်�လၢၢတၢ်် �ချၢၢ�လၢၢမူခူိၣ်��်ကလံၤၤ�သီၣ််��ဂီၤၤ�တကတီၢ််� �လၢ်် �လၢ်် �
•	တိာ်�်�ကျဲၤၤ��, တိာ်�်�ပာ််�စ့့ဒီးး�ပာ််�ဃာ််�တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတဖၣ််�
•	နီၣ်��်စဲးး�ဖီီကဟၣ််�တဖၣ််�ဒီးး�ပာ််�တၢ်် �သ့ၣ်�်�တဖၣ််�လၢၢ တၢ်် �ဘှီီ�အီၤၤ�ဂ့ၤၤ�
ဂ့ၤၤ�ဘၣ််�ဘၣ််�အပူၤၤ� 

•	ဒိးး�သန့ၤၤ�လီၤၤ� သးးသ့့
•	ပှၤၤ�လၢၢအဲၣ််��န့့ဆၢၣ်် ��
•	လၢၢအဟူးး�အဂဲၤၤ�ဒီးး�ပ့ၢ်�် �ချ့့�ထီီဘိိ
•	ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �
•	ပှၤၤ�လၢၢအဃ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီီလၢၢအဒုးး�
ကဲဲထီၣ်�်�တၢ်် �အသီီသ့့

•	တၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�
•	သးးသမူ ူစဲဲအ့ၣ်�်�
•	ဟီၣ််��ခိၣ်�� ်စဲဲအ့ၣ်�်�
•	တၢ်် �မၤၤလိိဃုုသ့ၣ်�်�ညါါဘၣ််�
ဃးးဂာ််�သဝံံ, တၢ်် �ထံံတၢ်် �နိိ
ဒီးး�တၢ်် �ကိၢ်�် �လိၣ်�်�

•	တၢ်် �သူၣ််��တၢ်် �ဖျးး�

တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢအပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်�တၢ်် �လၢၢယဘၣ််�
သးးမၤၤအီၤၤ�-

နီၢ််� �ကစၢ်် �ကံၢ််� �စီီတဖၣ််�လၢၢအပာ််�
ဖျါါ�ထီၣ်�်�ယၤၤ-

ကၠိိ�လံာ််��တၢ်် �မၤၤလိိမိၢ်� �
ပှၢ််� �လၢၢယဘၣ််�သးး-

•	စူးး�ကါါတၢ်် �ဆိိကမိၣ်��မှံံ�လၢၢကဆဲးး�ကျိးး��ဆဲးး�ကျၢၢ� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��
အသီီဆူပူှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�အအိၣ်�်� 

•	ဒုးး�နဲၣ်��်တၢ်် �လၢၢပှၤၤ�ဂၤၤအမဲာ််��ညါါ
•	ဖးးဒီးး�ကွဲးး��
•	ဒ့့တၢ်် �ဒ့့ တၢ်် �အူူပီးး�လီီ
•	ဒုးး�နဲၣ်�� ်တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢအသ့့တ့့ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �, လၢၢအပာ််�ဖျါါ�
ထီၣ်�်�ဒွဲဲ�လၤၤတၢ်် �ကူၣ််��သ့့

•	စူးး�ကါါဘံၣ််��ဒံၢ််� �အိၣ်�်�တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါစဲးး�ဖီီကဟၣ််�ပီီညါါ
•	တ့့ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�လံာ််��ရၤၤလီၤၤ�တဖၣ််�ဒီးး�ဖိးး�စထၢၣ််��တဖၣ််�

•	တၢ်် �သ့့တ့့ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �ဆိိက
မ်ိၣ်��မှံံ�တဖၣ််�

•	ပှၤၤ�ဆဲးး�ကျိးး��တဲဲသကိးး�တၢ်် �လၢၢအဂ့ၤၤ�/ဝီၢ််� �
သြဲ�ဲလၢၢအဂ့ၤၤ�

•	အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �သးးဆူၣ််��လၢၢကမၤၤလိိဘၣ််�
ဃးးစဲးး�ဖီီကဟၣ််�ပီီညါါအသီီ

•	ဒုးး�ဘၣ််�ထွဲဲ�သးးအတၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ််�တဖၣ််�ဒီးး�
ပှၤၤ�အဂၤၤအတၢ်် �ဆိိကမိၣ်��တဖၣ််�

•	ပာ််�လီၤၤ�သးးကျၢၤၤ��မုုဆှု/ုလၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �
သးးစွံံ�ကတုၤၤ�

•	ဒွဲဲ�လၤၤကူၣ််��သ့့/တၢ်် �ဒဲးး�ကံၣ််��
ဒဲးး�ဝ့ၤၤ�လံာ််��လဲၢ််� �တၢ်် �ဂီၤၤ�တၢ်် �
ဖီၣ််��တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�

•	တၢ်် �သံံကျံံ�တၢ်် �ဒ့့ တၢ်် �အူူ
•	တၢ်် �ကတိၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ပူူ
•	တၢ်် �ကစီၣ််��ပီီညါါ/တၢ်် �သ့့
ကွဲးး��သ့့ဖးး

•	တၢ်် �ထံၣ််��တၢ်် �နၢ်် �ဟူတူၢ်် �သ့့
တၢ်် �ဘၣ််�ပီီညါါ

တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢအပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်�တၢ်် �လၢၢယဘၣ််�
သးးမၤၤအီၤၤ�-

နီၢ််� �ကစၢ်် �ကံၢ််� �စီီတဖၣ််�လၢၢအပာ််�
ဖျါါ�ထီၣ်�်�ယၤၤ-

ကၠိိ�လံာ််��တၢ်် �မၤၤလိိမိၢ်� �
ပှၢ််� �လၢၢယဘၣ််�သးး-

•	ဖးးဒီးး�မၤၤပ်ိာ်��ထွဲဲ�တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ပာ််�တၢ်် �တဖၣ််� ဒီးး�/မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �နဲၣ်��်
လီၤၤ�တဖၣ််�

•	ဆိိကမိၣ်��မှံံ�လၢၢယတၢ်် �ဆိိကမိၣ်��အပူၤၤ� လၢၢပနံာ််��လၢၢတၢ်် �မၤၤဝံၤၤ�
တဖၣ််�မၤၤအသးးဒ််လဲၣ််��

•	မၤၤတၢ်် �ဒီးး�ယစုု
•	မၤၤတၢ်် �မၤၤလၢၢအလိၣ်�်�ဘၣ် �်တၢ်် �အစၢၢလၢၢအလီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�တဖၣ််�
•	ဃ့ၣ်�်�လီၤၤ�စဲးး�ဖီီကဟၣ််�တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�အကျိၤၤ��အကျဲဲ�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီီ
တဖၣ််�

•	ကွၢ်�် �ဒီးး�မၤၤလိိန့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢ တၢ်် �သူၣ််��ထီၣ်�်�လၢၢအဃံံလၤၤ, လၢၢအဘၣ််�
ဃးးဒီးး�တၢ်် �စံၣ််��စိၤၤ�တဲဲစိၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � လၢၢအလီၤၤ�သးးစဲဲတဖၣ််�

•	ပ်ိာ်��ထွဲဲ�တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ�လၢၢအဘၣ််�လိာ်�်�ဖိးး�မံံ, တပတီၢ််� �ဘၣ််�
တပတီၢ််� �တဖၣ််�

•	လၢၢအသးးဆူၣ််��ဒိၣ်��်မးးလၢၢကဃုုသ့ၣ်�်�
ညါါတၢ်် �

•	မၤၤပ်ိာ်��ထွဲဲ�တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�တဖၣ််�ဂ့ၤၤ�

•	ဒိိကနၣ်�်တၢ်် �လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�

•	ဂ့ၤၤ�လၢၢတၢ်် �ထံၣ််��န့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢအမၤၤအသးး
သ့့တဖၣ််�

•	ဝံံသးးစူၤၤ�ဒီးး�သးးစွံံ�ကတုၤၤ�

•	တၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�

•	တၢ်် �ကွဲးး��ပတြီာ်�်��

•	တၢ်် �ဃုုထံၣ််��သ့ၣ်�်�ညါါဂာ််�ပီီ
ညါါတဖၣ််�

•	တၢ်် �သူၣ််��ထီၣ်�်�ဘှီီ�ထီၣ်�်�ပနံာ််��
ကၤၤတၢ်် �မၤၤ

•	လီီမ့ၣ်�်�အူူပနံာ််��ကၤၤတၢ်် �မၤၤ/

တၢ်် �ကိၢ်�် �, ကလံၤၤ�ခုၣ်��်ဒၢၢဒီးး�
တၢ်် �ခုၣ်��်ဒၢၢ/စဲးး�ဖီီကဟၣ််�ပီီ
ညါါတၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််� ကူၣ််��သ့့

တၢ်် �ဒၢၢ

3

ကဝီၤၤ�နီၣ််��
ဂ်ံၢ်� �ခဲဲလၢာ််��
ပာ််�ဖှိၣ််���

ကဝီၤၤ�နီၣ််��
ဂ်ံၢ်� �ခဲဲလၢာ််��
ပာ််�ဖှိၣ််���

ကဝီၤၤ�နီၣ််��
ဂ်ံၢ်� �ခဲဲလၢာ််��
ပာ််�ဖှိၣ််���

တၢ်် �သးးစဲဲ 
တၢ်် �သမံံထံံ

သးးသမူူတၢ်် �မၤၤဒီစီိၤၤ�ကရ်ူၢ်� �
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တၢ်် �သမံံထံအံံၤၤ�တဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �ဃ့ထ့ီၣ်�်�နီီတမံၤၤ�ဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �နာ််�န့ၢ််�  �တၢ်် �သ့တ့ၢ်် �ထၢၢစရီီတဖၣ််� ဘၣ််�ဒီးး�တမ့ၢ််� �တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်ဒ််အညီနီုၢ််� �အသိးး�ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ပညိၣ်�်�လၢၢတၢ်် �ကစူးး�ကါါတၢ်် �အံၤၤ�ဒ်် တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�
တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီအသိးး� လၢၢတၢ်် �တၢၣ််��ပ်ီၣ်��တၢၣ််��ပီီ သကိးး�ထီီရီၤၤ�ဘၣ််�ဃးးဒီးး� သးးသမူူတၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�ဒီးး�ဖိးး�သဲဲစးး လၢၢတၢ်် �ပညိၣ်�်�ဝဲဲန့ၣ်� �်အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. 
တၢ်် �အဂံၢ််� �ထံးး�- ပတီၢ်�် �ထီီ CTE- ကီၢ်�် �စဲၣ််��ခိၣ်��်နၢ်် �တၢ်် �ဘျးး�စဲဲတၢ်် �မၤၤလိိမၤၤဒိးး�လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဂ်ီၢ်� �

ကဝီၤၤ�တၢ်် �လၢၢအအိၣ်�်�လၢၢကွီၤၤ��တခါါစုာ််��စုာ််��အပူၤၤ� လၢၢအပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်�နၤၤအဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �န့ၣ်� �်တက့ၢ််� �. နကဝီၤၤ�တၢ်် �တ

ဖၣ််�အံၤၤ�အါါအါါဖဲဲနအဲၣ််��ဒိးး�သ့လ့ီၤၤ�. ဖဲဲတၢ်် �န့ၣ်� �်ဝံၤၤ�အလီၢ်�် �ခံ,ံ ထၢၢနုာ််��လီၤၤ�ကဝီၤၤ�အနီၣ်��်ဂံၢ််� �တဖၣ််�လၢၢကွီၤၤ��တခါါစုာ််��စုာ််��အ

ပူၤၤ� လၢၢကထံၣ််��ဘၣ််� ဖဲဲလဲၣ််��တခါါအိၣ်�်�အအါါကတၢၢ််� �လဲၣ််��န့ၣ်� �်တက့ၢ််� �. 
တၢ်် �သးးစဲ ဲ
တၢ်် �သမံံထံံ

သးးသမူတၢ်် �မၤၤဒီစီိၤၤ�ကရူၢ််� �

တၢ်် �ဒၢၢ

5

တၢ်် �ဒၢၢ

4

တၢ်် �ဒၢၢ

6

တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢအပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်�တၢ်် �လၢၢယဘၣ််�သးး
မၤၤအီၤၤ�-

နီၢ််� �ကစၢ်် �ကံၢ််� �စီီတဖၣ််�လၢၢအပာ််�
ဖျါါ�ထီၣ်�်�ယၤၤ-

ကၠိိ�လံာ််��တၢ်် �မၤၤလိိမိၢ်� �
ပှၢ််� �လၢၢယဘၣ််�သးး-

•	မၤၤတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ညီီနုၢ််� �, သုးး�ကျဲၤၤ��တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််�, ဘၣ််�
ဆၣ််�ဆီီတလဲဲသ့့ညီီ

•	မၤၤတၢ်် �ဒီးး�နီၣ်��်ဂံၢ််� �နီၣ်��်ဒွးး�တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�
•	ကဲဲခိၣ်��်နၢ်် �လၢၢကရ်ူၢ်� �အပူၤၤ�
•	မၤၤတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး��ဒီးး�ပှၤၤ�
•	မၤၤတၢ်် �ဒီးး�ခီၣ်��်ဖၠူူ�ထၢၣ််��တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တဖၣ််�
•	ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�တဖၣ််�ဒီးး�တဲဲသကိးး�တၢ်် �ထံၣ််��တၢ်် �ဆိိက
မ်ိၣ်��တဖၣ််�

•	ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ကတၢ်် �မၤၤဒီးး�ပ်ိာ်��ထွဲဲ�တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�တဖၣ််�လၢၢတအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �
အံးး�ထွဲဲ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဘူးး�ဘူးး�တံၢ််� �တံၢ််� �

•	သုးး�ကျဲၤၤ��ကရၢၢကရိိထီၣ်�်�

•	မၤၤလၢၢစုုသ့့ဒီးး�သ့့ဆိိကမိၣ်��ကမးးတၢ်် �

•	ဝံံသးးစူၤၤ�

•	လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ပလီၢ််� �သးး

•	လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�မူဒူါါ

•	ခီၣ်��်ဖၠူူ�ထၢၣ််��အဲးး�(ပ)တၢ်် �
ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တဖၣ််�/ပနံာ််��
တၢ်် �ကၤၤတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤဒီးး�
တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� စဲးး�ဖီီက
ဟၣ််�ပီီညါါ

•	တၢ်် �ဖီၣ််��စ့့စရီီ

•	တၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�

•	အဲဲကလံးး�

•	မုၢ််� �ကျိၤၤ��ဝဲၤၤ�ကွာ်�်�တၢ်် �ဖံးး�
တၢ်် �မၤၤ

တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢအပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်�တၢ်် �လၢၢယဘၣ််�သးး
မၤၤအီၤၤ�-

နီၢ််� �ကစၢ်် �ကံၢ််� �စီီတဖၣ််�လၢၢအပာ််�
ဖျါါ�ထီၣ်�်�ယၤၤ-

ကၠိိ�လံာ််��တၢ်် �မၤၤလိိမိၢ်� �
ပှၢ််� �လၢၢယဘၣ််�သးး-

•	ဆဲးး�ကျိးး��တဲဲသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�အကလုာ််��ကလုာ််��

•	မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�အဂၤၤဒီးး�အဝဲဲသ့ၣ်�်�အကၠိိ�ဟံၣ််��တၢ်် �မၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � ကမၤၤလိိ
တၢ်် �အသီီတဖၣ််�

•	လဲၤၤ�ဆူကူၠိိ�

•	နဲၣ်��်လီၤၤ�ဒီးး�တိာ်�်�ကျဲၤၤ��တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််�လၢၢပှၤၤ�အဂၤၤအဂ်ီၢ်� �

•	ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��မၤၤတၢ်် �သ့့ဟံးး�မူဒူါါတဘျုးး��ခါါလၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တက
တီၢ််� �ဃီီ

•	မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အသီီ

•	မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�လၢၢကမၤၤနၢၤ�ၤကွံာ််���အဝဲဲသ့ၣ်�်�အတၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲတဖၣ််�

•	လၢၢရ့့တံၤ ၤ�ရ့့သကိးး �သ့့

•	ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��

•	လၢၢအကဲဲထီၣ်�်�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ

•	လၢၢအဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �အသီီ/လၢၢအဲၣ််��
ဒိးး�သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �ဒိၣ်��်ဒိၣ်��်ကလဲာ််��

•	ပှၤၤ�လၢၢအဒိိကနၣ်�်တၢ်် �ဂ့ၤၤ�

•	ကျိာ််���ဒွဲဲ�လၤၤကူၣ််��သ့့

•	ပှၤၤ�ဂ့ၢ်�် �ဝီီတၢ်် �မၤၤလိိ

•	တၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�

•	စဲဲအ့ၣ်�်�

•	သးးဂ့ၢ်�် �ဝီီပီီညါါ

တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢအပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်�တၢ်် �လၢၢယဘၣ််�သးး
မၤၤအီၤၤ�-

နီၢ််� �ကစၢ်် �ကံၢ််� �စီီတဖၣ််�လၢၢအပာ််�
ဖျါါ�ထီၣ်�်�ယၤၤ-

ကၠိိ�လံာ််��တၢ်် �မၤၤလိိမိၢ်� �
ပှၢ််� �လၢၢယဘၣ််�သးး-

•	မၤၤတၢ်် �ဒီးး�နီၣ်��်ဂံၢ််� �နီၣ်��်ဒွးး�

•	မၤၤတၢ်် �လၢၢကတုၤၤ�ထီၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢတၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်အီၤၤ�

•	မၤၤတၢ်် �တယာ််�ဆိိပာ််�စၢၤ�ၤတၢ်် �လၢၢအဒိးး�သန့ၤၤ� ထီၣ်�်�အသးးလၢၢ တၢ်် �
ဂ့ၢ်�် �လၢၢအအိၣ်�်�ပာ််�စၢၤ�ၤအဖီီခိၣ်��်

•	အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �ဘျၢၢ�အတကွီၣ််���ခီီဖျိိ�တၢ်် �ကမၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�

•	ပဲာ််��ထံံနီၤၤ�ဖးးကျိၣ််���စ့့ဂ့ၢ်�် �ဝီီတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဒီးး�တဲဲကျိးး��ထံံတၢ်် �အံၤၤ�ဆူူ
ပှၤၤ�အဂၤၤအအိၣ်�်�

•	ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ကျိၣ််���စ့့ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�ဒီးး�တၢ်် �နာ််�န့ၢ်�် �သ့့

•	အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ကဖၢၢလၢၢသးးဒီးး�ကျဲဲ�လၢၢယကူသူိးး�ဒီးး�တၢ်် �အိၣ်�်�ဖျါါ�
အပူၤၤ�

•	လၢၢတၢ်် �နာ််�န့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့

•	လၢၢအဘၣ််�လိာ်�်�ဘၣ််�စးး

•	လၢၢအနာ််�လီၤၤ�အသးးဒၣ်�်ဝဲဲ

•	လၢၢအသ့့ဆိိကမိၣ်��ဆိိကမးးတၢ်် �

•	လၢၢအမၤၤတၢ်် �ဒ််တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ�ဟဲဲ
ဝဲဲအသိးး� မ့့တမ့ၢ်�် � တုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�

•	တၢ်် �ဖီၣ််��စ့့စရီီ

•	တၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�

•	မုၢ််� �ကျိၤၤ��ဝဲၤၤ�ကွာ်�်�တၢ်် �ဖံးး�
တၢ်် �မၤၤ

•	စ့့တၢးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ/ကျိၣ််���
စ့့ဂ့ၢ်�် �ဝီီတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ

•	ပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤသဲဲစးးတၢ်် �
သိၣ်�်�တၢ်် �သီီ

ကဝီၤၤ�နီၣ််��
ဂ်ံၢ်� �ခဲဲလၢာ််��
ပာ််�ဖှိၣ််���

ကဝီၤၤ�နီၣ််��
ဂ်ံၢ်� �ခဲဲလၢာ််��
ပာ််�ဖှိၣ််���

ကဝီၤၤ�နီၣ််��
ဂ်ံၢ်� �ခဲဲလၢာ််��
ပာ််�ဖှိၣ််���



12 တၢ်် �သမံံထံအံံၤၤ�တဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �ဃ့ထ့ီၣ်�်�နီီတမံၤၤ�ဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �နာ််�န့ၢ််�  �တၢ်် �သ့တ့ၢ်် �ထၢၢစရီီတဖၣ််� ဘၣ််�ဒီးး�တမ့ၢ််� �တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်ဒ််အညီနီုၢ််� �အသိးး�ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ပညိၣ်�်�လၢၢတၢ်် �ကစူးး�ကါါတၢ်် �အံၤၤ�ဒ်် တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�
တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီအသိးး� လၢၢတၢ်် �တၢၣ််��ပ်ီၣ်��တၢၣ််��ပီီ သကိးး�ထီီရီၤၤ�ဘၣ််�ဃးးဒီးး� သးးသမူူတၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�ဒီးး�ဖိးး�သဲဲစးး လၢၢတၢ်် �ပညိၣ်�်�ဝဲဲန့ၣ်� �်အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. 
တၢ်် �အဂံၢ််� �ထံးး�- ပတီၢ်�် �ထီီ CTE- ကီၢ်�် �စဲၣ််��ခိၣ်��်နၢ်် �တၢ်် �ဘျးး�စဲဲတၢ်် �မၤၤလိိမၤၤဒိးး�လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဂ်ီၢ်� �

ကဝီၤၤ�တၢ်် �လၢၢအအိၣ်�်�လၢၢကွီၤၤ��တခါါစုာ််��စုာ််��အပူၤၤ� လၢၢအပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်�နၤၤအဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �န့ၣ်� �်တက့ၢ််� �. နကဝီၤၤ�တၢ်် �တ

ဖၣ််�အံၤၤ�အါါအါါဖဲဲနအဲၣ််��ဒိးး�သ့လ့ီၤၤ�. ဖဲဲတၢ်် �န့ၣ်� �်ဝံၤၤ�အလီၢ်�် �ခံ,ံ ထၢၢနုာ််��လီၤၤ�ကဝီၤၤ�အနီၣ်��်ဂံၢ််� �တဖၣ််�လၢၢကွီၤၤ��တခါါစုာ််��စုာ််��အ

ပူၤၤ� လၢၢကထံၣ််��ဘၣ််� ဖဲဲလဲၣ််��တခါါအိၣ်�်�အအါါကတၢၢ််� �လဲၣ််��န့ၣ်� �်တက့ၢ််� �. 
တၢ်် �သးးစဲ ဲ
တၢ်် �သမံံထံံ

သးးသမူတၢ်် �မၤၤဒီစီိၤၤ�ကရူၢ််� �

တၢ်် �ဒၢၢ

8

တၢ်် �ဒၢၢ

7

တၢ်် �ဒၢၢ

9

တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢအပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်�တၢ်် �လၢၢယဘၣ််�
သးးမၤၤအီၤၤ�-

နီၢ််� �ကစၢ်် �ကံၢ််� �စီီတဖၣ််�လၢၢအပာ််�
ဖျါါ�ထီၣ်�်�ယၤၤ-

ကၠိိ�လံာ််��တၢ်် �မၤၤလိိမိၢ်� �
ပှၢ််� �လၢၢယဘၣ််�သးး-

•	နုာ််��လီၤၤ�ပၣ််�ဃုာ််��လၢၢထံံရ်ူၢ်� �ကီၢ််� �သဲးး�အပူၤၤ�

•	တၢၣ််��ပီၣ််��တဲဲကျဲၤၤ��တၢ်် �, တြီ�ီဆၢၢကဟုုကယာ််�ဒီးး� ကတိၤၤ�ဂ့ၢ်�် �လိာ်�်�
တၢ်် �ထံၣ််��တၢ်် �ဆိိကမိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ခိၣ်�� ်တီီတဖၣ််�

•	ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််�ဒီးး�မၤၤသကိးး�တၢ်် �တပူၤၤ�ဃီီဒီးး�ပှၤၤ�
အဂၤၤတဖၣ််�

•	မၤၤတၢ်် �လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�

•	မၤၤမူဒူါါအကလုာ််��ကလုာ််��လၢၢကဆီီတလဲဲအသးးခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�

•	ပဲာ််��ထံံနီၤၤ�ဖးးတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဒီးး�တဲဲကျိးး��ထံံတၢ်် �အံၤၤ�ဆူပူှၤၤ�အဂၤၤ

•	လဲၤၤ�တၢ်် �က့ၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�ထံၣ််��တၢ်် �လၢၢအသီီလၢၢယဂ်ီၢ်� �

•	ပှၤၤ�ဆဲးး�ကျိးး��တဲဲသကိးး�တၢ်် �လၢၢအဂ့ၤၤ�

•	လၢၢအပြၢ�ၢလိာ်�်�အသးး

•	လၢၢအသးးအိၣ်�်�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �

•	သုးး�ကျဲၤၤ��ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�

•	ပှၤၤ�လၢၢအဃ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီီ

•	ပဒိၣ်��်

•	ကျိာ််���ဒွဲဲ�လၤၤကူၣ််��သ့့

•	တၢ်် �စံၣ််��စိၤၤ�

•	တၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�

•	ထံံဂုၤၤ�ကီၢ််� �ဂၤၤအကျိာ််���

တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢအပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်�တၢ်် �လၢၢယဘၣ််�
သးးမၤၤအီၤၤ�-

နီၢ််� �ကစၢ်် �ကံၢ််� �စီီတဖၣ််�လၢၢအပာ််�
ဖျါါ�ထီၣ်�်�ယၤၤ-

ကၠိိ�လံာ််��တၢ်် �မၤၤလိိမိၢ်� �
ပှၢ််� �လၢၢယဘၣ််�သးး-

•	မၤၤတၢ်် �လၢၢတၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�အဖီီလာ််�

•	မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�လၢၢအဆိးး�က့့ဒီးး�ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိတဖၣ််�

•	မၤၤတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��ဒိးး�သန့ၤၤ� ထီၣ်�်�အသးးလၢၢတၢ်် �ကူၣ််��သ့့ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �
ဆိိကမိၣ်�� ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� အဖီီခိၣ်��်

•	နုာ််��လီၤၤ�ပၣ််�ဃုာ််��လၢၢတၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့�ဒီးး�စဲဲအ့ၣ်�်�တၢ်် �မၤၤလိိတီၤၤ�
ဒၢး�းတဖၣ််�အပူၤၤ�

•	စံးး�ဆၢၢချ့့�ချ့့�ဒီးး�မုာ််��မုာ််��ခုၣ်��်ခုၣ်��်လၢၢဂ့ၢ်�် �ဂ်ီၢ်� �အူူအကတီၢ််� �အပူၤၤ�

•	မၤၤတၢ်် �ဒ််ကရ်ူၢ်� �ကရၢၢဖိိတဂၤၤအသိးး�

•	မၤၤပ်ိာ်��ထွဲဲ�တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�ဒီးး�တုၤၤ�ထီၣ်�်�ဒီးး� တၢ်် �လီၤၤ�တံၢ််� �
လီၤၤ�ဆဲးး�အပတီၢ််� �လၢၢအဃံးး�

•	လၢၢအသးးအိၣ်�်�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �ဒီးး�သူၣ််��အိၣ်�်�
သးးအိၣ်�်�

•	မၤၤပ်ိာ်��ထွဲဲ�တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�တဖၣ််�ဂ့ၤၤ�

•	လၢၢအသ့ၣ်�်�ညါါအမူအူဒါါဒီးး�အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �
ပလီၢ််� �သးး

•	ဝံံသးးစူၤၤ�

•	ပှၤၤ�လၢၢအဒိိကနၣ်�်တၢ်် �ဂ့ၤၤ�

•	တၢ်် �မူတူၢ်် �မဲဲစဲဲအ့ၣ်�်�ပီီညါါ

•	တၢ်် �မၤၤလိိဃုုသ့ၣ်�်�ညါါဘၣ််�
ဃးးဂာ််�သဝံံ, တၢ်် �ထံံတၢ်် �နိိ
ဒီးး�တၢ်် �ကိၢ်�် �လိၣ်�်�

•	တၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�

•	တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့�မၢၢဖံးး�
တၢ်် �မၤၤတၢ်် �

•	ကျိာ််���ဒွဲဲ�လၤၤကူၣ််��သ့့

တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢအပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်� တၢ်် �လၢၢယဘၣ် �်
သးးမၤၤအီၤၤ�-

နီၢ််� �ကစၢ်် �ကံၢ််� �စီီတဖၣ််�လၢၢအပာ််�
ဖျါါ�ထီၣ်�်�ယၤၤ-

ကၠိိ�လံာ််��တၢ်် �မၤၤလိိမိၢ်� �
ပှၢ််� �လၢၢယဘၣ််�သးး-

•	ဃိိသမံံထံံတၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ�အသီီဒီးး�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််�

•	မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�အသးးနံၣ်��်ဒီးး�ပှၤၤ�အကလုာ််��ခဲဲလၢာ််��

•	သုးး�ကျဲၤၤ��ကရၢၢကရိိထီၣ်�်�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််� လၢၢ တၢ်် �လၢၢပှၤၤ�
အဂၤၤမုာ််��လၤၤသးးခုုလၢၢအပူၤၤ� 

•	အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ရဲၣ််��လီၤၤ�ကျဲၤၤ��လီၤၤ�လၢၢတၢ်် �လဲဲလိာ်�်�သ့့ညီီ

•	မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�လၢၢကဆၢၢတဲာ််��တၢ်် �

•	ဆဲးး�ကျိးး��တဲဲသကိးး�တၢ်် �ညီီကဒၣ်�,် လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ပလီၢ််� �သးးဒီးး�
သံၣ််��စူးး�ဆဲးး�လၤၤ

•	မၤၤလိိဘၣ််�ဃးးဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤအတၢ်် �ဆဲးး�တၢ်် �လၤၤ

•	လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ပလီၢ််� �သးး

•	ဟ့ၣ်�်�ဂံၢ််� �ဟ့ၣ်�်�ဘါါလီၤၤ�အသးး

•	မၤၤတၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤသ့့ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�

•	လၢၢအသ့့ရ့့တံၤ ၤ�ရ့့သကိးး �

•	သးးဒိၣ်��်ထီၣ်�်�ကီီ

•	ကျိာ််���ဒွဲဲ�လၤၤကူၣ််��သ့့/တၢ်် �
ကတိၤၤ�

•	ထံံဂုၤၤ�ကီၢ််� �ဂၤၤအကျိာ််���

•	ပှၤၤ�ဂ့ၢ်�် �ဝီီစဲဲအ့ၣ်�်�ပီီညါါ

•	တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ ��

•	တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ

ကဝီၤၤ�နီၣ််��
ဂ်ံၢ်� �ခဲဲလၢာ််��
ပာ််�ဖှိၣ််���

ကဝီၤၤ�နီၣ််��
ဂ်ံၢ်� �ခဲဲလၢာ််��
ပာ််�ဖှိၣ််���

ကဝီၤၤ�နီၣ််��
ဂ်ံၢ်� �ခဲဲလၢာ််��
ပာ််�ဖှိၣ််���
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တၢ်် �သမံံထံအံံၤၤ�တဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �ဃ့ထ့ီၣ်�်�နီီတမံၤၤ�ဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �နာ််�န့ၢ််�  �တၢ်် �သ့တ့ၢ်် �ထၢၢစရီီတဖၣ််� ဘၣ််�ဒီးး�တမ့ၢ််� �တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်ဒ််အညီနီုၢ််� �အသိးး�ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ပညိၣ်�်�လၢၢတၢ်် �ကစူးး�ကါါတၢ်် �အံၤၤ�ဒ်် တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�
တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီအသိးး� လၢၢတၢ်် �တၢၣ််��ပ်ီၣ်��တၢၣ််��ပီီ သကိးး�ထီီရီၤၤ�ဘၣ််�ဃးးဒီးး� သးးသမူူတၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�ဒီးး�ဖိးး�သဲဲစးး လၢၢတၢ်် �ပညိၣ်�်�ဝဲဲန့ၣ်� �်အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. 
တၢ်် �အဂံၢ််� �ထံးး�- ပတီၢ်�် �ထီီ CTE- ကီၢ်�် �စဲၣ််��ခိၣ်��်နၢ်် �တၢ်် �ဘျးး�စဲဲတၢ်် �မၤၤလိိမၤၤဒိးး�လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဂ်ီၢ်� �

ကဝီၤၤ�တၢ်် �လၢၢအအိၣ်�်�လၢၢကွီၤၤ��တခါါစုာ််��စုာ််��အပူၤၤ� လၢၢအပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်�နၤၤအဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �န့ၣ်� �်တက့ၢ််� �. နကဝီၤၤ�တၢ်် �တ

ဖၣ််�အံၤၤ�အါါအါါဖဲဲနအဲၣ််��ဒိးး�သ့လ့ီၤၤ�. ဖဲဲတၢ်် �န့ၣ်� �်ဝံၤၤ�အလီၢ်�် �ခံ,ံ ထၢၢနုာ််��လီၤၤ�ကဝီၤၤ�အနီၣ်��်ဂံၢ််� �တဖၣ််�လၢၢကွီၤၤ��တခါါစုာ််��စုာ််��အ

ပူၤၤ� လၢၢကထံၣ််��ဘၣ််� ဖဲဲလဲၣ််��တခါါအိၣ်�်�အအါါကတၢၢ််� �လဲၣ််��န့ၣ်� �်တက့ၢ််� �. 
တၢ်် �သးးစဲ ဲ
တၢ်် �သမံံထံံ

သးးသမူတၢ်် �မၤၤဒီစီိၤၤ�ကရူၢ််� �

တၢ်် �ဒၢၢ

11

တၢ်် �ဒၢၢ

10

တၢ်် �ဒၢၢ

12

ကဝီၤၤ�နီၣ််��
ဂ်ံၢ်� �ခဲဲလၢာ််��
ပာ််�ဖှိၣ််���

ကဝီၤၤ�နီၣ််��
ဂ်ံၢ်� �ခဲဲလၢာ််��
ပာ််�ဖှိၣ််���

ကဝီၤၤ�နီၣ််��
ဂ်ံၢ်� �ခဲဲလၢာ််��
ပာ််�ဖှိၣ််���

တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢအပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်� တၢ်် �လၢၢယဘၣ် �်
သးးမၤၤအီၤၤ�-

နီၢ််� �ကစၢ်် �ကံၢ််� �စီီတဖၣ််�လၢၢအပာ််�
ဖျါါ�ထီၣ်�်�ယၤၤ-

ကၠိိ�လံာ််��တၢ်် �မၤၤလိိမိၢ်� �
ပှၢ််� �လၢၢယဘၣ််�သးး-

•	ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပှၤၤ�အဂၤၤ, အဝဲဲသ့ၣ်�်�အတၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�တဖၣ််�ဒီးး�အဝဲဲသ့ၣ်�်�အ
တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲတဖၣ််�

•	နုာ််��လီၤၤ�ပၣ််�ဃုာ််��လၢၢပှၤၤ�တ၀ၢၢတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဒီးး�တၢ်် �သးးအိၣ်�်�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �
•	ဒိိကနၣ်�်ပှၤၤ�အဂၤၤအတၢ်် �ထံၣ််��တၢ်် �ဆိိကမိၣ်��
•	မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�အဂၤၤတသ့့ဖဲဲအသ့့အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �
•	မၤၤတၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢကတီၤၤ�ဆိိကၠိိ�သးးနံၣ်��်တုၤၤ�လၢၢအသးးပှၢ််� �
•	ဆိိကမိၣ်��ကျဲဲ�အသီီလၢၢကမၤၤတၢ်် �တဖၣ််�
•	မၤၤတံၤၤ�မၤၤသကိးး�ဒီးး�ပှၤၤ�အကလုာ််��ကလုာ််��

•	ပှၤၤ�ဆဲးး�ကျိးး��တဲဲသကိးး�တၢ်် �လၢၢအဂ့ၤၤ�ဒီးး�ပှၤၤ�
ဒိိကနၣ်�်တၢ်် �

•	တၢ်် �သူၣ််��အိၣ်�်�သးးအိၣ်�်�
•	လၢၢတပာ််�ဒိၣ်��်ပာ််�ကဲဲဟီၣ််��ခိၣ်��်တၢ်် �ထူးး�တၢ်် �
တီၤၤ�

•	လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�သးးအတၢ်် �ဆိိကမိၣ်�� ဒီးး�သ့့ဆိိ
ကမိၣ်��ကမးးတၢ်် �

•	လၢၢတစံၣ််��ညီၣ််��တဲာ််��တၢ်် �

•	ကျိာ််���ဒွဲဲ�လၤၤကူၣ််��သ့့
•	သးးဂ့ၢ်�် �ဝီီပီီညါါ/တၢ်် �ဃုုထံၣ််��
သ့ၣ်�်�ညါါပှၤၤ�တၢ်် �ကရၢၢက
ရိိပီီညါါ

•	ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိဒီးး�ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��စူးး�ကါါ
တၢ်် �စဲဲအ့ၣ်�်�ပီီညါါ

•	ကျိၣ််���စ့့
•	ထံံဂုၤၤ�ကီၢ််� �ဂၤၤအကျိာ််���

တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢအပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်� တၢ်် �လၢၢယဘၣ် �်
သးးမၤၤအီၤၤ�-

နီၢ််� �ကစၢ်် �ကံၢ််� �စီီတဖၣ််�လၢၢအပာ််�
ဖျါါ�ထီၣ်�်�ယၤၤ-

ကၠိိ�လံာ််��တၢ်် �မၤၤလိိမိၢ်� �
ပှၢ််� �လၢၢယဘၣ််�သးး-

•	မၤၤတၢ်် �ဒီးး�ခီၣ်��်ဖၠူူ�ထၢၣ််��
•	တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ဆှံံ�ဆှံံ�ဖျီီ�ပျီီ�ဒီးး�အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �သ့့ဆိိကမိၣ်��ဆိိကမးးတၢ်် � လၢၢက
ဃ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီီသဘံၣ််��ဘုၣ််�� တဖၣ််�

•	စူးး�ကါါစဲးး�ဖီီကဟၣ် �်, တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ�ဒီးး�အကျဲဲ�အကပူၤၤ�တဖၣ််�
•	ဖးးစဲးး�ဖီီကဟၣ််�တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီတဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �အက့ၢ်�် �အဂီၤၤ�တဖၣ််� ဒီးး�
ဃ့ၣ်�်�လီၤၤ�စဲးး�ဖီီကဟၣ််�တၢ်် �သ့့တၢ်် � ဘၣ််�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီီတဖၣ််�

•	မၤၤဘၣ််�လိာ်�်�ဖိးး�မံံလၢၢကဆီီတလဲဲ
•	ဂဲၤၤ�လိာ်�်�ကွဲဲ�ဘံၣ််��ဒံၢ််� �အိၣ်�်�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လိာ်�်�ကွဲဲ�က့့(မ) တဖၣ််�ဒီးး� ဃုုထံၣ််��လၢၢအ
ဝဲဲသ့ၣ်�်�မၤၤတၢ်် �ဒ််လဲၣ််��

•	သးးစၢၢ််� �ဆၢၢလၢၢတၢ်် �အကတီၢ််� �ဖးးယံာ််��တကတီၢ််� � လၢၢတအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �
မၤၤတံာ််��တာ််�

•	ပှၤၤ�လၢၢအသ့့ဆိိကမိၣ်��ကမးးတၢ်် �/ပဲာ််��ထံံ
နီၤၤ�ဖးးတၢ်် �

•	ကွၢ်�် �တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�လၢၢတၢ်် �ဂီၤၤ�ဖးး
ဒိၣ်��်အပူၤၤ�

•	သးးစွံံ�ကတုၤၤ�
•	တၢ်် �သးးစၢၢ််� �ဆၢၢတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�လၢၢအဂ့ၤၤ�
•	လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�ဒီးး�လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�မံံ

•	တၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�
•	စဲဲအ့ၣ်�်�
•	ခီၣ်��်ဖၠူူ�ထၢၣ််��စဲးး�ဖီီကဟၣ််�
ဂ့ၢ်�် �ဝီီ

•	တၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ�ဆဲးး�ကျိးး��
•	တၢ်် �ဒဲးး�ကံၣ််��ဒဲးး�ဝ့ၤၤ�လံာ််��လဲၢ််� �
တၢ်် �ဂီၤၤ�တၢ်် �ဖီၣ််��တၢ်် �သ့့တၢ်် �
ဘၣ််�

တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢအပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်� တၢ်် �လၢၢယဘၣ် �်
သးးမၤၤအီၤၤ�-

နီၢ််� �ကစၢ်် �ကံၢ််� �စီီတဖၣ််�လၢၢအပာ််�
ဖျါါ�ထီၣ်�်�ယၤၤ-

ကၠိိ�လံာ််��တၢ်် �မၤၤလိိမိၢ်� �
ပှၢ််� �လၢၢယဘၣ််�သးး-

•	မၤၤတၢ်် �လၢၢတၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�အဖီီလာ််� မ့့တမ့ၢ်�် � အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ်�်�
•	မၤၤတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��ဒိးး�သန့ၤၤ� ထီၣ်�်�သးးလၢၢ ယတၢ်် �ကွၢ်�် �ထံံကွၢ်�် �ဆးးအဖီီခိၣ်��်
•	ခီီဆၢၢဘၣ််�ထွဲဲ�လိာ်�်�သးးကဒဲဲကဒဲဲဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤ
•	အိၣ်�်�လၢၢပှၤၤ�န့ၢ်�် �စိိန့ၢ်�် �ကမီၤၤ�အလီၢ််� �အလၤၤအပူၤၤ�
•	ပာ််�ကဲဲတၢ်် �ဘျၢၢ�ဒီးး�သဲဲစးးတၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီီတဖၣ််�
•	ကတိၤၤ�ဂ့ၢ်�် �လိာ်�်�ဒီးး�မၤၤနၢၤ�ၤတၢ်် �ကတိၤၤ�ဂ့ၢ်�် �လိာ်�်�တဖၣ််�
•	ကွၢ်�် �ထံံကွၢ်�် �ဆးးဒီးး�ပဲာ််��ထံံနီၤၤ�ဖးးပှၤၤ�အတၢ်် �ဒီီသူၣ််��ပာ််�သးး

•	လၢၢအဲၣ််��ဒိးး�တၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �သူၣ််��
ပ်ိၢ်� �သးး၀းး

•	လၢၢတၢ်် �ဒိးး�သန့ၤၤ� သးးလၢၢအီၤၤ�သ့့
•	မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�တ၀ၢၢ
•	စံၣ််��ညီၣ််��ဆၢၢတဲာ််��တၢ်် �သ့့
•	လၢၢအနာ််�ဝဲဲလၢၢတၢ်် �အဂ့ၤၤ�ကမၤၤအသးးနီၢ််� �နီၢ််� �

•	ကျိာ််���ဒွဲဲ�လၤၤကူၣ််��သ့့
•	သးးဂ့ၢ်�် �ဝီီပီီညါါ/တၢ်် �ဃုုထံၣ််��သ့ၣ်�်�
ညါါပှၤၤ�တၢ်် �ကရၢၢကရိိပီီညါါ

•	ပဒိၣ်��/်တၢ်် �စံၣ််��စိၤၤ�
•	ပၢၤ�ၤကီၢ််� �ပှၤၤ�ဒုးး�လူၤၤ�ပိာ်��မၤၤထွဲဲ�သဲဲ
စးးတၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီီ

•	ဂ့ၢ်�် �ဂ်ီၢ်� �အူူတၢ်် �ကူစူါါယါါဘျါါ�ဆိိ/
ပှၤၤ�ခီီဆၢၢတၢ်် �အဆိိကတၢၢ််� �

တၢ်် �ဒၢၢ

13
ကဝီၤၤ�နီၣ််��
ဂ်ံၢ်� �ခဲဲလၢာ််��
ပာ််�ဖှိၣ််���

တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢအပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်� တၢ်် �လၢၢယဘၣ် �်
သးးမၤၤအီၤၤ�-

နီၢ််� �ကစၢ်် �ကံၢ််� �စီီတဖၣ််�လၢၢအပာ််�
ဖျါါ�ထီၣ်�်�ယၤၤ-

ကၠိိ�လံာ််��တၢ်် �မၤၤလိိမိၢ်� �
ပှၢ််� �လၢၢယဘၣ််�သးး-

•	မၤၤတၢ်် �ဒီးး�ယစုုဒီးး�မၤၤလိိလၢၢကျဲဲ�ဒ််န့ၣ်� �်
•	ပာ််�တၢ်် �တပူၤၤ�ဃီီ
•	မၤၤတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ညီီနုၢ််� �, သုးး�ကျဲၤၤ��, ဒီးး�လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�
•	မၤၤတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််�ဒီးး�မၤၤကဲဲထီၣ်�်�လိၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �အစၢၢလၢၢအမ့ၢ်�် �
တၢ်် �နီၢ််� �နီၢ််� �တဖၣ််�

•	စူးး�ကါါတၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�လၢၢကဃ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �အစၢၢတဖၣ််�
•	စူးး�ကါါစုုဒီးး�ဂံၢ််� �သဟီၣ််��တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီတဖၣ််�ဒီးး�မၤၤတၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီ
တဖၣ််�

•	ထံၣ််��တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�သၢၢကပၤၤသၢၢနၢၣ်� �်လၢၢတၢ်် �တ့့တၢ်် �ဂီၤၤ�ဘံၣ််��သလၣ််�

•	မၤၤလၢၢစုု
•	လၢၢအကွၢ်�် �တၢ်် �ထံံထံံဆးးဆးး
•	လၢၢအဟူးး�အဂဲၤၤ�ဒီးး�ပ့ၢ်�် �ချ့့�ထီီဘိိ
•	ပှၤၤ�ဆိိကမိၣ်��တၢ်် �တပတီၢ််� �ဘၣ််�တပတီၢ််� �
•	လၢၢအမၤၤဘၣ််�လိာ်�်�ဖိးး�မံံ

•	တၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�/ကၠီီ�မထြံၣ်�်��
•	တၢ်် �မၤၤလိိဃုုသ့ၣ်�်�ညါါဘၣ််�
ဃးးဂာ််�သဝံံ, တၢ်် �ထံံတၢ်် �နိိဒီးး�
တၢ်် �ကိၢ်�် �လိၣ်�်�

•	ပနံာ််��ကၤၤတၢ်် �မၤၤဒီးး�စဲးး�ဖီီက
ဟၣ််�တၢ်် �မၤၤ

•	န့့ဆၢၣ်် ��တၢ်် �သးးသမူတူအိၣ်�်�
ရ်ူၢ်� �သဲးး�ပီီညါါ

•	ကျိာ််���ဒွဲဲ�လၤၤကူၣ််��သ့့



14 တၢ်် �သမံံထံအံံၤၤ�တဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �ဃ့ထ့ီၣ်�်�နီီတမံၤၤ�ဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �နာ််�န့ၢ််�  �တၢ်် �သ့တ့ၢ်် �ထၢၢစရီီတဖၣ််� ဘၣ််�ဒီးး�တမ့ၢ််� �တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်ဒ််အညီနီုၢ််� �အသိးး�ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ပညိၣ်�်�လၢၢတၢ်် �ကစူးး�ကါါတၢ်် �အံၤၤ�ဒ်် တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�
တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီအသိးး� လၢၢတၢ်် �တၢၣ််��ပ်ီၣ်��တၢၣ််��ပီီ သကိးး�ထီီရီၤၤ�ဘၣ််�ဃးးဒီးး� သးးသမူူတၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�ဒီးး�ဖိးး�သဲဲစးး လၢၢတၢ်် �ပညိၣ်�်�ဝဲဲန့ၣ်� �်အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. 
တၢ်် �အဂံၢ််� �ထံးး�- ပတီၢ်�် �ထီီ CTE- ကီၢ်�် �စဲၣ််��ခိၣ်��်နၢ်် �တၢ်် �ဘျးး�စဲဲတၢ်် �မၤၤလိိမၤၤဒိးး�လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဂ်ီၢ်� �

ကဝီၤၤ�တၢ်် �လၢၢအအိၣ်�်�လၢၢကွီၤၤ��တခါါစုာ််��စုာ််��အပူၤၤ� လၢၢအပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်�နၤၤအဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �န့ၣ်� �်တက့ၢ််� �. နကဝီၤၤ�တၢ်် �တ

ဖၣ််�အံၤၤ�အါါအါါဖဲဲနအဲၣ််��ဒိးး�သ့လ့ီၤၤ�. ဖဲဲတၢ်် �န့ၣ်� �်ဝံၤၤ�အလီၢ်�် �ခံ,ံ ထၢၢနုာ််��လီၤၤ�ကဝီၤၤ�အနီၣ်��်ဂံၢ််� �တဖၣ််�လၢၢကွီၤၤ��တခါါစုာ််��စုာ််��အ

ပူၤၤ� လၢၢကထံၣ််��ဘၣ််� ဖဲဲလဲၣ််��တခါါအိၣ်�်�အအါါကတၢၢ််� �လဲၣ််��န့ၣ်� �်တက့ၢ််� �. 
တၢ်် �သးးစဲ ဲ
တၢ်် �သမံံထံံ

သးးသမူတၢ်် �မၤၤဒီစီိၤၤ�ကရူၢ််� �

တၢ်် �ဒၢၢ
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ကဝီၤၤ�နီၣ််��
ဂ်ံၢ်� �ခဲဲလၢာ််��
ပာ််�ဖှိၣ််���

ကဝီၤၤ�နီၣ််��
ဂ်ံၢ်� �ခဲဲလၢာ််��
ပာ််�ဖှိၣ််���

တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢအပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်� တၢ်် �လၢၢယဘၣ် �်
သးးမၤၤအီၤၤ�-

နီၢ််� �ကစၢ်် �ကံၢ််� �စီီတဖၣ််�လၢၢအပာ််�
ဖျါါ�ထီၣ်�်�ယၤၤ-

ကၠိိ�လံာ််��တၢ်် �မၤၤလိိမိၢ်� �
ပှၢ််� �လၢၢယဘၣ််�သးး-

•	ဟးးပှ့ၤၤ ��တၢ်် �ဒီးး�လဲၤၤ�ဆူပူနံာ််��ရိိကျးး�

•	အိၣ်�်�လၢၢတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�အပူၤၤ�

•	မၤၤတၢ်် �ဒုးး�နဲၣ်��်ဒီးး�ဟ့ၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �ထံၣ််��တၢ်် �ဆိိကမိၣ်��တဖၣ််�

•	မၤၤတၢ်် �ကတိၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�မုာ််��လၤၤသးးခုုဒီးး�တၢ်် �ကတိၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �လၢၢ
ကမျၢၢ်�်� �အကျါါ�

•	သဆၣ််�ထီၣ်�်�ပှၤၤ�လၢၢကပှ့ၤၤ ��ပနံာ််��တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�တဖၣ််�/လၢၢကနုာ််��
လီၤၤ�ပၣ််�ဃုာ််��လၢၢတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�အပူၤၤ�

•	ဆဲးး�ကျိးး��တဲဲသကိးး�ယတၢ်် �ထံၣ််��တၢ်် �ဆိိကမိၣ်��ဆူပူှၤၤ�အဂၤၤ

•	ဟံးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �ခွဲးး��ဂ့ၤၤ�ယာ််�ဘၣ််�လၢၢကမၤၤအါါထီၣ်�်�ကျိၣ််���စ့့အပိၣ်��

•	လၢၢအသူၣ််��ဆူၣ််��သးးဂဲၤၤ�

•	လၢၢအပြၢ�ၢလိာ်�်�အသးး

•	တၢ်် �သ့့တ့့ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �

•	ဟ့ၣ်�်�ဂံၢ််� �ဟ့ၣ်�်�ဘါါလီၤၤ�အသးး

•	ဟ့ၣ်�်�သဆၣ််�ထီၣ်�်�ပှၤၤ�

•	ကျိာ််���ဒွဲဲ�လၤၤကူၣ််��သ့့

•	တၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�

•	ပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤတၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�
ကူၣ််��သ့့/တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ ��

•	မုၢ််� �ကျိၤၤ��ဝဲၤၤ�ကွာ်�်�တၢ်် �ဖံးး�
တၢ်် �မၤၤ

•	ခီၣ်��်ဖၠူူ�ထၢၣ််��တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �
ကျဲၤၤ��

တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢအပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်� တၢ်် �လၢၢယဘၣ် �်
သးးမၤၤအီၤၤ�-

နီၢ််� �ကစၢ်် �ကံၢ််� �စီီတဖၣ််�လၢၢအပာ််�
ဖျါါ�ထီၣ်�်�ယၤၤ-

ကၠိိ�လံာ််��တၢ်် �မၤၤလိိမိၢ်� �
ပှၢ််� �လၢၢယဘၣ််�သးး-

•	တၢ်် �တဲဲကျိးး��ထံံအကျိၤၤ��အကျဲဲ�

•	ဃုုတၢ်် �စံးး�ဆၢၢလၢၢတၢ်် �သံံကွၢ်�် �အဂ်ီၢ်� �

•	မၤၤတၢ်် �လၢၢတၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �ဒၢး�းအပူၤၤ�

•	ဃုုကွၢ်�် �တၢ်် �မၤၤအသးးဒ််လဲၣ််��ဒီးး�ဃိိသမံံထံံတၢ်် �အသီီတဖၣ််�

•	ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါစဲးး�ဖီီကဟၣ််�ပီီညါါအသီီ

•	တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �လၢၢကဃုုကွၢ်�် �ကျဲဲ�အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �လၢၢကမၤၤတၢ်် �တမံၤၤ�
မံၤၤ�

•	ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�ဒီးး�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �ခဲဲလၢာ််��ကလီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�
ဆဲးး�

•	ပညိၣ်�်�တၢ်် �လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�

•	လၢၢအဲၣ််��ဒိးး�သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �ဒိၣ်��်ဒိၣ်��်ကလဲာ််��

•	တၢ်် �တိာ်�်�ပာ််�

•	လၢၢအမၤၤတၢ်် �ဒ််တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ�
ဟဲဲဝဲဲအသိးး�

•	မၤၤဒ့့ခံံတၢ်် �လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�စဲးး�ဖီီက
ဟၣ််�

•	တၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�

•	စဲဲအ့ၣ်�်�

•	တၢ်် �ကွဲးး��ပတြီာ်�်��

•	လီီသဟီၣ််��ပီီညါါ

•	စဲးး�ဖီီကဟၣ််�ဂ့ၢ်�် �ဝီီတၢ်် �မၤၤ
လိိတဖၣ််�

တၢ်် �ဒၢၢ
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ကဝီၤၤ�နီၣ််��
ဂ်ံၢ်� �ခဲဲလၢာ််��
ပာ််�ဖှိၣ််���

တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢအပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်� တၢ်် �လၢၢယဘၣ် �်
သးးမၤၤအီၤၤ�-

နီၢ််� �ကစၢ်် �ကံၢ််� �စီီတဖၣ််�လၢၢအပာ််�
ဖျါါ�ထီၣ်�်�ယၤၤ-

ကၠိိ�လံာ််��တၢ်် �မၤၤလိိမိၢ်� �
ပှၢ််� �လၢၢယဘၣ််�သးး-

•	တၢ်် �လဲၤၤ�တၢ်် �က့ၤၤ�

•	ထံၣ််��တၢ်် �ဂ့ၤၤ�ဒီးး�အိၣ်�်�ဒီးး�နီၢ််� �ခိိတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တၢ်် �ခီီဆၢၢလၢၢအချ့့�

•	ဃ့ၣ်�်�လီၤၤ� တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီီလၢၢဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�စဲးး�ဖီီကဟၣ််�

•	တ့့ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ�လၢၢအတုၤၤ�လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�
တဖၣ််�

•	ဆိိကမိၣ်��ဆိိတၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�တဖၣ််�ဒီးး�ကတဲာ််��ကတီၤၤ�လၢၢကထံၣ််��
လိာ်�်�သးးဒီးး�အဝဲဲသ့ၣ်�်�

•	နီၣ်��် မ့့တမ့ၢ်�် � ဒိးး�

•	သုးး�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �တတီၤၤ�ဆူအူဂၤၤတတီၤၤ�

•	လၢၢအသ့့တူၢ််� �လိာ်�်�တၢ်် �မ့ၢ်�် �တၢ်် �တီီ

•	လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�စဲးး�ဖီီကဟၣ််�

•	လၢၢအမၤၤဘၣ််�လိာ်�်�ဖိးး�မံံ

•	လၢၢအကွၢ်�် �တၢ်် �ထံံထံံဆးးဆးး

•	ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �

•	တၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�

•	ပနံာ််��ကၤၤတၢ်် �မၤၤဒီးး�စဲးး�ဖီီက
ဟၣ််�တၢ်် �မၤၤ

•	တၢ်် �ဃုုထံၣ််��သ့ၣ်�်�ညါါဂာ််�ပီီ
ညါါတဖၣ််�

•	မုၢ််� �ကျိၤၤ��ဝဲၤၤ�ကွာ်�်�တၢ်် �ဖံးး�
တၢ်် �မၤၤ

•	ထံံဂုၤၤ�ကီၢ််� �ဂၤၤအကျိာ််���

ကွဲးး��လီၤၤ�စ့့ခဲဲလၢာ််��ပာ််�ဖှိၣ််���လၢၢကွီၤၤ��တခါါစုာ််��

စုာ််��လၢၢကဘျံးး��ပၤၤ လၢၢခံံတကဘျံးး��အဖီီခ်ိၣ်�� 
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တၢ်် �သမံံထံအံံၤၤ�တဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �ဃ့ထ့ီၣ်�်�နီီတမံၤၤ�ဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �နာ််�န့ၢ််�  �တၢ်် �သ့တ့ၢ်် �ထၢၢစရီီတဖၣ််� ဘၣ််�ဒီးး�တမ့ၢ််� �တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်ဒ််အညီနီုၢ််� �အသိးး�ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ပညိၣ်�်�လၢၢတၢ်် �ကစူးး�ကါါတၢ်် �အံၤၤ�ဒ်် တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�
တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီအသိးး� လၢၢတၢ်် �တၢၣ််��ပ်ီၣ်��တၢၣ််��ပီီ သကိးး�ထီီရီၤၤ�ဘၣ််�ဃးးဒီးး� သးးသမူူတၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�ဒီးး�ဖိးး�သဲဲစးး လၢၢတၢ်် �ပညိၣ်�်�ဝဲဲန့ၣ်� �်အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. 
တၢ်် �အဂံၢ််� �ထံးး�- ပတီၢ်�် �ထီီ CTE- ကီၢ်�် �စဲၣ််��ခိၣ်��်နၢ်် �တၢ်် �ဘျးး�စဲဲတၢ်် �မၤၤလိိမၤၤဒိးး�လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဂ်ီၢ်� �

5 6 7 8

တၢ်် �တ့့ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �သူၣ််��ထီၣ််��
အက့ၢ်�် �အဂီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �သူၣ််��ထီၣ််��

ဘှီီ�ထီၣ််��

ဒွဲဲ�လၤၤကူၣ််��သ့့, အီၣ််��ဒံၢ်�် �ယိၣ်�်�/
ဘံၣ်�်�ဒံၢ်�် �အိၣ်�်� စဲးး�ဖီီကဟၣ််�ပီီညါါ
ဒီးး�တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး��ဆဲးး�ကျၢၢ�တဖၣ််�

ပနံာ်��ကၤၤတၢ်် �မၤၤတၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��
ကျဲၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��

တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့ဒီးး�တၢ်် �
မၤၤလိိ

ကျိၣ််���စ့့ ပဒိၣ်��်ဒီးး�ကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �ပၢၢ
ဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��

တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့�စဲဲ
အ့ၣ်�်�ပီီညါါ

တၢ်် �တ့့ထုးး�ထီၣ််��ပနံာ်�� တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ �� စဲဲအ့ၣ်�်�, စဲးး�ဖီီကဟၣ််�ပီီညါါ, 
စဲးး�ဖီီကဟၣ််�ပီီညါါ ဒီးး�တၢ်် �ဂ်ံၢ်� �

တၢ်် �ဒွးး�

ဝံံစိာ်�်�တီီဆှၢၢ�, တၢ်် �ဆှၢၢ�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �
လံၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �က
ရၢၢကရိိအတၢ်် �မၤၤရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တဖၣ််�

ပာ််�လီၤၤ�နီၣ်��်ဂံၢ််� �ခဲဲလၢာ််��ပာ််�ဖှိၣ််���လၢၢတၢ်် �ကဝီၤၤ�ဃာ််�အီၤၤ�လၢၢ 
ကွီၤၤ��လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�လိာ်�်�အသးးလၢၢလာ််�န့ၣ်� � ်တက့ၢ်�် �.

_____

_____

_____

_____

_____

_____

_____

_____

_____

_____

_____

တၢ်် �တူၢ််� �လိာ်�်�ခီၣ််��ဆၢၢတမှံၤၤ��ဒီးး�
တၢ်် �ဟးးဆှၣ််��ကီၢ််� �

ပှၤၤ�ကညီီဂ့ၢ်� �ဝီီတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ
တဖၣ််�

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��  
စဲးး�ဖီီကဟၣ််�ပီီညါါ

သဲဲစးးတၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီီ, ကမျၢၢ်�်� �
တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��, တၢ်် �ဘှီီ�ဘၣ််�တၢ်် �
ကမၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ဘံၣ်�်�တၢ်် �ဘၢၢ

_____ _____ _____ _____

_____

တၢ်် �သးးစဲဲတၢ်် �သမံံထံံအံၤၤ�နီၤၤ�ဖးးလီၤၤ�အသးးလၢၢ 16 ကရ်ူၢ်� �အပူၤၤ�လီၤၤ�. ကရ်ူၢ်� �တကရ်ူၢ်� �စုာ််��စုာ််��မ့ၢ်�် �ဝဲဲ သးးသမူူတၢ်် �မၤၤဒီစီိၤၤ�ကရ်ူၢ်� �န့ၣ်�်�လီၤၤ�. သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�

ကရ်ူၢ်� �တဖၣ််� ပာ််�လီၤၤ�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတမံၤၤ�ဃီီလၢၢကရ်ူၢ်� �တဖၣ််�အပူၤၤ�လီၤၤ�. ကရ်ူၢ်� �တဖၣ််�အံၤၤ�မၤၤအံၣ််��လီၤၤ�စၢၤ�ၤ သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �ဃုုထၢၢအကျဲဲ�တဖၣ််� 

လၢၢဟီၣ််��ခိၣ်��်ဒီီဘ့ၣ်�်� ဆူတူၢ်် �သးးစဲဲလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ထီီရီၤၤ�တဖၣ််�အပူၤၤ�လီၤၤ�. ကရ်ူၢ်� �ဆဲးး�ကျိးး��ဘျးး�စဲဲန့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢနမၤၤလိိအီၤၤ�လၢၢကၠိိ�အပူၤၤ�ဆူ ူတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�တဖၣ််�ဒီးး� 

တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါ နၢ်် �ပၢၢ််� �လၢၢနလိၣ်�်�ဘၣ််�အီၤၤ� ဖဲဲတီၤၤ�ထီီကၠိိ� ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �်လီၤၤ�. သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ� ကဘၣ််�လိာ်�်�ဖိးး�မံံအါါန့ၢ်�် �ကရ်ူၢ်� �တကရ်ူၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

1. ___________________ 2. ___________________ 3. ___________________

တၢ်် �သးးစဲဲလီၢ််� �
ယ  

တၢ်် �သူၣ််��တၢ်် �ဖျးး�, တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �
အီီဒီးး�န့့ဆၢၣ်် ��ခ်ိၣ်��ဃၢၤၤ�တၢ်် �အိၣ်�်�

ဃၢၤၤ�တဖၣ််�

1 2 3 4

9 10 11 12

13 14 15 16

တၢ်် �အစၢၢတဖၣ််�

ကဝီၤၤ� အခီၣ််��ထံးး� 3 ခါါ

တၢ်် �သးးစဲဲ 
တၢ်် �သမံံထံံ

သးးသမူူတၢ်် �မၤၤဒီစီိၤၤ�ကရ်ူၢ်� �တဖၣ််�
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(kluhs-ter) n. 
တၢ်် �အါါမံၤၤ�လၢၢအလီၤၤ�ဂာ််�လိာ်�်�အသးး- အကရ်ူၢ်� �.

သးးသမူူတၢ်် �
မၤၤဒီစီိၤၤ�ကရ်ူၢ်� �

(kuh-reer) n. 
တၢ်ဖံးတၢ်မၤ မ့တမ့ၢ် တၢ်ဖံးတၢ်မၤစဲၣ်နီၤ, လီၤဆီဒၣ်တၢ် လိၣ်ဘၣ်တၢ်မၤ
လိလီၤဆီတခါ, ပိာ်ထွဲထီၣ်ဒီးပ ှၤတဂၤ အသးသမူတၢ်မၤန့ၣ်လီၤ.

ဖဲဲကဘျံးး��ပၤၤ 17 တုၤၤ� 32 အဖီီခိၣ်�� ်ပကမၤၤလိိအါါထီၣ်�်�ဘၣ််�ဃးးဒီးး� သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�ကရ်ူၢ်� � 16 ခါါ တခါါစုာ််��စုာ််��န့ၣ်�်�လီၤၤ�. ဖဲဲနကွၢ်�် �တၢ်် �သ့ၣ်�်�တဖၣ််�အံၤၤ�အ

သိးး�, ပာ််�သူၣ််��ပာ််�သးးဒီးး�သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �ဃုုထၢၢတဖၣ််� လၢၢနတၢ်် �သးးစဲဲလီၢ််� �ကဝီၤၤ�အခီၣ်��်ထံးး�ကတၢၢ််� �သၢၢခါါအပူၤၤ�န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �.

သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ� 16 ကရ်ူၢ်� �- 

*တၢ်် �သူၣ််��တၢ်် �ဖျးး�, တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီဒီးး�န့့ဆၢၣ်် ��ခိၣ်��်ဃၢၤၤ�တၢ်် �အိၣ်�်�ယၢၤၤ�တဖၣ််�

*တၢ်် �တ့့ဖျါါ�ထီၣ်�်�တၢ်် �သူၣ််��ထီၣ်�်�အက့ၢ်�် �အဂီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �သူၣ််��ထီၣ်�်�ဘှီီ�ထီၣ်�်�

*ဒွဲဲ�လၤၤကူၣ််��သ့့, အီၣ််��ဒံၢ််� �ယိၣ်�်�/ဘံၣ််��ဒံၢ််� �အိၣ်�်� စဲးး�ဖီီကဟၣ််�ပီီညါါဒီးး�  

တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး��ဆဲးး�ကျၢၢ�တဖၣ််�

*ပနံာ််��ကၤၤတၢ်် �မၤၤတၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��

*တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့ဒီးး�တၢ်် �မၤၤလိိ

*ကျိၣ််���စ့့

*ပဒိၣ်��်ဒီးး�ကမျၢၢ်�်
� �တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��

*တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့�စဲဲအ့ၣ်�်�ပီီညါါ

*တၢ်် �တူၢ််� �လိာ်�်�ခီၣ်��်ဆၢၢတမှံၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �ဟးးဆှၣ််��ကီၢ််� �

*ပှၤၤ�ကညီီဂ့ၢ်�် �ဝီီတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�

*တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� စဲးး�ဖီီကဟၣ််�ပီီညါါ

*သဲဲစးးတၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီီ, ကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��, တၢ်် �ဘှီီ�ဘၣ််�တၢ်် �ကမၣ််�ဒီးး�  

တၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢ

*တၢ်် �တ့့ထုးး�ထီၣ်�်�ပနံာ််��

*တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ ��

*စဲဲအ့ၣ်�်�, စဲးး�ဖီီကဟၣ််�ပီီညါါ, စဲးး�ဖီီကဟၣ််�ပီီညါါ ဒီးး�တၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�

*ဝံံစိာ်��တီီဆှၢၢ�, တၢ်် �ဆှၢၢ�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �ကရၢၢကရိိ  

အတၢ်် �မၤၤရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တဖၣ််�

သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တနီၤၤ�
န့ၣ်� � ်ဘၣ််�လိာ်�်�ဖိးး�မံံအါါန့ၢ်�် �
ဒံးး�တကရ်ူၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တိၢ်�် � 
ပာ််�နီၣ််�� 
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တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဒိိတဖၣ််� ကျဲ �ဲတဖၣ််�
တၢ်် �ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �အခၢၣ်�်�စးး, မုၢ််� �ဝဲၤၤ�ပနံာ််�� တၢ်် �သူၣ််��တၢ်် �ဖျးး�ပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤတၢ်် �မၤၤအကျဲဲ�သနူူ

တဖၣ််�မုၢ််� �ဝဲၤၤ�စုုလီၢ််� �ဃုာ််��မဲဲန့့ကၠၢၢ်် �� �တဖၣ််�

မုၢ််� �ဝဲၤၤ�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�, မုၢ််� �ဝဲၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဘုၣ််��ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိတဖၣ််�
ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိတၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ�တဖၣ််�

ပှၤၤ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�မုၢ််� �ဝဲၤၤ�, တၢ်် �ဘုၣ််��ညၣ််�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�

ခိၣ်��်ဃၢၤၤ�စဲးး�ဖီီကဟၣ််�ပီီညါါပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�စဲၣ််��နီၤၤ�တဖၣ််�
န့့ဆၢၣ်် ��ခိၣ်��်ဃၢၤၤ�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �မၤၤအကျဲဲ�သနူူ

စဲးး�မၤၤကိၢ်�် �ထီၣ်�်�တၢ်် �/ကလံၤၤ�ခုၣ်��်ဒၢၢ စဲးး�ဖီီကဟၣ် �်ပီီညါါဒီးး�ပှၤၤ�ထီီထီၣ်�်�တၢ်် �ဖိိတဖၣ််�

တၢ်် �အီၣ််��စဲဲအ့ၣ်�်�ပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�စဲၣ််��နီၤၤ�တဖၣ််� တၢ်် �အီၣ််��ပနံာ််��တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ထုးး�ထီၣ်�်�တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��
အကျဲဲ�သနူတူဖၣ််�ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �ဖိိဒီးး�ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �ဖိိတဖၣ််�, မုၢ််� �ဝဲၤၤ�ပနံာ််��တဖၣ််�

တၢ်် �ရဲၣ််��သဲဲကတီၤၤ�ပှၤၤ�စဲဲအ့ၣ်�်�ဖိိတဖၣ််�
န့့ဆၢၣ်် ��ခိၣ်��်ဃၢၤၤ�တၢ်် �အိၣ်�်�ယၢၤၤ�တၢ်် �မၤၤအကျဲဲ�တဖၣ််�

ပှၤၤ�ရဲၣ််��သဲဲကတီၤၤ�ညၣ််�ဒီးး�ရဲၣ််��သဲဲကတီၤၤ�တၢ်် �တခွဲဲ�လိာ်�်�ကွဲဲ�ညၣ််�တဖၣ််�

တၢ်် �သူၣ််��တၢ်် �ဖျးး�ဒီးး�တၢ်် �အီၣ််��စဲဲအ့ၣ်�်�ပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�စဲၣ််��နီၤၤ�တဖၣ််�
တၢ်် �မုၢ််� �တၢ်် �ဘိိတၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ�တဖၣ််�ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��မၤၤသံံ/ပှၤၤ�ပြိ�ိသံံတၢ်် �ဖိိလံၤၤ�ဖိိဃၢ်် �လၢၢအမၤၤဟးးဂီၤၤ�တၢ်် �တဖၣ််�, 

တၢ်် �မဲဲတၢ်် �မါါတဖၣ််�

တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီအဃၢၢစဲးး�ဖီီကဟၣ််�ပီီညါါတဖၣ််�
ပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �သူၣ််��တၢ်် �ဖျးး�

ဂံၢ််� �သဟီၣ််��, တၢ်် �သူၣ််��ထီၣ်�်�ဘှီီ�ထီၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �သ့့တၢ်် �
ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ�တဖၣ််�

•	တၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�

•	သးးသမူ ူစဲဲအ့ၣ်�်�

•	ဟီၣ််��ခိၣ်�� ်စဲဲအ့ၣ်�်�

•	တၢ်် �မၤၤလိိဃုုသ့ၣ်�်�ညါါဘၣ််�ဃးး

ဂာ််�သဝံံ, တၢ်် �ထံံတၢ်် �နိိဒီးး�တၢ်် �

ကိၢ်�် �လိၣ်�်�

•	တၢ်် �သူၣ််��တၢ်် �ဖျးး�

•	မၤၤတၢ်် �လၢၢတၢ်် �သးးအိၣ်�်�ဒၣ်�်ဝဲဲဖဲဲ 

ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိအိၣ်�်�ကဒုုအလီၢ််� �

•	အမဲဲရကၤၤပှၤၤ�မၤၤမုၢ််� �ဝဲၤၤ� အခါါဆူူ

ညါါ

•	4-H

•	တၢ်် �သူကူ့ၤၤ�ကဒီးး�တၢ်် �တဘျီီ�တၢ်် �

တိာ်�်�ကျဲၤၤ��တဖၣ််�

•	ပှၤၤ�မၤၤကရၢၢ််� �တဖၣ််�

•	တၢ်် �လူၤၤ�ပှၢ််� �/တၢ်် �တခွဲဲ�ညၣ််�

တၢ်် �သးးစဲဲ, တၢ်် �ဟူးး�

ရ်ူၢ်� �တဖၣ််�
တၢ်် �ဂဲၤၤ�ဒီးး�က

အဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤလိိလၢၢတၢ်် �လၢၢနမၤၤအီၤၤ�လၢၢနဘၣ််�သးးဒီးး�
F	တၢ်် �ချၢၢ�တဖၣ််�ဧါါ.

F	အဲၣ််��ဒိးး� မ့့တမ့ၢ်�် � ဟ့ၣ်�်�ဆၣ််�ဖိိ
ကီၢ််� �ဖိိတဖၣ််�တၢ်် �မၤၤလိိဧါါ.

F	မၤၤကရၢၢ််� �ဧါါ. 

F	လူၤၤ�ပှၢ််� �, ဟးးလိာ်�်�ကွဲဲ�သူၣ််��ဒဲဲ မ့့
တမ့ၢ်�် � တခွဲဲ�ညၣ််�ဧါါ.

F	ဒီီသဒၢၢန့့ဆၢၣ်် ��ခိၣ်��်ဃၢၤၤ�ဧါါ.

F	မၤၤတၢ်် �ဒီးး�စုုန့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ�ဧါါ.

F	သုးး�ကျဲၤၤ��ကရၢၢကရိိတၢ်် �ဧါါ. 

F	လၢၢအသးးဆူၣ််��ဒိၣ်��်မးးလၢၢကဃုု
သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �ဧါါ. 

F	လၢၢအဟူးး�အဂဲၤၤ�ဒီးး�ပ့ၢ်�် �ချ့့�ထီီဘိိဧါါ.

F	ဒိးး�သန့ၤၤ�လီၤၤ� သးးသ့့ဧါါ.

SD တၢ်် �ဟးးဆှၣ််��ကီၢ််� �ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ�� SD တၢ်် �ဟးးဆှၣ််��ကီၢ််� �ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ�� SD တၢ်် �ဟးးဆှၣ််��ကီၢ််� �ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��

ပှၤၤ�လၢၢအိၣ်�်�လၢၢ တၢ်် �သူၣ််��တၢ်် �ဖျးး�, တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီဒီးး�န့့ဆၢၣ်် ��ခ်ိၣ်��ဃၢၤၤ�တၢ်် �အိၣ်�်�
ယၢၤၤ� ကရ်ူၢ်� �တဖၣ််� မၤၤတၢ်် �ဒီးး�ဟီၣ််��ခိၣ်��်ကပံာ််��, ထံံ, တၢ်် �မုၢ််� �တၢ်် �ဘိိ, သ့ၣ်�်�ဒီးး�ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိ တဖၣ််�လီၤၤ�. ပှၤၤ�မၤၤ
တၢ်် �ဖိိလၢၢကရ်ူၢ်� �အံၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ်� �် ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�ကဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �အီၣ််��ဂံၢ််� �ထံးး�အသီီတဖၣ််�, ထုးး�ထီၣ်�်�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �ညၣ််�, 
ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိ, သူၣ််��တၢ်် �မုၢ််� �တၢ်် �ဘိိတဖၣ််�, တ့့ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �မၤၤ မုၢ််� �ဝဲၤၤ�တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီ မ့့တမ့ၢ်�် � မၤၤလိိဒီးး�ကွၢ်�် �န့့
ဆၢၣ််��ခိၣ်��်ဃၢၤၤ�တဖၣ််�လီၤၤ�.

https://dlr.sd.gov/lmic
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တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဒိိတဖၣ််� ကျဲ �ဲတဖၣ််�
ပှၤၤ�တ့့ဘှီီ�တၢ်် �
ပှၤၤ�ကျဲၤၤ��လီီဖိိ
ပှၤၤ�ဒွးး�တယာ််�တၢ်် �အပှ့ၤၤ ��

တၢ်် �သူၣ််��ထီၣ်�်�ဘှီီ�ထီၣ်�်�

ပှၤၤ�သူၣ််��ထီၣ်�်�ဘှီီ�ထီၣ်�်�ခူဝူ့ၢ်�် �
ပှၤၤ�သ့့တ့့ထီၣ်�်�ဘှီီ�ထီၣ်�်�တၢ်် �တဖၣ််�
ပှၤၤ�ထိၣ်�်�ဟီၣ််��ခိၣ်�� ်

တၢ်် �တ့့ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �/တချုး�း�-တၢ်် �သူၣ််��ထီၣ်�်�ဘှီီ�ထီၣ်�်�

ပှၤၤ�ဘှီီ�ဂ့ၤၤ�ထီၣ်�်�ဟံၣ််��ပူၤၤ�ဟံၣ််��ဃီီတၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီတ
ဖၣ််�
ပှၤၤ�ရဲၣ််��သဲဲဘှီီ�ကတီၤၤ�ကျဲဲ�မုၢ််� �ဖးးဒိၣ်��်တဖၣ််�
ပှၤၤ�ဘှီီ�တၢ်် �ခုၣ်��်ဒၢၢဒီးး�ပှၤၤ�ဆီီလီၤၤ�ထီီထီၣ်�်�တၢ်် �တဖၣ််�

တၢ်် �ရဲၣ််��သဲဲကတီၤၤ�တၢ်် �/တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ဖံးး�မၤၤတၢ်် �

•	တၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�

•	တၢ်် �ဃုုထံၣ််��သ့ၣ်�်�ညါါဂာ််�ပီီ

ညါါတဖၣ််�

•	ဒွဲဲ�လၤၤကူၣ််��သ့့

•	ခီၣ်��်ဖၠူူ�ထၢၣ််��

•	တၢ်် �ကွဲးး��ပတြီာ်�်��

•	တၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�ချၢး�း�(ဘ)တဖၣ််�

•	တၢ်် �သူၣ််��ထီၣ်�်�အဒိိ

•	တၢ်် �တ့့တၢ်် �ဂီၤၤ�

•	ကဲဲထီၣ်�်�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဒီးး�လီၢ််� �က

ဝီၤၤ�ဖီီကရၢၢ််� � မ့့တမ့ၢ်�် � ကရၢၢ််� �

•	မုာ််��သးးမၤၤကလီီတၢ်် �လၢၢတၢ်် �

တိာ်�်�ကျဲၤၤ��ဒ််အမ့ၢ်�် � တၢ်် �မူတူၢ်် �

မဲဲလၢၢပှၤၤ�ကူပူှၤၤ�ကညီီန့့ဆၢၣ်် ��

အဂ်ီၢ်� � (Habitat for 
Humanity)

လၢၢနမ့်ၢ်� �နဘၣ််�သးး
F	တ့့အီၤၤ�တဖၣ််�ဧါါ.

F	သူၣ််��ထီၣ်�်�ဘှီီ�ထီၣ်�်�တၢ်် �တ
ဖၣ််�ဧါါ. 

F	မၤၤတၢ်် �လၢၢကရ်ူၢ်� �အသိးး�ဧါါ. 

F	တၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�ဒီးး�စဲဲအ့ၣ်�်�ဧါါ.

F	ဃုုထံၣ််��လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ
တၢ်် �ဒ််လဲၣ််��ဧါါ.

F	မၤၤတၢ်် �ဒီးး�စုုန့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ�ဧါါ.

F	သ့့ဆိိကမိၣ်��ဆိိကမးးတၢ်် �ဧါါ. 

F	လူၤၤ�ပိာ်��မၤၤထွဲဲ�တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဧါါ. 

F	ဂ့ၤၤ�လၢၢဃ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီီတဖၣ််�
ဧါါ. 

F	လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�ဧါါ (အဲၣ််��ဒိးး�တၢ်် �နီၢ််� �
နီၢ််� �ဆူတူၢ်် �ထံၣ််��တၢ်် �ဆိိကမိၣ်��ဒီးး�တၢ်် �
ဆိိကမိၣ်��တဖၣ််�).

ပှၤၤ�လၢၢအမၤၤတၢ်် �လၢၢ တၢ်် �တ့့ဖျါါ�ထီၣ််��တၢ်် �သူၣ််��ထီၣ််��အက့ၢ်�် �အဂီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �သူၣ််��ထီၣ််�� ဘှီီ�
ထီၣ််��အပူၤၤ�န့ၣ်�်� တ့့ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�, ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��, သူၣ််��ထီၣ်�်�, ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ဒီးး�အံးး� ထွဲဲ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �လီၢ််� �လၢၢပအိၣ်�်�ဆိးး�, မၤၤတၢ်် �ဒီးး�ဂဲၤၤ�
လိာ်�်�ကွဲဲ�တဖၣ််�အလီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �တ့့ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �တနီၤၤ�ဒီးး�သူၣ််��ထီၣ်�်�ဘှီီ�ထီၣ်�်�ကျဲဲ�မုၢ််� �တဖၣ််�, တိၤၤ�တဖၣ််�, ကၠိိ�တဖၣ််�, တၢ်် �ဂဲၤၤ�လိာ်�်�ကွဲဲ�ပျီီ�
တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � ဟံၣ််��တဖၣ််�လီၤၤ�. ပှၤၤ�တနီၤၤ�မၤၤတၢ်် �လၢၢ ပနံာ််��ကၤၤတၢ်် �မၤၤလၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�အကံၢ််� �အစီီတဖၣ််�, ဒ််အမ့ၢ်�် � တၢ်် �တ့့ဘှီီ�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် � မၤၤ 
မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤဘၣ််�ဃးးလီီတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အဂၤၤတဖၣ််� တ့့ဘှီီ�ထီၣ်�်�တၢ်် �လၢၢတၢ်် �သူၣ််��ထီၣ်�်�အပူၤၤ�တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � ကွၢ်�် �ထွဲဲ� ဟီၣ််��ခိၣ်��်မဲာ််��ဖံးး�
ခိၣ်��်က့ၢ်�် � ဂီၤၤ�လီၢ််� �ကဝီၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဘၣ််�ထွဲဲ�တဖၣ််� 

တၢ်် �သးးစဲဲတဖၣ််�, 

ဖၣ််�ဒီးး�ကရ်ူၢ်� �တဖၣ််�
တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တ

တၢ်် �မၤၤလိိလၢၢအ

https://dlr.sd.gov/lmic
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တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဒိိတဖၣ််� ကျဲ �ဲတဖၣ််�

တၢ်် �ဒိိတၢ်် �ဂီၤၤ�မူဒူီးး�ဘံၣ််��ဒံၢ််� �အိၣ်�်�အဲးး�ဒံံထၢၣ််�� 
အီၣ််��ဒံၢ််� �ယိၣ်�်�ဒီးး�ဘံၣ််��ဒံၢ််� �အိၣ်�်�တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီအပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�စဲၣ််��နီၤၤ�တဖၣ််�

အီၣ််��ဒံၢ််� �ယိၣ်�်�ဒီးး�ဘံၣ််��ဒံၢ််� �ယိၣ်�်�စဲးး�ဖီီကဟၣ််�
ပီီညါါဒီးး�တၢ်် �ဒိိတၢ်် �ဂီၤၤ�မူူ

ပှၤၤ�ကွဲးး��လံာ််��ဖိိဒီးး�ပှၤၤ�ပဲာ််��ထံံလံာ််��တဖၣ််�
ပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�စဲၣ််��နီၤၤ�လၢၢအမၤၤတၢ်် �ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�ရၤၤလီၤၤ�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ
တဖၣ််�

တၢ်် �ကစီၣ််��တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤဒီးး�တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�
ရၤၤလီၤၤ�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ

ပှၤၤ�ပာ််�လီၤၤ�ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ကလံၣ််��တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�အထံၣ််��အဘီီတဖၣ််�
တၢ်် �ဒုးး�နဲၣ်��်ဒွဲဲ�လၤၤကူၣ််��သ့့တဖၣ််�

ပှၤၤ�နဲၣ်��်တၢ်် �တဖၣ််�

ပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�စဲၣ််��နီၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တချုး�း�-တၢ်် �ထုးး�ထီၣ်�်�ပနံာ််��တဖၣ််� တၢ်် �စဲဲကျံးး��ထုးး�ထီၣ်�်�ရၤၤလီၤၤ�စဲးး�ဖီီက
ဟၣ််�ပီီညါါပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��မၤၤတၢ်် �စဲဲကျံးး��ထုးး�ထီၣ်�်�ရၤၤလီၤၤ�တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီတဖၣ််�

ပှၤၤ�ထီီထီၣ်�်�ဒီးး�ပှၤၤ�ဘှီီ�ဘၣ််�မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ်�်� လီီတၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး��ဆဲးး�ကျၢၢ�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�တဖၣ််�
လီီတၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး��ဆဲးး�ကျၢၢ�တဖၣ််�

လီီသဟီၣ််��ပီီညါါအ့ၣ်�်�ကၠ့့� နယၢၣ််��တဖၣ််�

ပှၤၤ�လၢၢအဒဲးး�ကံၣ််��ဒဲးး�ဝ့ၤၤ�လံာ််��လဲၢ််� �တၢ်် �ဂီၤၤ�တၢ်် �ဖီၣ််��တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််� ဒွဲဲ�လၤၤကူၣ််��သ့့တၢ်် �ဂီၤၤ�လၢၢဒုးး�နဲၣ်��်ပာ််�ဖျါါ�
ထီၣ်�်�တၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ််�တဖၣ််�ကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �ကစီၣ််��ပှၤၤ�ဒွဲဲ�လၤၤဖိိတဖၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �ဂီၤၤ�မှံံ�တၢ်် �ဂီၤၤ�မူတူၢ်် �ဟူးး�

တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််�

•	 ဒွဲဲ�လၤၤကူၣ််��သ့့/တၢ်် �ဒဲးး�ကံၣ််��

ဒဲးး�ဝ့ၤၤ�လံာ််��လဲၢ််� �တၢ်် �ဂီၤၤ�တၢ်် �ဖီၣ််��

တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�

•	တၢ်် �သံံကျံံ�တၢ်် �ဒ့့ တၢ်် �အူူ

•	တၢ်် �ကတိၤၤ�/တၢ်် �ဂဲၤၤ�ပူူ

•	အဲဲကလံးး�

•	ဘျီၣ််���မုာ််��
•	တၢ်် �ဒ့့ တၢ်် �အူူကရ်ူၢ်� � မ့့တမ့ၢ်�် � 

ခွါါ�ယၢၣ််��
•	တၢ်် �ဒိိတၢ်် �ဂီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �

ဒိိဘံၣ််��ဒံၢ််� �အိၣ်�်�

•	ကၠိိ�လံာ််��တၢ်် �ကစီၣ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � 

တနံၣ်��်တဘျီီ�လံာ််��ပာ််�ဖျါါ�

•	တၢ်် �ကတိၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �

ကတိၤၤ�ဂ့ၢ်�် �လိာ်�်�ချၢး�း�(ဘ)

•	တၢ်် �ကွဲးး��လံာ််��

F	နကွဲးး��ဧါါ.

F	မၤၤဧါါ. 

F	စူးး�ကါါနတၢ်် �ဆိိကမိၣ်��မှံံ�ဧါါ. 

F	စဲးး�ဖီီကဟၣ််�ပီီညါါဧါါ.

F	ဒ့့တၢ်် �သံံကျံံ�ဧါါ.

F	သ့့တ့့ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �ဧါါ.

F	"ပှၤၤ�လၢၢအသ့့ရ့့တံၤ ၤ�ရ့့သကိးး �"ဧါါ. 

F	လၢၢတအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဆိိကမိၣ်��ထံံဆိိ
ကမးးတၢ်် �ဧါါ. 

F	လၢၢအပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်�တၢ်် �ဧါါ.

F	လၢၢအသဘျ့့�ဒီးး�တဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�ပှၤၤ�နီီ
တဖုုနီီတဂၤၤဘၣ််�ဧါါ. 

တၢ်် �လၢၢမ့်ၢ်� �နဘၣ််�သးးဒီးး�

ပှၤၤ�လၢၢအမၤၤတၢ်် � ဒွဲဲ�လၤၤကူၣ််��သ့့, အီၣ််��ဒံၢ်�် �ယိၣ်�်�/ဘံၣ်�်�ဒံၢ်�် �အိၣ်�်� စဲးး�ဖီီကဟၣ််�ပီီညါါဒီးး�
တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး��ဆဲးး�ကျၢၢ�တဖၣ််� တ့့တၢ်် �သ့့တ့့ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �ဃါါ ဃုာ််��ဒီးး�တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�လၢၢအဘၣ် �်ဃးး
ဒီးး�စဲးး�ဖီီကဟၣ််�ပီီညါါလၢၢအဝဲဲသ့ၣ်�်�အတၢ်် �မၤၤအပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အဝဲဲသ့ၣ်�်�ကြၢး�း�ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�ကွဲးး��တၢ်် �သ့့ဆှံံ�ဆှံံ�ပျီီ�ပျီီ�န့ၣ်� �်
လီၤၤ�. သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ� ပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး� ပှၤၤ�ဘိးး�ဘၣ််�ရၤၤလီၤၤ�တၢ်် �ကစီၣ််��, ပှၤၤ�နဲၣ်��်တၢ်် �တဖၣ််�, ပှၤၤ�ကွဲးး��လံာ််��တ ဖၣ််�, ပှၤၤ�
ပှ့ၤၤ ��စူးး�ကါါတၢ်် �တဖၣ််� ဒီးး� ပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�စဲၣ််��နီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ကလုၢ််� �တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� 

တၢ်် �သးးစဲဲ, တၢ်် �ဟူးး�

ဒီးး�ကရ်ူၢ်� �တဖၣ််�
တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််�

တၢ်် �မၤၤလိိလၢၢအ

https://dlr.sd.gov/lmic
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•	တၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�

•	ခီၣ်��်ဖၠူူ�ထၢၣ််��

•	ကျိာ််���ဒွဲဲ�လၤၤကူၣ််��သ့့

•	မုၢ််� �ကျိၤၤ��ဝဲၤၤ�ကွာ်�်�တၢ်် �ဖံးး�

တၢ်် �မၤၤ

•	ပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိိကီၣ််��ကးးကရၢၢ

•	တၢ်် �ကတိၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �

ကတိၤၤ�ဂ့ၢ်�် �လိာ်�်�

•	ကၠူူ�နယၢၣ််��တၢ်် �မၤၤနၢၤ�ၤတၢ်် �

•	မၤၤစၢၤ�ၤရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ပှၤၤ�ဃုုစ့့ပာ််�

ကီၤၤ�

•	ဖးးပနံာ််��ကၤၤတၢ်် �မၤၤမဲးး�ကစံံ

တဖၣ််�, တၢ်် �ကွဲးး��ထီၣ်�်�လံာ််��

ဧိၤၤ�လဲၢ််� �ဧိၤၤ�လၢၢပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့

အပူၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � လံာ််��တၢ်် �

ကစီၣ််��

မ့်ၢ်� �နမၤၤတၢ်် �ဒီးး�
မ့်ၢ်� �နဘၣ််�သးး
F	နီၣ်��်ဂံၢ််� �နီၣ်��်ဒွးး�တဖၣ််�ဧါါ.

F	မၤၤတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��ဧါါ. 

F	တီီခိၣ်��်ရိၣ်��မဲဲကရ်ူၢ်� �ဧါါ. 

F	စးးထီၣ်�်�တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��တဖၣ််�ဧါါ.

F	ဆါါတၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�တဖၣ််� မ့့
တမ့ၢ်�် � မၤၤဒိၣ်��်ထီၣ်�်�ထီီထီၣ်�်�တၢ်် �
ထံၣ််��တၢ်် �ဆိိကမိၣ်��တဖၣ််�ဧါါ.

F	သုးး�ကျဲၤၤ��ကရၢၢကရိိတၢ်် �ဧါါ.

F	ဟ့ၣ်�်�သဆၣ််�ထီၣ်�်�ပှၤၤ�ဧါါ. 

F	အဲၣ််��ဒိးး�မၤၤတၢ်် �လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �
လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ်�်�ဧါါ. 

F	လၢၢအပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်�တၢ်် �နီၢ််� �နီၢ််� �ဧါါ. 

F	လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �သူၣ််��ဆူၣ််��သးး
ဂဲၤၤ�ဧါါ.

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဒိိတဖၣ််� ကျဲ �ဲတဖၣ််�

ပှၤၤ�တူၢ််� �လိာ်�်�တၢ်် �တဖၣ််� ဒီးး�စရ့့ ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��တဖၣ််�

ဝဲၤၤ�ဒၢး�းမဲဲန့့ကၠၢၢ်် �� �တဖၣ််�
ပှၤၤ�ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �

ခီၣ်��်ဖၠူူ�ထၢၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ�မဲဲန့့ကၠၢၢ်် �� �
တဖၣ််�

ပှၤၤ�ပဲာ််��ထံံနီၤၤ�ဖးးစ့့တိာ်�်�ပာ််�တဖၣ််�

ပနံာ််��ကၤၤတၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�
ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��

မဲဲန့့ကၠၢၢ်် �� �ထီီရီၤၤ�တဖၣ််�
တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ပှၤၤ�ပဲာ််��ထံံနီၤၤ�ဖးးတဖၣ််�

တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ထီီရီၤၤ�တဖၣ််�

ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိဂံၢ််� �ဘါါပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီတဖၣ််�
စ့့အီၣ််��လိးး�, တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ပဲာ််��ဖးးနီၤၤ�ဖးး
ပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီတဖၣ််�

ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိဂံၢ််� �ဘါါတၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤမဲဲန့့ကၠၢၢ်် �� �တဖၣ််�
မဲဲန့့ကၠၢၢ်် �� �ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�တဖၣ််�

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တဖၣ််�

ပှၤၤ�လၢၢ ပနံာ်��ကၤၤတၢ်် �မၤၤတၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��အပူၤၤ�တဖၣ််� 
ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��, သုးး�ကျဲၤၤ��ကရၢၢကရိိ, သမံံထံံ, ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ဒီးး�ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ�� ဖံးး�မၤၤပနံာ််��ကၤၤတၢ်် �မၤၤတဖၣ််�န့ၣ်� �်
လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့ဖဲဲတၢ်် �အပတီၢ််� �အါါမးးဒီးး�လၢၢတၢ်် �အသနၢၣ်�်�အါါတီၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. သးးသမူတူၢ်် �မၤၤ
ဒီီစိၤၤ�ပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး� ပှၤၤ�အခိၣ်��,် တၢ်် �မၤၤမူဒူါါခိၣ်��်တဖၣ််�, စရ့့လၢၢအမၤ ၤတၢ်် �ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဘူးး�လဲဲတဖၣ််�, ပှၤၤ�တူၢ််� �လိာ်�်�
စ့့တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�ဃုုထံၣ််��သ့ၣ်�်�ညါါဖၠါါ�အဂ့ၢ်�် �တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� 

တၢ်် �သးးစဲဲ, တၢ်် �

ကရ်ူၢ်� �တဖၣ််�
ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ဒီးး�

တၢ်် �မၤၤလိိ

https://dlr.sd.gov/lmic
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တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဒိိတဖၣ််� ကျဲ �ဲတဖၣ််�
ပှၤၤ�ပၢၢဆှၢၢ�တၢ်် �တဖၣ််�
ပှၤၤ�ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �အခိၣ်��်လၢၢအမၤၤတၢ်် �ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �သိၣ်�်�
လိိနဲၣ်��်လိိတဖၣ််�
ကၠိိ�ခိၣ်��်တဖၣ််�

တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ဒီးး� ပှၤၤ�ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ
တၢ်် �

တၢ်် �မၤၤလိိမၤၤဒိးး�, တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�, ကၠိိ�ဒီးး�တၢ်် �လုၢ််� �အီၣ််��သးးသမူကူၠိိ�ပှၤၤ�
ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��တဲဲသကိးး�တၢ်် � တဖၣ််� 
လံာ််��ရိိဒၢး�းပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�စဲၣ််��နီၤၤ�တဖၣ််�
တၢ်် �ကတိၤၤ�-ကျိာ််���ပှၤၤ�ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �ဆူးး�တၢ်် �ဆါါပီီညါါတဖၣ််�

တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�လၢၢအစဲၣ််��နီၤၤ�တဖၣ််�

ကၠိိ�သရၣ််�တဖၣ််�
ပှၤၤ�သိၣ်�်�လိိနီၢ််� �ခိိတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တၢ်် �မၤၤလိိ
ဖၠၣ််��စိိမိၤၤ�သရၣ််�ဒိၣ်��်စိိတဖၣ််�

တၢ်် �သိၣ်�်�လိိ/တၢ်် �မၤၤလိိ

•	ပှၤၤ�ဂ့ၢ်�် �ဝီီတၢ်် �မၤၤလိိ

•	တၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�

•	စဲဲအ့ၣ်�်�

•	ကျိာ််���ဒွဲဲ�လၤၤကူၣ််��သ့့

•	ခါါဆူညူါါအမဲဲရကၤၤကၠိိ�

သရၣ််�တဖၣ််�

•	မၤၤတၢ်် �လၢၢလံာ််��ရိိဒၢး�းအ

ပူၤၤ�

•	ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �မၤၤလိိဆူ ူတၢ်် �

ဂဲၤၤ�လိာ်�်�ကွဲဲ�ကရ်ူၢ်� �

•	မုာ််��သးးမၤၤကလီီတၢ်် �လၢၢ 

တၢ်် �သ့့ကွဲးး��သ့့ဖးးတၢ်် �တိာ်�်�

ကျဲၤၤ��အဂ်ီၢ်� �

•	တၢ်် �သိၣ်�်�လိိ

•	တၢ်် �ကတိၤၤ�

F	မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ကီီ
တၢ်် �ခဲဲတဖၣ််�ဧါါ.

F	ဂဲၤၤ�လိာ်�်�ကွဲဲ�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လိာ်�်�ကွဲဲ�လၢၢ
ကရ်ူၢ်� �ဧါါ. 

F	မၤၤတၢ်် �လၢၢတၢ်် �သးးအိၣ်�်�ဒၣ်�်ဝဲဲဧါါ. 

F	လဲၤၤ�ဆူကူၠိိ�ဧါါ.

F	မၤၤစၢၤ�ၤတံၤၤ�သကိးး�တဖၣ််�ဒီးး�ကၠိိ�
အတၢ်် �မၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � မၤၤလိိမၤၤဒိးး�
တၢ်် �ဧါါ.

F	လၢၢရ့့တံၤ ၤ�ရ့့သကိးး �သ့့ဧါါ.

F	အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဝံံသးးစူၤၤ�ဧါါ. 

F	လၢၢအနာ််�ဝဲဲလၢၢတၢ်် �အဂ့ၤၤ�
ကမၤၤအသးးနီၢ််� �နီၢ််� �ဧါါ. 

F	သ့့တ့့ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �ဧါါ.

F	နၢ်် �ပၢၢ််� �ဧါါ.

မ့်ၢ်� �န
မ့်ၢ်� �နဘၣ််�သးးဒီးး�

ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �လၢၢ တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့ဒီးး�တၢ်် �မၤၤလိိအပူၤၤ� သိၣ်�်�လိိတၢ်် �, ဟံးး�စုုနဲၣ်��်ကျဲဲ�ဒီးး�ဟ့ၣ်�်�

တၢ်် �မၤၤလိိဆူပူှၤၤ�အအိၣ်�်�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အဝဲဲသ့ၣ်�်�အဲၣ််��ဒိးး�မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�အဂၤၤလၢၢကမၤၤလိိတၢ်် �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�တနီၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဒ်် ကၠိိ�သ
ရၣ််�, ကၠိိ�ခိၣ်�� ်မ့့တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��တၢ်် �တဖၣ််�လီၤၤ�. ပှၤၤ�တနီၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဒ်် ဖၠၣ််��စိိမိၤၤ�သရၣ််�ဒိၣ်��်စိိတဖၣ််� ဖဲဲဖၠၣ််��စိိမိၤၤ�တဖၣ််�
အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�တနီၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �မၤၤလိိဆူပူှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�အအိၣ်�်� ဖဲဲပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််� ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �မၤၤလိိဆူ ူတၢ်် �ဂဲၤၤ�
လိာ်�်�ကွဲဲ�ကရ်ူၢ်� �အဂၤၤတဖၣ််�အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� 

တၢ်် �သးးစဲဲ, တၢ်် �

ကရ်ူၢ်� �တဖၣ််�
ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ဒီးး�

တၢ်် �မၤၤလိိ

https://dlr.sd.gov/lmic
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•	တၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�

•	ခီၣ်��်ဖၠူူ�ထၢၣ််��

•	မုၢ််� �ကျိၤၤ��ဝဲၤၤ�ကွာ်�်�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �

မၤၤ
•	အဲဲကလံးး�

•	ပှၤၤ�ပၢၤ�ၤစ့့အချၢး�း�(ဘ)

•	ကၠူူ�နယၢၣ််��တၢ်် �မၤၤနၢၤ�ၤ

တၢ်် �

•	မၤၤတၢ်် �ဘၣ််�ဃးးဒီးး�ပှၤၤ�ဃုု

စ့့ပာ််�ကီၤၤ�ဧါါ.

•	တၢ်် �ကူၣ််��လဲၤၤ�မၤၤကၤၤဖၠါါ�

အလီီအပျီၢ််�� �

•	လူၤၤ�ပိာ်��ထွဲဲ�နစူးး�ကါါ/ပာ််�

ကီၤၤ�နစ့့ဒ််လဲၣ််��

မ့်ၢ်� �န
မ့်ၢ်� �နဘၣ််�သးး
F	ဃ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ပှိၤၤ��ပှံံ�ပှိၤၤ��ပှီၢ််�� �တဖၣ််�

ဧါါ.

F	မၤၤပ်ိာ်��ထွဲဲ�တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�တဖၣ််�ဧါါ. 

F	ပဲာ််��ထံံနီၤၤ�ဖးးတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �နီၢ််� �နီၢ််� � လၢၢက
ဆိိကမိၣ်��တယာ််�ဆိိပာ််�စၢၤ�ၤတၢ်် �
အစၢၢထွးး�ထီၣ်�်�တဖၣ််�ဧါါ.

F	စူးး�ကါါခီၣ်��်ဖၠူူ�ထၢၣ််��ဧါါ.

F	မၤၤတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��ဧါါ.

F	မၤၤတၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�ဘၣ််�ဂ့ၤၤ�ဧါါ.

F	သုးး�ကျဲၤၤ��ကရၢၢကရိိတၢ်် �ဧါါ. 

F	ပညိၣ်�်�တၢ်် �လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�
ဧါါ.

F	မၤၤလၢၢစုုဧါါ. 

F	ဟ့ၣ်�်�သဆၣ််�ထီၣ်�်�ပှၤၤ�ဧါါ.

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဒိိတဖၣ််� ကျဲ �ဲတဖၣ််�
ပှၤၤ�ဖီၣ််��စ့့စရီီ
ပှၤၤ�ပဲာ််��ထံံနီၤၤ�ဖးးစ့့တိာ်�်�ပာ််�တဖၣ််�

တၢ်် �ဖီၣ််��စ့့စရီီ

ပှၤၤ�သမံံထံံခြဲး�း�ဒ့းး �တဖၣ််�
စ့့တၢးး�အပှၤၤ�ဖီၣ််��စ့့စရီီ

စ့့တၢးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�

တၢ်် �ဒုးး�လိၢ်�် �လီၤၤ�စ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�မူဘူၣ််�ဒါါအခိၣ်��်တဖၣ််�
ကျိၣ််���စ့့ဂ့ၢ်�် �ဝီီမဲဲန့့ကၠၢၢ်် �� �တဖၣ််�

ပနံာ််��ကၤၤတၢ်် �မၤၤကျိၣ််���စ့့တဖၣ််�

ပှၤၤ�ကျဲၤၤ��ဘၣ််�လိာ်�်�တၢ်် �ဃ့့ထီၣ်�်�တဖၣ််�, ပှၤၤ�သမံံသမိးး�တဖၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�ဃိိသမံံ
ထံံတဖၣ််�
တၢ်် �ဆါါတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အပှၤၤ�ခၢၣ်�်�စးးတဖၣ််�

တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�

တၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢတၢ်် �ဆါါပှၤၤ�ခၢၣ်�်�စးးတဖၣ််� (တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ ��အပှၤၤ�ခၢၣ်�်�စးး)
ပှၤၤ�နီၢ််� �တဂၤၤကျိၣ််���စ့့ဂ့ၢ်�် �ဝီီပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��တၢ်် �တဖၣ််�

တၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢတဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ဘျၢၢ�လီၤၤ�စ့့တဖၣ််�

ပှၤၤ�လၢၢ ကျိၣ််���စ့့အပူၤၤ� လူၤၤ�ပိာ်��ထွဲဲ�ထီၣ်�်�ကျိၣ််���စ့့တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤန့ၣ်� �်လီၤၤ�. သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တဖၣ််�လၢၢကျိၣ််���စ့့
ဂ့ၢ်�် �ဝီီအပူၤၤ� ပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး� ကျိၣ််���စ့့တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��လီၤၤ�, တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ဒီးး�စ့့တၢးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �မၤၤတၢ်် �လီၢ််� �ကဝီၤၤ�တဖၣ််�လီၤၤ�. ပ
နံာ််��ကၤၤတၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��တနီၤၤ�ဒီးး�ပှၤၤ�လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�ကဘၣ််�ဘျၢၢ�လီၤၤ�စ့့ဒ််လဲၣ််��ဒီးး�စူးး�ကါါ ကျိၣ််���စ့့တဖၣ််�ဖဲဲပှၤၤ�အဂၤၤ
သမံံသမိးး�ကျိၣ််���စ့့တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတဖၣ််�အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တဖၣ််� ပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး� တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ပှၤၤ�ခၢၣ်�်�
စးးတဖၣ််�, စ့့တၢးး�ပှၤၤ�ဖီၣ််��စ့့စရီီတဖၣ််� ဒီးး�တၢ်် �ဒုးး�လိၢ်�် �လီၤၤ�စ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�မူဘူၣ််�ဒါါအခိၣ်��်တဖၣ််�လီၤၤ�. 

ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� 

တၢ်် �သးးစဲဲ, တၢ်် �

ကရ်ူၢ်� �တဖၣ််�
ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ဒီးး�

တၢ်် �မၤၤလိိ

https://dlr.sd.gov/lmic
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တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဒိိတဖၣ််� ကျဲ �ဲတဖၣ််�
ကီၢ််� �ရ့ၣ်�်�ခိၣ်��်တဖၣ််�
ဖီီလစံၣ််��ပှၤၤ�ကူၣ််��လိာ်�်�တၢ်် �တဖၣ််�

တၢ်် �ပၢၢတၢ်် �ပြး�း

မီၢ််� �သီီ
ပှၤၤ�စိာ်��ဆှၢၢ�တၢ်် �ပရၢၢပစၢၢ််� �လၢၢအရ့့ဒိၣ်� �်တဖၣ််�

ထံံဂုၤၤ�ကီၢ််� �ဂၤၤတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�

ပှၤၤ�ပဲာ််��ထံံနီၤၤ�ဖးးတၢ်် �ဃိိသမံံထံံတဖၣ််�
သုးး�ခိၣ်��်နၢ်် �တဖၣ််�

ထံံကီၢၢ�တၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢ

ကီၢ််� �ရ့ၣ်�်�ခီးး�ထံၣ််��ပှၤၤ�နဲၣ်��်တၢ်် �တဖၣ််�
ပှၤၤ�လၢၢအတ့့ဘှီီ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ခူဝူ့ၢ်�် �ဒီးး�ဟီၣ််��ကဝီၤၤ�တဖၣ််�

တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��

ဝ့ၢ်�် �မဲဲန့့ကၠၢၢ်် �� �တဖၣ််�
ကီၢ််� �ရ့ၣ်�်�ခိၣ်��်နၢ်် �ပှၤၤ�ဘၣ််�မူဘူၣ််�ဒါါလၢၢအမၤၤတၢ်် �ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�လီၢ််� �ကဝီၤၤ� တၢ်် �ဃုုထၢၢ
တၢ်် �ဖးးအမူးး�ဒီးး� ပၢၤ�ၤဃာ််�ကမျၢၢ်�်� �တၢ်် � မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါတဖၣ််�

ကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �ပၢၢတၢ်် �
ပြး�းတဖၣ််�

ပှၤၤ�သမံံထံံပနံာ််��တၢ်် �ပဒၢး�းတဖၣ််�
ပၢၤ�ၤကီၢ််� �ပှၤၤ�ဘၣ််�မူဘူၣ််�ဒါါလၢၢအဒုးး�လူၤၤ�ပိာ်��မၤၤထွဲဲ�တၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီီတဖၣ််�

တၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ််�

ပှၤၤ�သမံံသမိးး�တၢ်် �ခိိတၢ်် �သွဲဲ�တဖၣ််�
တၢ်် �ခိိတၢ်် �သွဲဲ�အပှၤၤ�ခၢၣ်�်�စးးတဖၣ််�

တၢ်် �ခိိတၢ်် �သွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ခိိတၢ်် �သွဲဲ�

•	ပဒိၣ်��်

•	တၢ်် �စံၣ််��စိၤၤ�

•	ကျိာ််���ဒွဲဲ�လၤၤကူၣ််��သ့့

•	တၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�

•	ပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိိကီၣ််��ကးးကရၢၢ

•	တၢ်် �ကတိၤၤ�/တၢ်် �ကတိၤၤ�

ဂ့ၢ်�် �လိာ်�်�

•	ထီၣ်�်� ဝ့ၢ်�် �ကီၣ််��ကးးကရၢၢ

တၢ်် �အိၣ်�်�ဖှိၣ််���တဖၣ််�

•	JROTC (တီၤၤ�ထီီကၠိိ�)

•	နုာ််��လီၤၤ�ပၣ််�ဃုာ််��လၢၢပှၤၤ�

ကၠိိ�ဖိိတၢ်် �ကရၢၢကရိိ မ့့

တမ့ၢ်�် � ချၢး�း�(ဘ)တဖၣ််�

F	ကွၢ်�် �/ဖးးတၢ်် �ကစီၣ််��တဖၣ််�ဧါါ.

F	မၤၤတၢ်် �လၢၢတၢ်် �သးးအိၣ်�်�ဒၣ်�်ဝဲဲဧါါ. 

F	ကဲဲခိၣ်��်နၢ်် �ဧါါ. 

F	မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�အဂၤၤဧါါ.

F	နုာ််��လီၤၤ�ပၣ််�ဃုာ််��လၢၢတၢ်် �အိၣ်�်�ဖှိၣ််���
တဖၣ််�အပူၤၤ�ဧါါ.

F	လၢၢရ့့တံၤ ၤ�ရ့့သကိးး �သ့့ဧါါ.

F	လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �သူၣ််��ဆူၣ််��
သးးဂဲၤၤ�ဧါါ. 

F	အိၣ်�်�ဒီးး�မူဒူါါဧါါ. 

F	ဟ့ၣ်�်�သဆၣ််�ထီၣ်�်�ပှၤၤ�ဧါါ.

F	လၢၢအမၤၤဃုာ််��မၤၤသကိးး�တၢ်် �
ဧါါ.

မ့်ၢ်� �နမ့်ၢ်� �နဘၣ််�သးးဒီးး�
SD တၢ်် �ဟးးဆှၣ််��ကီၢ််� �ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��

ပှၤၤ�လၢၢ ပဒိၣ်��်ဒီးး�ကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��အပူၤၤ�တဖၣ််� မၤၤတၢ်် �လၢၢ လီၢ််� �ကဝီၤၤ�, ကီၢ််� �စဲၣ််�� 
မ့့တမ့ၢ်�် � ဖဲၣ််��ဒရၢၣ်�်�ကီၢ််� �စၢၢဖှိၣ််���ပဒိၣ်��်တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တနီၤၤ� ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�, ပျဲဲ�အခွဲးး��ဒီးး�ဒုးး�လူၤၤ�ပိာ်��မၤၤထွဲဲ�သဲဲစးးတၢ်် �
သိၣ်�်�တၢ်် �သီီဒီးး�တၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤအဂၤၤတဖၣ််� ပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး� တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��မၤၤပဒိၣ်��်တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တဖၣ််�, 
တြီ�ီဆၢၢဒီီသဒၢၢထံံ ကီၢ််� �ဒီးး�ကဲဲန့ၢ်�် �ခၢၣ်�်�စးးလၢၢထံံကီၢ််� �အဂ်ီၢ်� � လၢၢထံံဂုၤၤ�ကီၢ််� �ဂၤၤတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ဂီၤၤ�တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� 

တၢ်် �သးးစဲဲ, တၢ်် �

ကရ်ူၢ်� �တဖၣ််�
ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ဒီးး�

တၢ်် �မၤၤလိိ

https://dlr.sd.gov/lmic
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တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဒိိတဖၣ််� ကျဲ �ဲတဖၣ််�
ပှၤၤ�ဖီၣ််��ကသံၣ််��တဖၣ််�
ပှၤၤ�စဲဲအ့ၣ်�်�ဖိိလၢၢအဃုုထံၣ််��သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �တဖၣ််�

တၢ်် �မူတူၢ်် �မဲဲအစဲးး�ဖီီကဟၣ််�ပီီညါါတၢ်် �ဃုုထံၣ််��
သ့ၣ်�်�ညါါဒီးး�တၢ်် �လဲၤၤ�ထီၣ်�်�လဲၤၤ�ထီီ

ကသံၣ််��ကသီီဒီးး�တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �ဒၢး�းပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ် �်စဲၣ််��နီၤၤ�တဖၣ််�
ပှၤၤ�လၢၢအဒိိကွၢ်�် �နီၢ််� �ခိိက့ၢ်�် �ဂီၤၤ�ဒွဲဲ�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�

တၢ်် �ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �ဆါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �
မၤၤတဖၣ််�

ပှၤၤ�လၢၢအဟ့ၣ်�်�တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါနၢ်် �ပၢၢ််� �ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့�တဖၣ််� 
ပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�စဲၣ််��နီၤၤ�လၢၢအမၤၤတၢ်် �ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�ကသံၣ််��ကသီီတၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤ
ဃါါတဖၣ််�

တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ပီီညါါ
တဖၣ််�

ပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�လၢၢတၢ်် �အီၣ််��န့ၢ်�် �ဂံၢ််� �န့ၢ်�် �ဘါါ ဒီးး� ပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�လၢၢတၢ်် �အီၣ််��န့ၢ်�် �ဂံၢ််� �န့ၢ်�် �ဘါါ
တဖၣ််�
တၢ်် �သူၣ််��ထီၣ်�်�တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီမဲဲန့့ကၠၢၢ်် �� �တဖၣ််�

တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�

ပှၤၤ�တိိစၢၢမၤၤမၤၤစၢၤ�ၤမဲဲကသံၣ််��သရၣ််�တဖၣ််� ဒီးး� ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဘၣ််�ဃးးဒီးး�မဲဲတၢ်် �
အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကွၢ်�် � ထွဲဲ�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�
ပှၤၤ�တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�ကူစူါါယါါဘျါါ�တၢ်် �ခီီဖျိိ�တၢ်် �မၢၢမၤၤနီၢ််� �ခိိတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တၢ်် �
မၤၤလိိတဖၣ််�

တၢ်် �ကူစူါါယါါဘျါါ�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�

•	သးးသမူစူဲဲအ့ၣ်�်�

•	တၢ်် �ဃုုထံၣ််��သ့ၣ်�်�ညါါဂာ််�ပီီ

ညါါတဖၣ််�

•	တၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�

•	ကျိာ််���ဒွဲဲ�လၤၤကူၣ််��သ့့

•	တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့�/တၢ်် �

အိၣ်�်�မုာ််��အိၣ်�်�ပၢၤ�ၤ

•	စဲဲအ့ၣ်�်�ချၢး�း�(ဘ)တဖၣ််�

•	ပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိိမဲဲန့့ကၠၢၢ်် �� � မ့့တမ့ၢ်�် �  

ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �သိၣ်�်�လိိလၢၢတၢ်် �

ဂဲၤၤ�လိာ်�်�ကွဲဲ�ကရ်ူၢ်� �တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �

•	4-H

•	ပှၤၤ�မုာ််��သးးမၤၤကလီီတၢ်် �ဖဲဲ 

တၢ်် �ဆါါဟံၣ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �

ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပှၤၤ�သးးပှၢ််� �အဟံၣ််��တ

ဖၣ််�

မ့်ၢ်� �နမ့်ၢ်� �နဘၣ််�သးး
F	အံးး�ထွဲဲ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပှၤၤ�အဂၤၤဧါါ.

F	မၤၤလိိဘၣ််�ဃးးဒီးး�စဲဲအ့ၣ်�်�ပီီ
ညါါဧါါ.

F	ဃ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲဧါါ. 

F	မၤၤတၢ်် �ဒ််ကရ်ူၢ်� �ကရၢၢဖိိအသ
နၢၣ်� �်အသိးး�ဧါါ.

F	မၤၤတၢ်် �ဃုုထံၣ််��သ့ၣ်�်�ညါါဧါါ.

F	သးးစၢၢ််� �ဆၢၢဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လီၤၤ�တၢ်် �
ဆဲးး�ဧါါ.

F	လၢၢအသးးဆူၣ််��ဒိၣ်��်မးးလၢၢကဃုု
သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �ဧါါ. 

F	ကဲဲပှၤၤ�လၢၢအဒိိကနၣ်�်တၢ်် �ဂ့ၤၤ�ဧါါ.

F	လၢၢအကွၢ်�် �တၢ်် �ထံံထံံဆးးဆးးဧါါ. 

F	မၤၤတၢ်် �လၢၢတၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�အဖီီ
လာ််�သ့့ဧါါ.

ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �လၢၢ တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့�စဲဲအ့ၣ်�်�ပီီညါါအပူၤၤ� တဖၣ််�သးးစဲဲလၢၢ တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့�ဒီးး�
ပှၤၤ�အဂၤၤအတၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့�အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�ပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး� ပှၤၤ�ဃုုထံၣ််��သ့ၣ်�်�ညါါကသံၣ််��ကသီီတၢ်် �
အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့�တဖၣ််�, သရၣ််�သရၣ််�မုၣ််��ကွၢ်�် �ပှၤၤ�ဆါါတဖၣ််�, ကသံၣ််��သရၣ််�ကူးး�ကွဲးး��ယါါဘျါါ�တၢ်် �တဖၣ််�, တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �
ဒၢး�းပှၤၤ�သ့့ ပှၤၤ�ဘၣ််�စဲၣ််��နီၤၤ�တဖၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�ကူစူါါယါါဘျါါ�တၢ်် �ခီီဖျိိ�တၢ်် �မၤၤနီၢ််� �ခိိတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တၢ်် �မၤၤလိိတဖၣ််�လီၤၤ�. အဝဲဲသ့ၣ်�်�
မၤၤတၢ်် �လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ�လီၤၤ�ဆီီလိာ်�်�သးးအါါတီၤၤ�အပူၤၤ�, ပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��တဖၣ််�, ဝဲၤၤ�ဒၢး�းတဖၣ််�, တၢ်် �ဂဲၤၤ�လိာ်�်�
ကွဲဲ�ပျီီ�တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�ဆါါအဟံၣ််��တဖၣ််�လီၤၤ�.

မၤၤလိိတဖၣ််� 

တၢ်် �သးးစဲဲ, တၢ်် �

ကရ်ူၢ်� �တဖၣ််�
ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ဒီးး�

ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �

https://dlr.sd.gov/lmic
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တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဒိိတဖၣ််� ကျဲ �ဲတဖၣ််�

ဒၢး�းအိၣ်�်�ကသုၣ််��တစိၢ်� �တလီၢ််� �မဲဲန့့ကၠၢၢ်် �� �တဖၣ််�

ဟံၣ််��ဒွဲဲ�, ဟံၣ််��ဒွဲဲ�ဖိိ ဒီးး� လီၢ််� �မုာ််��ပၢၤ�ၤစီၢ််� �နီၤၤ�ခိၣ်��်စရ့့တဖၣ်် �
ဒၢး�းအိၣ်�်�ကသုၣ််��တစိၢ်� �တလီၢ််� �

ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��မူးး�တဖၣ််�

တၢ်် �သူၣ််��ထီၣ်�်�တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီမဲဲန့့ကၠၢၢ်် �� �တဖၣ််�
တၢ်် �ဂဲၤၤ�လိာ်�်�တၢ်် �သူၣ််��ဖှံံ�သးးညီီ, တၢ်် �မၤၤမုာ််��မၤၤခုၣ်��်ပှၤၤ�
အသးး ဒီးး�တၢ်် �ထုးး�န့ၢ်�် �ပှၤၤ�အသးးတဖၣ််�

တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤမဲဲန့့ကၠၢၢ်် �� �တဖၣ််�

ပှၤၤ�ကတဲာ််��ကတီၤၤ�န့ၢ်�် �တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီလၢၢတၢ်် �အိၣ်�်�ဖှိၣ််���ဒီးး�မူးး�အ
ဂ်ီၢ်� �တဖၣ််�

တၢ်် �အီၣ််��ကျးး�ဒီးး�တၢ်် �အီၣ််��/တၢ်် �ထံံတၢ်် �နိိတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ
တဖၣ််�

ပှၤၤ�တဲဲကျိးး��ထံံတၢ်် �တဖၣ််�

တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��မၤၤလိာ်�်�ဆိိတၢ်် �ဒီးး� ဝံံစိာ်��တီီဆှၢၢ�လဲးး�မးးပှၤၤ�ခၢၣ်�်�စးး
တဖၣ််�

တၢ်် �လဲၤၤ�တၢ်် �က့ၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဟးးဆှၣ််��ကီၢ််� �

•	ပှၤၤ�ဂ့ၢ်�် �ဝီီစဲဲအ့ၣ်�်�ပီီညါါ

•	ကျိာ််���ဒွဲဲ�လၤၤကူၣ််��သ့့

•	နီၢ််� �ခိိတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တၢ်် �

မၤၤလိိ/တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��

အိၣ်�်�ချ့့�

•	ကၠိိ�မူးး�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��

ကမံးး�တံာ််��တဖၣ််�

•	တၢ်် �ဂဲၤၤ�လိာ်�်�ကွဲဲ�တၢ်် �ဟူးး�

တၢ်် �ဂဲၤၤ�ဖုုဒီၣ်��်

•	တၢ်် �ကတိၤၤ�

•	ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိနံၤၤ�သဘျ့့�တၢ်် �

ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��

•	မၤၤစၢၤ�ၤမၤၤဘၣ််�လိာ်�်�တၢ်် �

အီၣ််��တၢ်် �အီီတဖၣ််�

F	မၤၤသူၣ််��ဖှံံ�သးးညီီပှၤၤ�အဂၤၤဧါါ.

F	လဲၤၤ�တၢ်် �က့ၤၤ�တၢ်် �ဧါါ. 

F	မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�ဧါါ.

F	မၤၤတၢ်် �အါါန့ၢ်�် �တခါါလၢၢတၢ်် �
ဆၢၢကတီၢ််� �တကတီၢ််� �အပူၤၤ�
ဧါါ.

F	ဖီီအီၢ််� �တၢ်် �ဧါါ.

F	ပှၤၤ�ဂဲၤၤ�လိာ်�်�ကွဲဲ�အကရၢၢဖိိဧါါ.

F	လၢၢရ့့တံၤ ၤ�ရ့့သကိးး �သ့့ဧါါ. 

F	မၤၤပှဲၤၤ��ပှၤၤ�အဂၤၤအတၢ်် �လိၣ်�်�
ဘၣ််�တချုး�း�နမၤၤပှဲၤၤ��နနီၢ််� �က
စၢ်် �အဂ်ီၢ်� �သ့့ဧါါ. 

F	အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဝံံသးးစူၤၤ�ဧါါ.

F	လၢၢအိၣ်�်�ပှဲၤၤ��ဒီးး�ဂံၢ််� �ဘါါဧါါ.  

မ့်ၢ်� �န
မ့်ၢ်� �နဘၣ််�သးးဒီးး�
SD တၢ်် �ဟးးဆှၣ််��ကီၢ််� �ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��

ပှၤၤ�လၢၢအိၣ်�်�လၢၢ တၢ်် �တူၢ််� �လိာ်�်�ခီၣ််��ဆၢၢတမှံၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �ဟးးဆှၣ််��ကီၢ််� �အပူၤၤ� မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�အဂၤၤလၢၢ
ကဃုုထံၣ််��သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီတဖၣ််�လီၤၤ�. ပှၤၤ�တနီၤၤ�မၤၤတၢ်် �လၢၢ တၢ်် �အီၣ််��ကျးး�, တၢ်် �အီၣ််��ကျးး�
ဖိိ, တၢ်် �ဆါါသံးး�အလီၢ််� �, တၢ်် �ဂဲၤၤ�လိာ်�်�ကွဲဲ�မူးး�တဖၣ််�, တၢ်် �ဟးးလိာ်�်�ကွဲဲ�ကရၢၢ််� �, လီၢ််� �မုာ််��ပၢၤ�ၤတဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � ဟံၣ််��ဒွဲဲ�တဖၣ််�
အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�အဂၤၤတနီၤၤ�ဟံးး�စုုနဲၣ်��်ကျဲဲ� မ့့တမ့ၢ်�် � ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �ဟးးဝ့ၤၤ�ဝီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �လဲၤၤ�တစိၢ်� �တလီၢ််� �, ရဲၣ််��ကျဲၤၤ�� တၢ်် �
ဂဲၤၤ�လိာ်�်�ကွဲဲ�တၢ်် �သူၣ််��ဖှံံ�သးးညီီစဲဲထၢၣ််��တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��နံၤၤ�သဘျ့့�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� 

တၢ်် �သးးစဲဲ, တၢ်် �

ကရ်ူၢ်� �တဖၣ််�
ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ဒီးး�

တၢ်် �မၤၤလိိ

https://dlr.sd.gov/lmic
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•	ပှၤၤ�ဂ့ၢ်�် �ဝီီစဲဲအ့ၣ်�်�ပီီညါါ

•	ကျိာ််���ဒွဲဲ�လၤၤကူၣ််��သ့့

•	နီၢ််� �ခိိတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တၢ်် �မၤၤ

လိိ/တၢ်် �အိၣ်�်�မုာ််��အိၣ်�်�ပၢၤ�ၤ

•	တၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�

•	ပှၤၤ�မုာ််��သးးမၤၤကလီီတၢ်် �ဖဲဲ

တၢ်် �ဆါါဟံၣ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �

ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပှၤၤ�သးးပှၢ််� �အဟံၣ််��

•	တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဖိိသၣ််�

•	4-H

•	မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �

အီီ, လံာ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကူူ

တၢ်် �သိးး�တၢ်် �မၤၤဘူၣ််��ဟ့ၣ်�်�

သးးကညီၤၤ�

မ့်ၢ်� �နမ့်ၢ်� �နဘၣ််�သးးဒီးး�
F	မၤၤတၢ်် �လၢၢတၢ်် �သးးအိၣ်�်�ဒၣ်�်ဝဲဲဧါါ.

F	မၤၤတၢ်် �လၢၢကရ်ူၢ်� �အပူၤၤ�ဧါါ.

F	အံးး�ထွဲဲ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပှၤၤ�အဂၤၤဧါါ. 

F	မၤၤဘၣ််�လိာ်�်�ဘၣ််�စးးတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လိာ်�်�
တဖၣ််�ဧါါ.

F	သုးး�ကျဲၤၤ��မၤၤတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တ
ဖၣ််�ဧါါ.

F	အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဝံံသးးစူၤၤ�ဧါါ.

F	လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဒိိသူၣ််��ဒိိသးးဧါါ. 

F	လၢၢရ့့တံၤ ၤ�ရ့့သကိးး �သ့့ဧါါ.

F	လၢၢတၢ်် �နာ််�န့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့ဧါါ. 

F	လၢၢအမၤၤဃုာ််��မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဧါါ.

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဒိိတဖၣ််� ကျဲ �ဲတဖၣ််�
ပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�စဲၣ််��နီၤၤ�ဘၣ််�ဃးးဒီးး�ကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �ရ့့လိာ် �်�မုာ််��လိာ်�်�တဖၣ််�

ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�ခၢၣ်�်�စးးတဖၣ််�
ပှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�

တၢ်် �စူးး�ကါါကသံၣ််��မူၤၤ�ဘှီးး��ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�သူၣ််��ပာ််�သးးတဘၣ််�လိာ်�်�ဘၣ််�
စးးပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��တၢ်် �တဖၣ််�
တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပှၤၤ�ဂ့ၢ်�် �ဝီီပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�

တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��တဲဲသကိးး�ဒီးး�ခိၣ်��်နူာ်�်�ဒီးး�သးးအတၢ်် �ဆိိကမိၣ်��
တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�

ကတီၤၤ�ဆိိကၠိိ�သရၣ််�တဖၣ််�
ပှၤၤ�ပိာ်��မုၣ််��ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဖိိသၣ််�တဖၣ််�

ဖိိသၣ််�ကတီၢ််� �တၢ်် �လဲၤၤ�ထီၣ်�်�လဲၤၤ�ထီီဒီးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�

ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�, ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိဒီးး�ကၠိိ�ပှၤၤ�ဂ့ၢ်�် �ဝီီပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�
ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��တၢ်် �ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �အိၣ်�်�ဆိးး�လီၢ််� �ကျဲၤၤ��တဖၣ််�

ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိဒီးး�ပှၤၤ�တ၀ၢၢတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�

ပှၤၤ�တံာ််��ကယၢၢကယဲဲခိၣ်��်တဖၣ််�
ပှၤၤ�နီၢ််� �တဂၤၤဒီးး�ဟံၣ််��ဃီီတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပှၤၤ�တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �တဖၣ််�

နီၢ််� �တဂၤၤတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�

ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �လၢၢ ပှၤၤ�ကညီီဂ့ၢ်� �ဝီီတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�အပူၤၤ�တဖၣ််� မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ� တဂၤၤစုာ််��စုာ််��ဒီးး�ဟံၣ််��ဖိိ
ဃီီဖိိတဖၣ််� လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �ကဝီၤၤ�တဖၣ််� ဒ််အမ့ၢ်�် � ဖိိသၣ််�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�, တၢ်် �ကူစူါါ ယါါဘျါါ�, ဒီးး�နီၢ််� �တဂၤၤတၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�အ
ဂၤၤတဖၣ််�လီၤၤ�. တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး� မုၢ််� �ဆါါခီီတၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဒီးး�ကၠိိ�ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�, ပှၤၤ�ကယၢၢ 
ကယဲဲနီၢ််� �ခိိတၢ်် �ဃံံတၢ်် �လၤၤတဖၣ််�, ပှၤၤ�ထီၣ်�်�ပှၤၤ�ခူၣ်��်လီၤၤ�ဘါါလီၤၤ�တၢ်် �သံံအမူးး�တဖၣ််�, ပှၤၤ�ဂ့ၢ်�် �ဝီီပှၤၤ�မၤၤတၢ်် � ဖိိတဖၣ််�, ပှၤၤ�
ကူစူါါယါါဘျါါ�တၢ်် �တဖၣ််�, ကျိၣ််���စ့့ပှၤၤ�ကူၣ််��လိာ်�်�တၢ်် �တဖၣ််� ဒီးး�ပှၤၤ�သိၣ်�်�လိိနီၢ််� �ခိိတၢ်် �ဟူးး� တၢ်် �ဂဲၤၤ�တၢ်် �မၤၤလိိတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� 

တၢ်် �သးးစဲဲ, တၢ်် �

ကရ်ူၢ်� �တဖၣ််�
ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ဒီးး�

တၢ်် �မၤၤလိိ

https://dlr.sd.gov/lmic
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•	ခီၣ်��်ဖၠူူ�ထၢၣ််��စဲးး�ဖီီကဟၣ််�

ပီီညါါ

•	တၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�

•	စဲဲအ့ၣ်�်�

•	ဒွဲဲ�လၤၤကူၣ််��သ့့

•	ကျိာ််���ဒွဲဲ�လၤၤကူၣ််��သ့့

•	တၢ်် �ပှိၢ််�� �ပှီၤၤ��, ဘံၣ််��ဒံၢ််� �အိၣ်�်�ဒီးး�

တၢ်် �လိာ်�်�ကွဲဲ�က့့(မ)လၢၢတၢ်် �

ဘ့ၣ်�်�ဘၣ််�အဖီီခိၣ်��်

•	ခီၣ်��်ဖၠူူ�ထၢၣ််��ချၢး�း�(ဘ)

•	တ့့ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�ပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့

တဖၣ််�

•	မၤၤတၢ်် �ဘၣ််�ဃးးဒီးး�ကၠိိ�လံာ််��

တၢ်် �ကစီၣ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � တနံၣ်��်

တဘျီီ�လံာ််��ပာ််�ဖျါါ�

F	စူးး�ကါါခီၣ်��်ဖၠူူ�ထၢၣ််��ဧါါ.

F	ဂဲၤၤ�လိာ်�်�ကွဲဲ�ဘံၣ််��ဒံၢ််� �အိၣ်�်�တၢ်် �
လိာ်�်�ကွဲဲ�ဧါါ. 

F	မၤၤတၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�ဧါါ.

F	ဃ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ပှိၤၤ��ပှံံ� ဒီးး�တၢ်် �ပှိၢ််�� �
ပှီၤၤ��ဧါါ.

F	မၤၤနနီၢ််� �ကစၢ်် �အတၢ်် �မၤၤဧါါ.

F	သုးး�ကျဲၤၤ��ကရၢၢကရိိတၢ်် �ဧါါ.

F	ပညိၣ်�်�တၢ်် �လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�ဧါါ. 

F	မၤၤလိိခီၣ်��်ဖၠူူ�ထၢၣ််��တၢ်် �တိာ်�်�
ကျဲၤၤ��အသီီတဖၣ််�ညီီညီီဘှါါ�
ဘှါါ�သ့့ဧါါ. 

F	လၢၢအသးးဆူၣ််��ဒိၣ်��်မးးလၢၢက
ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �ဧါါ.

F	လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�ဧါါ.  

နစူးး�ကါါမ့်ၢ်� �နဘၣ််�သးးဒီးး�

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဒိိတဖၣ််� ကျဲ �ဲတဖၣ််�
ပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�စဲၣ််��နီၤၤ�တဖၣ််�လၢၢအမၤၤတၢ်် �ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤ
စၢၤ�ၤတၢ်် �စူးး�ကါါခီၣ်��်ဖၠူူ�ထၢၣ််��တဖၣ််�
ပှၤၤ�ပဲာ််��ထံံနီၤၤ�ဖးးခီၣ်��်ဖၠူူ�ထၢၣ််��တၢ်် �မၤၤအကျဲဲ�သနူတူဖၣ််�

တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤဒီးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�

ပှာ််��ဘျးး�စဲဲပှၤၤ�ပၢၢဆှၢၢ�တၢ်် �တဖၣ််�
ပှၤၤ�ပဲာ််��ထံံနီၤၤ�ဖးးတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��တၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢတဖၣ််�

ပှာ််��ဘျးး�စဲဲတၢ်် �မၤၤအကျဲဲ�တဖၣ််�

ပှၤၤ�ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�ခီၣ်��်ဖၠူူ�ထၢၣ််��ဒွဲဲ�ပူၤၤ�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တဖၣ််�
ပှၤၤ�လၢၢအကွဲးး��ခီၣ်��်ဖၠူူ�ထၢၣ််��တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တဖၣ််�

တၢ်် �ကွဲးး��ခီၣ်��်ဖၠူူ�ထၢၣ််��တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �တ့့ဒုးး�အိၣ်�်�
ထီၣ်�်�ခီၣ်��်ဖၠူူ�ထၢၣ််��ဒွဲဲ�ပူၤၤ�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တဖၣ််� 

ပှၤၤ�တ့့ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�ပှာ််��ယဲၤၤ�ကဘျံးး��တဖၣ််�
ကမျၢၢ်�်� �တ၀ၢၢတၢ်် �ကစီၣ််��ပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�စဲၣ််��နီၤၤ�တဖၣ််�

ပှာ််��ယဲၤၤ�ကဘျံးး��ဒီးး�ဒံးး�ကၠံၣ််���တၢၣ််��(လ)တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး��ဆဲးး�
ကျၢၢ�တဖၣ််�

ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �လၢၢ တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ�� စဲးး�ဖီီကဟၣ််�ပီီညါါအပူၤၤ� မၤၤသကိးး�တၢ်် � ဒီးး�ခီၣ်��်ဖၠူူ�ထၢၣ််��ဒီးး�တၢ်် �
ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��တဖၣ််�လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး� တၢ်် �ထီီထီၣ်�်�ခီၣ်��်ဖၠူူ�ထၢၣ််��ဒွဲဲ�ပူၤၤ�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တဖၣ််�, တ့့ဒုးး�
အိၣ်�်� ထီၣ်�်�ဘံၣ််��ဒံၢ််� �အိၣ်�်�တၢ်် �လိာ်�်�ကွဲဲ�တဖၣ််�, ဘှီီ�ဘၣ််�ခီၣ်��်ဖၠူူ�ထၢၣ််��တၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲတဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � ဆီီလီၤၤ�ပာ််� လီၤၤ�ခီၣ်��်ဖၠူူ�
ထၢၣ််��ပှာ််��ဘျးး�စဲဲတဖၣ််�လီၤၤ�. နဃုု IT တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢစဲးး�ဖီီကဟၣ််�တၢ်် �မၤၤလီၢ််� �ကိးး�တီၤၤ�ဒဲးး�ဃၣ််�ဃၣ််�အပူၤၤ�သ့့
လီၤၤ�.

ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� 

တၢ်် �သးးစဲဲ, တၢ်် �

ကရ်ူၢ်� �တဖၣ််�
ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ဒီးး�

တၢ်် �မၤၤလိိ
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တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဒိိတဖၣ််� ကျဲ �ဲတဖၣ််�
ပဒိၣ်��်ပှၤၤ�ဘၣ််�မူဘူၣ််�ဒါါလၢၢအမၤၤတၢ်် �ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ဘှီီ�ဘၣ််�တၢ်် �ကမၣ််�
သဲဲစးးတၢ်် �ပျဲဲ�ပူၤၤ�ဖျဲးး��သနိိပဒိၣ်��်ပှၤၤ�ဘၣ််�မူဘူၣ််�ဒါါတဖၣ််� ဒီးး�ပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�စဲၣ််��
နီၤၤ�လၢၢအမၤၤတၢ်် �ဘၣ််�ထွဲဲ� ဒီးး�တၢ်် �ဘှီီ�ဘၣ််�တၢ်် �ကမၣ််�တၢ်် �ကူစူါါယါါဘျါါ�
တဖၣ််�

တၢ်် �ဘှီီ�ဘၣ််�တၢ်် �ကမၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�

ပှၤၤ�မၤၤပံာ််��မ့ၣ်�်�အူူတဖၣ််�
ပၢၤ�ၤကီၢ််� �, ပှၤၤ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပၢၢဆှၢၢ�မ့ၣ်�်�အူူဒီးး�သိိလ့ၣ်�်�တီီပှၤၤ�ဆါါ

ဂ့ၢ်�် �ဂ်ီၢ်� �အူူဒီးး�မ့ၣ်�်�အူူတၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ
တဖၣ််�

ပၢၤ�ၤကီၢ််� �ဒီးး�ပၢၤ�ၤကီၢ််� �ခိၣ်�� ်ပှၤၤ�ဟးးဝ့ၤၤ�ဝီၤၤ�ခိးး�တၢ်် �ပှၤၤ�ဘၣ််�မူဘူၣ််�ဒါါအခိၣ်��်တဖၣ််�
ပှၤၤ�ဃိိထံံသ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �တဖၣ််�

တၢ်် �ဒုးး�လူၤၤ�ပိာ်��မၤၤထွဲဲ�သဲဲစးးတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�

ပီၢ််� �ရီီတဖၣ််�
သဲဲစးးဂ့ၢ်�် �ဝီီပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�

သဲဲစးးတၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီီတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ

ပှၤၤ�ပၢၤ�ၤပှၤၤ�သးးသမူတူဖၣ််�, ပှၤၤ�ခိးး�ကွၢ်�် �ပှၤၤ�ဒိးး�စကံံဒီးး�တၢ်် �သူၣ််��ဖှံံ�သးးညီီတၢ်် �
လိာ်�်�ကွဲဲ�တၢ်် �ဒီီသဒၢၢ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�
ဘံၣ််��ဘၢၢတဖၣ််�

တၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢဒီးး�တၢ်် �ဒီီသဒၢၢတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�

•	ပှၤၤ�ဂ့ၢ်�် �ဝီီစဲဲအ့ၣ်�်�ပီီညါါ

•	ကျိာ််���ဒွဲဲ�လၤၤကူၣ််��သ့့

•	တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့�/တၢ်် �

အိၣ်�်�မုာ််��အိၣ်�်�ပၢၤ�ၤ

•	တၢ်် �စံၣ််��စိၤၤ�

•	တၢ်် �ကတိၤၤ�ဂ့ၢ်�် �လိာ်�်�

•	တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �တၢ်် �ကဲဲထီၣ်�်�သးး

တဖၣ််�

•	တၢ်် �လီၤၤ�ဃုုထံၣ််��သ့ၣ်�်�ညါါ

တၢ်် �လၢၢတၢ်် �မၤၤပျီီ�ပူၤၤ� လဲၤၤ�

ဆူကူွီၢ််�� �ဘျီၣ််���, ပၢၤ�ၤကီၢ််� � မ့့တ

မ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤပံာ််��မ့ၣ်�်�အူူ သန့့

•	တၢ်် �ကတိၤၤ�

•	တၢ်် �ပီၢၠၠ� �ထံံ

•	စဲဲအ့ၣ်�်�ချၢး�း�(ဘ)တဖၣ််� 

မ့်ၢ်� �နမ့်ၢ်� �နဘၣ််�သးးဒီးး�
F	ဒီီသဒၢၢပှၤၤ�ဧါါ.

F	ဖးးလံာ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � ကွၢ်�် � TV တၢ်် �
ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ�� ဘၣ််�ဃးးဒီးး� ပၢၤ�ၤ
ကီၢ််� �ပှၤၤ�ဘၣ် �်မူဘူၣ််�ဒါါလၢၢအဒုးး�
လူၤၤ�ပိာ်�� မၤၤထွဲဲ�သဲဲစးးတၢ်် �သိၣ်�်�
တၢ်် �သီီ မ့့တမ့ၢ်�် � ပီၢ််� �ရီီတဖၣ််�ဧါါ.

F	မၤၤတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��ဧါါ. 

F	မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�အဂၤၤဧါါ.

F	မၤၤတၢ်် �လၢၢတၢ်် �သးးအိၣ်�်�ဒၣ်�်ဝဲဲဧါါ.

F	လၢၢအတၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ််�အိၣ်�်�ဂၢၢ််� �
ကျၢၤၤ��ဧါါ.

F	လၢၢအဒိိကနၣ်�်သဲဲစးးတၢ်် �ဘျၢၢ�ဂ့ၤၤ�
ဂ့ၤၤ�ဧါါ. 

F	အိၣ်�်�ဂၢၢ််� �ဂၢၢ််� �ဖဲဲတၢ်် �အိၣ်�်�သးးလၢၢအ
ပှဲၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �သူၣ််��ကိၢ်�် �သးးဂီၤၤ�သ့့ဧါါ.

F	လၢၢအဟူးး�အဂဲၤၤ�ဒီးး�ပ့ၢ်�် �ချ့့�ထီီဘိိဧါါ. 

F	လၢၢအဲၣ််��ဒိးး�သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �ဒိၣ်��်ဒိၣ်��်
ကလဲာ််��ဧါါ.

ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �လၢၢ သဲဲစးးတၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီီ, ကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��, တၢ်် �ဘှီီ�ဘၣ််�တၢ်် �ကမၣ််�
ဒီးး� တၢ်် �ဘံၣ်�်�တၢ်် �ဘၢၢအပူၤၤ� မၤၤတၢ်် �လၢၢကဒုးး�လူၤၤ�ပိာ်��မၤၤထွဲဲ�သဲဲစးးတၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီီတဖၣ််� ဒီးး� ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �
ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢ, တၢ်် �ဒီီသဒၢၢဒီးး�ဂ့ၢ်�် �ဂ်ီၢ်� �အူူတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး� ပၢၤ�ၤကီၢ််� �ပှၤၤ�ဘၣ််�မူဘူၣ််�ဒါါခိၣ်��်တ
ဖၣ််�, ဂ့ၢ်�် �ဂ်ီၢ်� �အူူပှၤၤ�ခီီဆၢၢတၢ်် �တဖၣ််�, ပှၤၤ�လၢၢအဃိ ိသမံံထံံတၢ်် �ဖဲဲတၢ်် �မူးး�တၢ်် �ရၢ်် �ကဲဲထီၣ်�်�အလီၢ််� �, ပှၤၤ�ဃိိထံံသ့ၣ်�်�ညါါ
တၢ်် �တဖၣ််�, ပှၤၤ�ပၢၤ�ၤသးးသမူတူဖၣ််�, ပီၢ််� �ရီီတဖၣ််�ဒီးး�စံၣ််��ညီၣ််��ကွီၢ််�� �တဖၣ််�လီၤၤ�.

ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� 

တၢ်် �သးးစဲဲ, တၢ်် �

ကရ်ူၢ်� �တဖၣ််�
ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ဒီးး�

တၢ်် �မၤၤလိိ

https://dlr.sd.gov/lmic


29လၢၢသးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �ဃုုထၢၢအကျဲဲ�အါါထီၣ်�်�အဂ်ီၢ်� �, သမံံသမိးး�ကွၢ်�် �ဖဲဲ www.dlr.sd.gov/lmic

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဒိိတဖၣ််� ကျဲ �ဲတဖၣ််�
အ့ၣ်�်�ကၠ့့� နယၢၣ််��ဘၣ််�ဃးးဒီးး�ခိၣ်��်ဃၢၤၤ�တၢ်် �အိၣ်�်�သးး
တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��ပှၤၤ�ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �အခိၣ်��်တဖၣ််� 

တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ� တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့�, တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤ
လီၤၤ�တံၢ််� �န့့ဆၢၣ်် ��ခိၣ်��်ဃၢၤၤ�တၢ်် �အိၣ်�်�သးးတဖၣ််�

ပှၤၤ�ဆှၢၢ�တၢ်် �ပဒၢး�း, ပနံာ််��ဒီးး�တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီတဖၣ််�
စရ့့လၢၢအမၤ ၤတၢ်် �ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ဆှၢၢ�ထီၣ်�်�ဆှၢၢ�လီၤၤ�ပနံာ််��လၢၢထံံကျဲဲ�

တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �ကရၢၢကရိိ အတၢ်် �မၤၤရဲၣ််��ကျဲၤၤ��
တဖၣ််� ဒီးး�တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ဖီၣ််��ဂၢၢ််� �တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�စရီီ လီၤၤ�
တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�

စဲးး�ဖီီကဟၣ််�တၢ်် �မၤၤလီၢ််� �ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤပီီညါါ
အ့ၣ်�်�ကၠ့့� နယၢၣ််��ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�စဲးး�ဖီီကဟၣ််�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ�ပှၤၤ�
သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�စဲၣ််��နီၤၤ�တဖၣ််�

တၢ်် �ရဲၣ််��သဲဲကတီၤၤ�, တၢ်် �ထီီထီၣ်�်�ဆီီလီၤၤ�ပာ််�လီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �
ဘှီီ�ဘၣ််�တဖၣ််�

ပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�စဲၣ််��နီၤၤ�ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�ဂာ််�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�တဖၣ််�
တၢ်် �ထုးး�ထီၣ်�်�ပနံာ််��မဲဲန့့ကၠၢၢ်် �� �တဖၣ််�

တၢ်် �မၤၤဒိၣ်��်ထီၣ်�်�လဲၤၤ�ထီၣ်�်�တၢ်် �တ့့ထုးး�ထီၣ်�်�ပနံာ််��တၢ်် �မၤၤအ
ကျိၤၤ��အကျဲဲ�

ပှၤၤ�ပိာ်��စိးး�တၢ်် �အဆၢၢတဖၣ််�
ပှၤၤ�နီၣ်��်စဲးး�ပှၤၤ�ဖီၣ််��စဲးး�တဖၣ််�

တၢ်် �ထုးး�ထီၣ်�်�ပနံာ််��

ပှၤၤ�ဃိိသမံံထံံတၢ်် �, ပှၤၤ�မၤၤကွၢ်�် �တၢ်် �, ပှၤၤ�နီၤၤ�ဖးးတၢ်် �အကလုာ််��, ပှၤၤ�လၢၢအ
မၤၤကွၢ်�် �တၢ်် �အဒိိတဖၣ််� ဒီးး� ပီးး�လီီလၢၢအခံံကွၢ်�် �စီၤၤ�ကွၢ်�် �တၢ်် �

တၢ်် �မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �တၢ်် �အကံၢ််� �အစီီတဖၣ််�

•	တၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�

•	တၢ်် �ဃုုထံၣ််��သ့ၣ်�်�ညါါဂာ််�ပီီ

ညါါတဖၣ််�

•	ကျိာ််���ဒွဲဲ�လၤၤကူၣ််��သ့့

•	စဲးး�ဖီီကဟၣ််�ပီီညါါလၢၢအ

ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�စဲးး�ဖီီကဟၣ််�

တၢ်် �မၤၤ

•	မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �ဒီးး�ဂံၢ််� �ခီၣ်��်ထံးး�ဟံၣ််��

ဃီီတၢ်် �ဘှီီ�ဘၣ််�တဖၣ််�

•	တၢ်် �ဂဲၤၤ�လိာ်�်�ကွဲဲ�ကရ်ူၢ်� �

•	သိိလ့ၣ်�်�တဖၣ််�

•	ဖးးခီၣ်��်ဖၠူူ�ထၢၣ််��ဒီးး� မဲးး�ကစံံ/

တၢ်် �ကွဲးး��လံာ််��ဘျီးး��(ခ) လၢၢ

ခီၣ်��်ဖၠူူ�ထၢၣ််��အကျိၤၤ��အကျဲဲ�

F	မၤၤတၢ်် �ဒီးး�နစုုဧါါ.

F	နုာ််��လီၤၤ�ပၣ််�ဃုာ််��လၢၢကရ်ူၢ်� �တၢ်် �တိာ်�်�
ကျဲၤၤ��တဖၣ််�အပူၤၤ�ဧါါ. 

F	ဃုုထံၣ််��လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဒ််
လဲၣ််��ဧါါ.

F	စူးး�ကါါတၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီဧါါ.

F	ဘှီီ�ဂ့ၤၤ�ထီၣ်�်�က့ၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဂီၤၤ�လိာ်�်�ကွဲဲ�, 
တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီတဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � သိိ
လ့ၣ်�်�တဖၣ််�ဧါါ.

F	လၢၢအသးးဆူၣ််��ဒိၣ်��်မးးလၢၢ
ကဃုုသ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �ဧါါ.

F	မၤၤလၢၢစုုဧါါ. 

F	ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�စဲးး�ဖီီကဟၣ််�ဧါါ. 

F	လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�အကျိၤၤ��အကျဲဲ�
လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�ဧါါ.

F	လူၤၤ�ပိာ်��မၤၤထွဲဲ�တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�ဂ့ၤၤ�
ဂ့ၤၤ�ဧါါ.  

မ့်ၢ်� �နမ့်ၢ်� �နဘၣ််�သးးဒီးး�

ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �လၢၢ တၢ်် �တ့့ထုးး�ထီၣ််��ပနံာ်��အပူၤၤ�တဖၣ််� စူးး�ကါါတၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီ တဖၣ််�လၢၢကဆီီတလဲဲတၢ်် �
ပီးး�တၢ်် �လီီဃီၤၤ�ဃၤၤတဖၣ််� ဆူပူနံာ််��တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ကစူးး�ကါါအီၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � ဆါါအီၤၤ�အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤအါါတက့ၢ်�် �တဖၣ််�
ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤအီၤၤ�လၢၢခီီပနံာ််��စဲးး�ဖီီကဟၣ််�တၢ်် �မၤၤလီၢ််� �တဖၣ််�အပူၤၤ�, ဖဲဲတၢ်် �ဆီီ တလဲဲတၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီနီၣ်��်ဂံၢ််� �နီၣ်��်ဒွးး�ဒိၣ်��်ဒိၣ်��်မုၢ််� �
မုၢ််� �တဖၣ််�ဆူ ူပနံာ််��တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�အါါအါါကလဲာ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �တ့့ထုးး�ထီၣ်�်�ပနံာ််�� ပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး� တၢ်် �ထုးး�ထီၣ်�်�ပနံာ််��အကျိၤၤ��, 
တၢ်် �ရဲၣ််��သဲဲကတီၤၤ�, စဲးး�ဖီီကဟၣ််�ပီီညါါ ဒီးး�စဲးး�ဖီီကဟၣ််�တၢ်် �မၤၤလီၢ််� �ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� 

တၢ်် �သးးစဲဲတဖၣ််�, 

ဖၣ််�ဒီးး�ကရ်ူၢ်� �တဖၣ််�
တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တ

တၢ်် �မၤၤလိိ

https://dlr.sd.gov/lmic


30 လၢၢသးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �ဃုုထၢၢအကျဲဲ�အါါထီၣ်�်�အဂ်ီၢ်� �, သမံံသမိးး�ကွၢ်�် �ဖဲဲ www.dlr.sd.gov/lmic

•	ကျိာ််���ဒွဲဲ�လၤၤကူၣ််��သ့့

•	ခီၣ်��်ဖၠူူ�ထၢၣ််��

•	တၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�

•	စကီးး�ပ်ိာ်��ခွါါ�ဖိိကရၢၢ မ့့

တမ့ၢ်�် � စကီးး�ပ်ိာ်��မုၣ််��ဖိိ

ကရၢၢ

•	ပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိိပဒိၣ်��်

•	မၤၤစၢၤ�ၤဒီးး�တီၤၤ�တၢ်် �မၤၤလိိ 

မ့့တမ့ၢ်�် � ကရ်ူၢ်� �ဃုုစ့့ပာ််�

ကီၤၤ�တဖၣ််�

•	မၤၤစၢၤ�ၤရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ကၠိိ�အမူးး�

တဖၣ််�

မ့်ၢ်� �နမ့်ၢ်� �နဘၣ််�သးးဒီးး�
F	မၤၤတၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�ဧါါ.

F	ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �ဧါါ.

F	ကွၢ်�် �တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�ရၤၤလီၤၤ�လၢၢမဲးး�
ကစံံအပူၤၤ� ဒီးး� လၢၢ TV အဖီီ
ခိၣ်�� ်မ့့တမ့ၢ်�် � အ့့ထၢၣ််��နဲးး�အဖီီ
ခိၣ်��်ဧါါ. 

F	မၤၤတၢ်် �ဃုုထံၣ််��သ့ၣ်�်�ညါါဧါါ.

F	ရဲၣ််��လီၤၤ�ကျဲၤၤ��လီၤၤ�မူးး�တဖၣ််�ဧါါ.

F	လၢၢရ့့တံၤ ၤ�ရ့့သကိးး �သ့့ဧါါ.

F	လၢၢအသ့့ရ့့တံၤ ၤ�ရ့့သကိးး �ဧါါ. 

F	ဟ့ၣ်�်�သဆၣ််�ထီၣ်�်�ပှၤၤ�ဧါါ.

F	သ့့တ့့ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �ဧါါ. 

F	အိၣ်�်�ထွဲဲ�ဘၣ််�ထွဲဲ�ဘၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�
ကိးး�ကလုာ််��ဒဲးး�သ့့ဧါါ.

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဒိိတဖၣ််� ကျဲ �ဲတဖၣ််�
ပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�စဲၣ််��နီၤၤ�ဘၣ််�ဃးးဒီးး�ကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �ရ့့လိာ် �်�မုာ််��လိာ်�်�တဖၣ််�

ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ဒုးး�နဲၣ်��်ပနံာ််��လၢၢတၢ်် �ကဆါါအီၤၤ�တဖၣ််� ဒီးး� ပှၤၤ�ကယၢၢက
ယဲဲဒုးး�နဲၣ်��်တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ ��အလီၢ််� �

တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ �� တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး��တဲဲသကိးး�တဖၣ််�

တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ ��မဲဲန့့ကၠၢၢ်် �� �တဖၣ််�

ပနံာ််��/ပနံာ််��တၢ်် �ကၤၤတၢ်် �ပနီၣ်��်မဲဲန့့ကၠၢၢ်် �� �တဖၣ််�
တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��

ပှၤၤ�ပဲာ််��ထံံနီၤၤ�ဖးးဖၠါါ�တၢ်် �ဃုုထံၣ််��သ့ၣ်�်�ညါါတဖၣ််�

ပှၤၤ�ပဲာ််��ထံံနီၤၤ�ဖးးပနံာ််��
တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �ဃုုထံၣ််��သ့ၣ်�်�ညါါ

တၢ်် �ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �အခၢၣ်�်�စးး

ပှၤၤ�ကူလူဲၢ််� �မၤၤကၤၤတၢ်် �တဖၣ််�
တၢ်် �ကူလူဲၢ််� �မၤၤကၤၤတၢ်် �

တၢ်် �ဆါါတၢ်် �စုုလီၢ််� �ခီၣ်��်ခိၣ်��်ဒီးး�တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��ဆါါဃီီဟီၣ််��ခိၣ်��်ကပံာ််��ပှၤၤ�
ခၢၣ်�်�စးးတဖၣ််�

တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ ��ပှၤၤ�ခၢၣ်�်�စးးတဖၣ််�
တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ ��စဲၣ််��နီၤၤ�တဖၣ််�

ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �လၢၢ တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ ��အပူၤၤ�တဖၣ််� ရၤၤလီၤၤ�ဒီးး�ဆါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � ပနံာ််��တၢ်် �ဖိိတၢ်် �

လံၤၤ�တဖၣ််�လီၤၤ�. ပှၤၤ�တနီၤၤ�မၤၤတၢ်် �လၢၢတၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�ရၤၤလီၤၤ�, ကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �ရ့့လိာ် �်�မုာ််��လိာ်�်�, တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ �� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �
ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �လီၢ််� �ကဝီၤၤ�တဖၣ််�အပူၤၤ�လီၤၤ�. အဂၤၤမၤၤတၢ်် �ဒ်် တၢ်် �ဆါါလီၤၤ�တၢ်် �အါါအါါဂ်ီၢ်� �ဂ်ီၢ်� �အကူာ််��အသိးး� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �
ဆါါကစဲးး�ကစီးး�ပနံာ််��စဲးး�ဖီီ ကဟၣ််�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�ဒီးး� ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ပနံာ််��တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�တဖၣ််�ဆူပူှၤၤ�ပှ့ၤၤ ��စူးး�ကါါတၢ်် �တဖၣ််�အ
အိၣ်�်� န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး� ပှၤၤ�တူၢ််� �လိာ်�်�စ့့, ပှၤၤ�ကူလူဲၢ််� �မၤၤကၤၤတၢ်် �တဖၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�ဃုုထံၣ််��သ့ၣ်�်�ညါါဖၠါါ�တဖၣ််�.

ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� 

တၢ်် �သးးစဲဲ, တၢ်် �

ကရ်ူၢ်� �တဖၣ််�
ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ဒီးး�

တၢ်် �မၤၤလိိ

https://dlr.sd.gov/lmic
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တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဒိိတဖၣ််� ကျဲ �ဲတဖၣ််�

ပှၤၤ�ဘှီီ�ကျဲဲ�ဘှီီ�တိၤၤ�တၢ်် �သူၣ််��ထီၣ်�်�ခူဝူ့ၢ်�် �စဲးး�ဖီီကဟၣ််�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤစဲၣ််��နီၤၤ�တဖၣ််�

အ့ၣ်�်�ကၠ့့� နယၢၣ််��ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�စဲးး�ဖီီကဟၣ််�တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ�

အ့ၣ်�်�ကၠ့့� နယၢၣ််��ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�စဲးး�ဖီီကဟၣ််�တၢ်် �မၤၤလီၢ််� �တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ�
ပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�စဲၣ််��နီၤၤ�တဖၣ််�

ပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�စဲၣ််��နီၤၤ�ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �သူၣ််��တၢ်် �ဖျးး�တဖၣ််�

စဲးး�ဖီီကဟၣ််�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤဒီးး�စဲးး�ဖီီ
ကဟၣ််�ပီီညါါ

ပှၤၤ�ဖီၣ််��ကသံၣ််��တဖၣ််�

ပှၤၤ�ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ဃၢ်် �ပြံ�ံကဒံံဖိိတဖၣ််�အဂ့ၢ်�် �

ပှၤၤ�စဲဲအ့ၣ်�်�ဖိိလၢၢအဃုုသ့ၣ်�်�ညါါဟီၣ််��ခိၣ်��်ကပံာ််��ဒီးး�တၢ်် �မုၢ််� �ဘိိတၢ်် �ဘိိတဖၣ််�

တၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�ကၠိိ�သရၣ််�တဖၣ််�

စဲဲအ့ၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�

•	တၢ်် �ဃုုထံၣ််��သ့ၣ်�်�ညါါဂာ််�

ပီီညါါတဖၣ််�

•	တၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�

•	ခီၣ်��်ဖၠူူ�ထၢၣ််��တဖၣ််�

•	ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��တ

ဖၣ််�လၢၢစဲဲအ့ၣ်�်�အမူးး�တဖၣ််�

အဂ်ီၢ်� �
•	ဖးးကၠၢၢ�နၢၣ်� �်(လ)ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�စဲဲ

အ့ၣ်�်� မ့့တမ့ၢ်�် � စဲးး�ဖီီကဟၣ် �်ပီီ

ညါါ မ့့တမ့ၢ်�် � လံာ််��တၢ်် �ကစီၣ််��

ဘျီးး��(ခ) တဖၣ််�

•	စဲဲအ့ၣ်�်�တၢ်် �မၤၤလိိတဖၣ််�

•	သူၣ််��ထီၣ်�်�ကဘီီယူၤၤ�အက့ၢ်�် �

အဂီၤၤ�တဖၣ််�
•	တၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�ချၢး�း�(ဘ)တဖၣ််�

•	4-H

F	မၤၤလိိဘၣ််�ဃးးဒီးး�စဲဲအ့ၣ်�်�ပီီညါါဧါါ.

F	မၤၤတၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �တဖၣ််�ဧါါ. 

F	သူၣ််��ထီၣ်�်�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�လၢၢတၢ်် �
ကွံးး��ကွးး�ဧါါ.

F	ပာ််�သူၣ််��ပာ််�သးးဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�တံၢ််� �
လီၤၤ�ဆဲးး�ဧါါ.

F	ဃုုထံၣ််��လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဒ််
လဲၣ််��ဧါါ.

F	လၢၢအဲၣ််��ဒိးး�သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �ဒိၣ်��်
ဒိၣ်��်ကလဲာ််�� (သံံကွၢ်�် �ဘၣ််�မနုၤၤ�
အဃိ ိမ့့တမ့ၢ်�် � ဒ််လဲၣ််��) ဧါါ.

F	မၤၤတၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�ဘၣ််�ဂ့ၤၤ�ဧါါ. 

F	မၤၤဒ့့ခံံတၢ်် �လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�စဲးး�
ဖီီကဟၣ််�. 

F	လၢၢအကွၢ်�် �တၢ်် �ထံံထံံဆးးဆးးဧါါ.

F	သုးး�ကျဲၤၤ��ကရၢၢကရိိတၢ်် �ဧါါ. 

မ့်ၢ်� �နမ့်ၢ်� �နဘၣ််�သးးဒီးး�

ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိလၢၢ စဲဲအ့ၣ်�်�, စဲးး�ဖီီကဟၣ််�ပီီညါါ, စဲးး�ဖီီကဟၣ််�ပီီညါါ ဒီးး�တၢ်် �ဂ်ံၢ်� �တၢ်် �ဒွးး�
အပူၤၤ� တဖၣ််� စူးး�ကါါတၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�ဒီးး�စဲဲအ့ၣ်�်�လၢၢ တၢ်် �လီၢ််� �ကဝီၤၤ�တဖၣ််�အပူၤၤ� ဒ််အမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဃုု ထံၣ််��သ့ၣ်�်�ညါါ, 
တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �ဒီးး�တၢ်် �လဲၤၤ�ထီၣ်�်�လဲၤၤ�ထီီတဖၣ််�လီၤၤ�. ပှၤၤ�တနီၤၤ�တ့့ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �ဒီးး� မၤၤတၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �တဖၣ််�. အဝဲဲသ့ၣ်�်�ထၢၢ
ဖှိၣ််���တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�, စံးး�ဆၢၢတၢ်် �သံံကွၢ်�် �တဖၣ််� ဒီးး�ဂုာ််��ကျဲးး��စၢးး�ဃ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် � ကီီတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤပၣ််�
ဃုာ််��ဒီးး� ပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�စဲၣ််��နီၤၤ�လၢၢလီီစဲးး�ဖီီကဟၣ််�ပီီညါါ, ပှၤၤ�စဲဲအ့ၣ်�်�ဖိိလၢၢဃုုသ့ၣ်�်�ညါါ န့့ဆၢၣ်် ��တၢ်် �သးးသမူတူအိၣ်�်�ပီီညါါ 
ဒီးး�ပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�စဲၣ််��နီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�တဖၣ််�အပူၤၤ�လီၤၤ�.

ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� 

တၢ်် �သးးစဲဲ, တၢ်် �

ကရ်ူၢ်� �တဖၣ််�
ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ဒီးး�

တၢ်် �မၤၤလိိ

https://dlr.sd.gov/lmic
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•	တၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�

•	တၢ်် �ဃုုထံၣ််��သ့ၣ်�်�ညါါဂာ််�

ပီီညါါတဖၣ််�

•	မုၢ််� �ကျိၤၤ��ဝဲၤၤ�ကွာ်�်�တၢ်် �ဖံးး�

တၢ်် �မၤၤ

•	ထံံဂုၤၤ�ကီၢ််� �ဂၤၤအကျိာ််���

•	တၢ်် �ဘှီီ�သိိလ့ၣ်�်� မ့့တမ့ၢ်�် � 

တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီတဖၣ််�

•	တၢ်် �ဆှၢၢ�လံာ််��တၢ်် �ကစီၣ််��

အကျိၤၤ��တဖၣ််�

•	တၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�ဒီးး�စဲဲအ့ၣ်�်�

ချၢး�း�(ဘ)တဖၣ််�

•	ဂဲၤၤ�လိာ်�်�ကွဲဲ�တၢ်် �လိာ်�်�ကွဲဲ�

•	တၢ်် �လဲၤၤ�တၢ်် �က့ၤၤ�

မ့်ၢ်� �နမ့်ၢ်� �နဘၣ််�သးးဒီးး�
F	လဲၤၤ�တၢ်် �က့ၤၤ�တၢ်် �ဧါါ.

F	မၤၤလိိဘၣ််�ဃးးဒီးး�ကဘီီယူၤၤ� မ့့တ
မ့ၢ်�် � သိိလ့ၣ်�်�ပဒၢး�းတဖၣ််�ဧါါ.

F	စူးး�ကါါတၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီတဖၣ််�ဒီးး�စဲးး�ဖီီ
ကဟၣ််�တဖၣ််�ဧါါ. 

F	ဃ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ကျ့့�ခိၣ်��်နူာ်�်�တဖၣ််�

F	ဖးးဟီၣ််��ခိၣ်��်ဂီၤၤ�ဧါါ.

F	ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�စဲးး�ဖီီကဟၣ််�ဧါါ.

F	အိၣ်�်�ဒီးး�မူဒူါါဧါါ. 

F	သုးး�ကျဲၤၤ��ကရၢၢကရိိတၢ်် �ဧါါ.

F	ပညိၣ်�်�တၢ်် �လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�ဧါါ. 

F	လၢၢအဟူးး�အဂဲၤၤ�ဒီးး�ပ့ၢ်�် �ချ့့�ထီီဘိိဧါါ.

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဒိိတဖၣ််� ကျဲ �ဲတဖၣ််�
တၢ်် �ဘှီီ�သိိလ့ၣ်�်�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣၣအကျိၤၤ��အကျဲဲ�တဖၣ််�
ပှၤၤ�ဘှီီ�သိိလ့ၣ်�်�ဘၢးး�(စ) ဒီးး�သိိလ့ၣ်�်�ပဒၢး�းအစဲးး�တဖၣ််�

တၢ်် �ရဲၣ််��သဲဲကတီၤၤ�တၢ်် �သူၣ််��ထီၣ်�်�ဒီးး�လီီတဲဲစိိတၢ်် �ပီးး�တၢ်် �
လီီတဖၣ််�

တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့�ဒီးး�တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��အ့ၣ်�်�ကၠ့့� နယၢၣ််��လၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�
ဒီးး�စဲးး�ဖီီကဟၣ််�တၢ်် �မၤၤ
ပၢၤ�ၤကီၢ််� �ပှၤၤ�ဘၣ််�မူဘူၣ််�ဒါါလၢၢအဒုးး�လူၤၤ�ပိာ်��မၤၤထွဲဲ�တၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီီ
တဖၣ််�

တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့�, တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �န့့
ဆၢၣ််��ခိၣ်��်ဃၢၤၤ�တၢ်် �အိၣ်�်�သးးတဖၣ််�

ပှၤၤ�လၢၢအဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �မၤၤအရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တဖၣ််�
တၢ်် �ပာ််�ကီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�ရၤၤလီၤၤ�မဲဲန့့ကၠၢၢ်် �� �တဖၣ််�

တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �မၤၤအရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တဖၣ််� ဒီးး�တၢ်် �ပၢၢ
ဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�

စရ့့လၢၢမၤ ၤတၢ်် �ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ထၢၢကဒွဲဲ�စရီီတဖၣ််�
ပှၤၤ�ခၢၣ်�်�စးးလၢၢအဆှၢၢ�ပနံာ််��တဖၣ််�

တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ ��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�

ပှၤၤ�ဖီၣ််��ဂၢၢ််� �ပၢၢဆှၢၢ�ကဘီီယူၤၤ�တၢ်် �လဲၤၤ�တၢ်် �က့ၤၤ�တဖၣ််�
ပှၤၤ�နီၣ်��်သိိလ့ၣ်�်�ပဒၢး�းတဖၣ််�

ဝံံစိာ်��တီီဆှၢၢ�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�

ပှၤၤ�လၢၢအတ့့ဘှီီ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ခူဝူ့ၢ်�် �ဒီးး�ဟီၣ််��ကဝီၤၤ�တဖၣ််�
ပှၤၤ�ဃိိသမံံထံံတၢ်် �ဆှၢၢ�ပနံာ််��တဖၣ််�

ဝံံစိာ်��တီီဆှၢၢ�တၢ်် �မၤၤအကျဲဲ�တဖၣ််�/ဂံၢ််� �ခီၣ်��်ထံးး�တၢ်် �သူၣ််��
ထီၣ်�်�ဘှီီ�ထီၣ်�်�တၢ်် �ရဲၣ််��လီၤၤ�ကျဲၤၤ��လီၤၤ�, တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��
ဒီးး�တၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ််�

စရ့့လၢၢအမၤ ၤတၢ်် �ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ဆှၢၢ�ပနံာ််��လၢၢထံံကျဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �တူၢ််� �
လိာ်�်�ပနံာ််��တဖၣ််�
ပနံာ််��ဒၢး�းမဲဲန့့ကၠၢၢ်် �� �တဖၣ််�

တၢ်် �ပာ််�ဖှိၣ််���ပနံာ််��ဒီးး�တၢ်် �ရၤၤလီၤၤ�စဲဲထၢၣ််��တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတ
ဖၣ််�

ပှၤၤ�လၢၢအမၤၤတၢ်် �လၢၢ ဝံံစိာ်�်�တီီဆှၢၢ�, တၢ်် �ဆှၢၢ�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ တၢ်် �
ကရၢၢကရိိ အတၢ်် �မၤၤရဲၣ််��ကျဲၤၤ��အပူၤၤ�တဖၣ််� မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �ပနံာ််��တဖၣ််�, တၢ်် �ပီးး�တၢ်် � လီီတဖၣ််�ဒီးး�
ပှၤၤ�လၢၢအိၣ်�်�လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �တတီၤၤ�ဒီးး�လဲၤၤ�ဆူတူၢ်် �လီၢ််� �အဂၤၤတတီၤၤ�လီၤၤ�. ပှၤၤ�တနီၤၤ�ဆှၢၢ�ထီၣ်�်�ဆှၢၢ�လီၤၤ�ပှၤၤ�ကညီီဒီးး�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �
လံၤၤ�ခီီဖျိိ�ကဘီီယူၤၤ�, လ့ၣ်�်�မ့ၣ်�်�အူူ, ထံံကျဲဲ� ဒီးး�ခိိကျဲဲ�တဖၣ််� လီၤၤ�. ပှၤၤ�တနီၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �အကျိၤၤ��အကျဲဲ�တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �လီၢ််� �
တၢ်် �ကျဲဲ�လၢၢတၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�အီၤၤ�တဖၣ််�လၢၢ ကဆှၢၢ�ထီၣ်�်�ဆှၢၢ�လီၤၤ�ပနံာ််��တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�ဒီးး�ပှၤၤ�ကညီီတဖၣ််�လီၤၤ�. ပှၤၤ�အဂၤၤ က
ဃိိသမံံထံံ, ဘှီီ�ဘၣ််� ဒီးး� ပၢၤ�ၤဃာ််�တၢ်် �မၤၤအကျဲဲ�သနူတူဖၣ််�လီၤၤ�.

ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး� 

တၢ်် �သးးစဲဲ, တၢ်် �

ကရ်ူၢ်� �တဖၣ််�
ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ဒီးး�

တၢ်် �မၤၤလိိ

https://dlr.sd.gov/lmic
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ခီၣ််��ဖၠူူ�ထၢၣ််��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�
စူးး�ကါါသးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�လၢၢအ့့ထၢၣ််��
နဲးး�အဖီီခိၣ်��.် ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�နကနုာ််��လီၤၤ�မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါသးးသမူဒူီီစိၤၤ�
တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢအအိၣ်�်�လၢၢခီၣ်��်ဖၠူူ�ထၢၣ််�� အပူၤၤ�ဖဲဲနကၠိိ�, လံာ််��ရိိဒၢး�း မ့့တမ့ၢ်�် � 
ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဝဲၤၤ�ဒၢး�းတၢ်် �ဘျၢၢ� တဖၣ််�န့ၣ်� �် 
လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�အံၤၤ� ပျဲဲ�နၤၤလၢၢနကဃုုသ့ၣ်�်�ညါါ တၢ်် �သးးစဲဲသးးသ
မူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တဖၣ််� ဒီးး� မၤၤစၢၤ�ၤ နၤၤလၢၢနကမၤၤဘၣ််�လိာ်�်�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတ
ဖၣ််�လၢၢကကြၢး�း�ဒီးး�နနီၢ််� �ကစၢ်် �အရ်ူၢ်� �အသဲးး�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

လံာ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ဘၣ််�ဆၢၢဘၣ််�ကတီၢ််� �တဖၣ််�
လံာ််��အိၣ်�်�တဘျုးး��တကထိိလၢၢအဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�အဂ့ၢ်�် �
န့ၣ်� �်လီၤၤ�ဖေ�. တနီၤၤ�, ဒ််အမ့ၢ်�် � လံာ််��ထံးး�လံာ််��ယ့ၤၤ�, ကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��
ဘၣ် �်ဃးးဒီးး� သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ� အကလုာ််��ကလုာ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အဂၤၤ, ဒ််အ
မ့ၢ်�် � ပနံာ််��ကၤၤတၢ်် �မၤၤကၠၢၢ�နၢၣ်� �်(လ)တဖၣ််�, ကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�နၤၤတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��
လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ� ဆဲးး�လၢၢ သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ်် �အဖီီခိၣ်��်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �သံံကွၢ််� �သံံဒိးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��
တၢ်် �သံံကွၢ်�် �သံံဒိးး�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိလၢၢအဒိးး�လဲၤၤ�မၤၤတၢ်် �လၢၢသးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�
လၢၢနသးးစဲဲအီၤၤ�အပူၤၤ� န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�အါါတက့ၢ်�် �တဲဲသကိးး�ဘၣ််�ဃးးဒီးး� အဝဲဲ
သ့ၣ်�်�အတၢ်် �မၤၤန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကတဲာ််��ကတီၤၤ�ဆိိတၢ်် �သံံကွၢ်�် �တဖၣ််� လၢၢကပၢၤ�ၤ
ဒီးး�ပညိၣ်�်�ဃာ််�တၢ်် �တဲဲသကိးး�တၢ်် �တဖၣ််� တက့ၢ်�် �. စူးး�ကါါတၢ်် �သံံကွၢ်�် �တဖၣ််�
ဖဲဲလံာ််��ကဘျံးး��ပၤၤအကတၢၢ််� �လၢၢကစးးထီၣ်�်�အီၤၤ�န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �.

တၢ်် �လီၤၤ�မၤၤလိိကွၢ််� �တၢ်် �မၤၤ
တၢ်် �လီၤၤ�မၤၤလိိကွၢ်�် �တၢ်် �မၤၤ လဲၤၤ�တလၢၢကွံာ််��� တၢ်် �သံံကွၢ်�် �သံံဒိးး�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �
ကျိၤၤ�� ခီီဖျိိ�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထံံကွၢ်�် �ဆးး ပှၤၤ�ဖဲဲအဝဲဲသ့ၣ်�်�အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအကတီၢ််� �
န့ၣ်� �်လီၤၤ�. သံံကွၢ်�် �အဝဲဲသ့ၣ်�်�လၢၢကတဲဲနၢ်် �ပၢၢ််� � တၢ်် �လၢၢအဝဲဲသ့ၣ်�်�မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�

ဒီးး� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �အံၤၤ�ဆူ ူအဝဲဲသ့ၣ်�်�အတၢ်် �မၤၤလီၢ််� �ဒ််လဲၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �
လီၢ််� �ကဝီၤၤ�တနီၤၤ�အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �တြီ�ီပာ််�ပနီၣ်��်တၢ်် �လီၤၤ�မၤၤလိိကွၢ်�် �တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဟူးး�
တၢ်် �ဂဲၤၤ� လၢၢအဖိးး�သဲဲစးး ဒီးး�ပူၤၤ�ဖျဲးး��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �နုာ််��လီၤၤ�ပၣ််�ဃုာ််��
ဖဲဲနသးးပှၢ််� �ဒိၣ်��်တုာ််��ခိၣ်��်ပှဲၤၤ��အခါါ, မၤၤလိိဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ ခီီဖျိိ�နုာ််��
လီၤၤ�ပၣ််�ဃုာ််��လၢၢ ကၠိိ�ဆူသူးး သမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �မၤၤ-ဒိးး�သန့ၤၤ� တၢ်် �တိာ်�်�
ကျဲၤၤ��အပူၤၤ�, တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့ဘၣ််�ဃးးစဲးး�ဖီီကဟၣ််� ပီီညါါ မ့့တမ့ၢ်�် � 
တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့ဘၣ််�ဃးးတၢ်် �မၤၤဃုာ််��မၤၤသကိးး�တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��တဖၣ််�
အပူၤၤ�န့ၣ်� � ်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤနၣ်�်ရံၣ််��ခီီဖးးဒီးး�တၢ်် �ကိၢ်�် �ခါါကတီၢ််� �တၢ်် �မၤၤတဖၣ််� ဟ့ၣ်�်�
လီၤၤ�စ့ၢ်�် �ကီးး�ကျဲဲ�တဖၣ််�လၢၢ ကမၤၤလိိဘၣ််� ဃးးဒီးး�သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �
ဃုုထၢၢအကျဲဲ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

နဃုုတၢ်် �မၤၤမ့ၢ်�် �တန့ၢ်�် �ဘၣ််�န့ၣ်� �်, ကွၢ်�် �ထံံဆိိကမိၣ်��တၢ်် �မုာ််��သးးမၤၤကလီီတၢ်် �
န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. တၢ်် �ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါသးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တဖၣ််�လၢၢနသးးစဲဲအီၤၤ�
န့ၣ်� � ်မ့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢအကဲဲဘျုးး��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. သ့ၣ်�်�နီၣ်��်ထီၣ်�်�, တၢ်် �အံၤၤ�အရ့့ဒိၣ်� �်လၢၢ န
ကဃုုထံၣ််��သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�ဖဲဲလဲၣ််��တကလုာ််�� လၢၢန တဘၣ််�သးး အီၤၤ�
ဘၣ််�လဲၣ််��, စ့ၢ်�် �ကီးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�ဂ့ၤၤ�လၢၢကဃုုထံၣ််��အခဲဲအံၤၤ� တချုး�း�လၢၢ 
နစူးး�ကါါတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တဘျုးး��နံၣ်��်ဒီးး�ဒီီလၣ််�တဘျုးး�� ကထိိလၢၢခီီလ့ၣ်�်�ကၠိိ�
ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

သံံကွၢ်�် �နကၠိိ�ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��တၢ်် �တဖၣ််�, ကၠိိ�သရၣ််�တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�တဂၤၤ
ဂၤၤဖဲဲအိၣ်�်�ဘူးး�ကတၢၢ််� �ဒီးး� South Dakota ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �ဖံးး�
တၢ်် �မၤၤတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဝဲၤၤ�ဒၢး�းတၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ််� လၢၢသးး သမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �ဃုု
ထံၣ််��သ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီတဖၣ််�တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့ ဒီးး�မၤၤတၢ်် �အဂ့ၤၤ�က
တၢၢ််� � လၢၢနဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဃုုကွၢ်�် �စ့ၢ်�် �ကီးး�တၢ်် �ခွဲးး��ဂ့ၤၤ�ယာ််�ဘၣ််�တဖၣ််�လၢၢနနီၢ််� �က
စၢ်် �ဒၣ်�်နဲဲတက့ၢ်�် �.

မၤၤလိိအါါထီၣ််��

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအိၣ်�်�လၢၢကရ်ူၢ်� �ဖဲဲလဲၣ််��တခါါ
အပူၤၤ�လဲၣ််��.

ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအ
ပူၤၤ� မၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�နီၢ််� �နီၢ််� �လဲၣ််��.

တၢ်် �မၤၤတၢ်် �အိၣ်�်�သးး — တၢ်် �မၤၤခိၣ်��်
ဃၢၤၤ�, နၣ်�်ရံၣ််��တၢၢဆၢၢကတီၢ််� �, အဂၤၤတ
ဖၣ််�မ့ၢ်�် �တၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��.

တၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�ဒီးး�တၢ်် �သ့ၣ်�်�
ညါါနၢ်် �ပၢၢ််� �မနုၤၤ�တဖၣ််�လဲၣ််��.

တၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့အပ
တီၢ််� �ဒီးး�လီၢ််� �ကဝီၤၤ�မနုၤၤ�တဖၣ််�လဲၣ််��.

တၢ်် �ဃ့့ထီၣ်�်�တၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�မနုၤၤ�တဖၣ််�လဲၣ််��.

ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲဲထဲဲလဲၣ််��.

တၢ်် �တိာ်�်�ပာ််�တၢ်် �မနုၤၤ�လၢၢသးးသမူတူၢ်် �မၤၤ
ဒီီစိၤၤ�အဂ်ီၢ်� �လဲၣ််��.

ဃုုထံၣ််��ဖဲဲနမၤၤသ့့ဘၣ််�ဃးးဒီးး�သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�ဒီးး�
တၢ်် �လၢၢအဝဲဲသ့ၣ်�်�ဒုးး�ပၣ််�ဃုာ််��

တၢ်် �ဃုကုွၢ််� �သးး
သမူူတၢ်် �မၤၤဒီစီိၤၤ�

တၢ်် �သံံကွၢ််� �တဖၣ််�
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လၢာ််��စ့ၤၤ�လၢၢ (ik-spen-sez) n. 
1. တၢ်် �အပှ့ၤၤ �� မ့့တမ့ၢ်�် � ဘူးး�လဲဲ.
2. တၢ်် �ကဲဲထီၣ်�်�သးး မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤအသးးအကတီၢ််� �
တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �လၢာ််��ဘူၣ််��လၢာ််��စ့ၤၤ�အဂ်ီၢ်� � န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဟဲဲနုာ််��  
(in-kuhm) n. 
တၢ်မၤန့ၢ်တၢ်ဘူးတၢ်လဲလၢတၢ်မၤန့ၢ်အီၤလၢ တၢ်ဖိတၢ်လံၤ မ့တမ့ၢ် တၢ်မၤစၢၤတဖၣ်အဂီၢ်, မ့
တမ့ၢ် လၢတၢ်လီၢ်အဂၤ, ဒ်အမ့ၢ် တၢ်ဒိးလဲဟံၣ်အပှၤ့ မ့တမ့ၢ် တၢ်ဘျၢလီၤစ့တဖၣ်ဧါ. 

မ့ၢ်�် �န  

ကကျၢၢ််�� �ဘၢၢန တၢ်် �လၢာ််��ဘူၣ််��

နလိၣ်�်�ဘၣ််�စ့့လၢၢနကစူးး�ကါါအီၤၤ�လၢၢနတၢ်် �အိၣ်�်�တၢ်် �ဆိးး�အဂ်ီၢ်� �ထဲဲလဲၣ််��. သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�လၢၢနသးးစဲဲအီၤၤ�န့ၣ်� � ်ကဟ့ၣ်�်�တၢ်် �လၢာ််��ဘူၣ််��လၢာ််��စ့ၤၤ�တဖၣ််�အံၤၤ�
အပှ့ၤၤ ��ဧါါ.  ကွဲးး��ရဲၣ််��လီၤၤ�တၢ်် �လၢာ််��ဘူၣ််��လၢာ််��စ့ၤၤ�တနီၤၤ� လၢၢနဆိိကမိၣ်��လၢၢနအိၣ်�်�တဖၣ််�လၢၢလာ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. 

လၢၢခံံတပတီၢ််� �, မၤၤပှဲၤၤ��စ့့တိာ်�်�ပာ််�လၢၢအအိၣ်�်�လၢၢကဘျံးး��ပၤၤခံံကဘျံးး��ဆူမူဲာ််��ညါါ လၢၢကထံၣ််��ဘၣ််�လၢၢ နခၠဲးး��ဟ့ၣ်�်�စ့့ ကန့ၢ်�် �ထဲဲလဲၣ််��န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �.

လၢၢကဒွးး�တယာ််�တလါါတဘျီီ�တၢ်် �လၢာ််��ဘူၣ််��လၢာ််��စ့ၤၤ�တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �လၢာ််��ဘူၣ််��လၢာ််��စ့ၤၤ�တခါါစုာ််��စုာ််��အဂီၢ််� �န့ၣ်�်�
ကွဲးး��ရဲၣ််��လီၤၤ�ပာ််�ဖျါါ�ဖဲဲအံၤၤ�-
လၢၢအမ့ၢ်�် �တၢ်် �နီၢ််� �နီၢ််� �. တၢ်် �အိၣ်�်�ဆိးး�တၢ်် �လၢာ််��ဘူၣ််��လၢာ််��စ့ၤၤ�တဖၣ််�အိၣ်�်�အကလုာ််��ကလုာ််�� စးးထီၣ်�်�လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �တတီၤၤ�ဆူတူၢ်် �လီၢ််� � တတီၤၤ�, အဃိိကွၢ်�် �ထံံဆိိက
မ်ိၣ်��လၢၢနအဲၣ််��ဒိးး�အိၣ်�်�လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �ဖဲဲလဲၣ််��တတီၤၤ�လဲၣ််��န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�လၢၢလီၢ််� �ကဝီၤၤ�အံၤၤ� လၢၢကဒွးး�တယာ််�ကွၢ်�် �တၢ်် �အပှ့ၤၤ ��လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�
ဆဲးး�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� � ်တက့ၢ်�် �. စူးး�ကါါတၢ်် �ဘိးး�ဘၣ််�ရၤၤလီၤၤ�လၢၢတၢ်် �နီၤၤ�ဖးးလီၤၤ�အီၤၤ� ဒ််တၢ်် �အဂံၢ််� �ထံးး�လၢၢဟံၣ််��ဃီီ, သိိလ့ၣ်�်�, အဂၤၤတဖၣ််� အပှ့ၤၤ ��အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. တၢ်် �
ဘိးး�ဘၣ််�ရၤၤလီၤၤ�လၢၢတၢ်် �နီၤၤ�ဖးးလီၤၤ�အီၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်� �် အါါတက့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ� အကလီီလၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး�အဖီီခိၣ်��်သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တဲဲသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�နမ်ိၢ်� �ပၢ်် �, ကၠိိ�သ
ရၣ််�တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��တၢ်် �တဖၣ််� ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �အပှ့ၤၤ �� တဖၣ််�, စ့ၢ်�် �ကီးး�န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �.

လၢၢကဒွးး�တယာ််�တလါါတဘျီီ�တၢ်် �ဟဲဲနုာ််��အဂီၢ််� �- 
ဃုုထၢၢသးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�လၢၢနသးးစဲဲအီၤၤ�တက့ၢ်�် �. စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�လၢၢလာ််� လၢၢကဒွးး�တယာ််�နတလါါတဘျီီ�တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲဲန့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �.

လၢၢကဃုုကွၢ်�် �တၢ်် �မၤၤဘူးး�လဲဲအခဲဲအံၤၤ�လၢၢ 
South Dakota အဂ်ီၢ်� �, ကွၢ်�် �ဖဲဲ-  
www.dlr.sd.gov/lmic:

ဃုုကွၢ်�် � "တၢ်် �မၤၤဘူးး�လဲဲဒီးး�တၢ်် �ဟဲဲနုာ််��" ("Wages & Income") 

လၢၢတၢ်် �ဃုုထၢၢစရီီလၢၢအအိၣ်�်�ဖဲဲ ကဘျံးး��ပၤၤအရ့့ဒိၣ်� �်အဖီီခိၣ်�� ်

တၢ်် �လီၢ််� �အဂၤၤတဖၣ််�လၢၢကကွၢ််� �ထံံကီၢ််� �ဒီးး�ကီၢ််� �စဲၣ််��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �
တၢ်် �ကျိၤၤ��ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �မၤၤဘူးး�လဲဲအဂီၢ််� �- 
တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ကွၢ််� �စိိလံာ်�်�ဃံးး�ဃာ််� 
(Occupational Outlook Handbook)- 
www.bls.gov/ooh
O*Net လၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး�အဖီီခ်ိၣ်�� (O*Net Online)-
www.onetonline.org
ယတၢ်် �သုးး�ထီၣ််��သးးလၢၢခံံတကတီၢ််� �အဂီၢ််� �  
(My Next Move)- 
www.mynextmove.org

ဘူးး�လဲဲတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််� 

*ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�ပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့  ကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�နၤၤဒီးး�တၢ်် �မၤၤဘူးး�လဲဲခံံကလုာ််��- တၢ်် �မၤၤဘူးး�လဲဲ ညီီနုၢ််� � ဒီးး�/မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤဘူးး�လဲဲမျးး�ကယၤၤ. 
ကွၢ်�် � ကဘျံးး��ပၤၤ 36 လၢၢတၢ်် �တဲဲနၢ်် �ပၢၢ််� �အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. 

လၢၢကဒွးး�တယာ််�နတလါါတဘျီီ�တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲဲပာ််�ဖှိၣ််��� 
တချုး�း�တၢ်် �ထုးး�ကွံာ််���ခိိသွဲဲ�န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �

တလါါတဘျီီ� 
စ့့တိာ်�်�ပာ််�  

(buhj-it) n. 
ဒွးး�တယာ််�ဆိိပာ််�တၢ်် �ဟဲဲနုာ််��ဒီးး�တၢ်် �လၢာ််��ဘူၣ််��လၢာ််��စ့ၤၤ�တဖၣ််�လၢၢ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲဲအက
တီၢ််� � လၢၢခါါဆူညူါါအပူၤၤ�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

https://dlr.sd.gov/lmic
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ဒွးး�တယာ််�တလါါတဘျီီ� တၢ်် �ဒိးး�လဲဲဟံၣ်�်�အပှ့ၤၤ �� မ့့တမ့ၢ်� � ဟံၣ်�်�ဃီီတၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲဲ. နမ့ၢ်�် �ရဲၣ််��
ကျဲၤၤ��လၢၢနကအိၣ်�်�ဒီးး�နကစၢ်် �အဟံၣ််��ဒၣ်�်ဝဲဲန့ၣ်� �,် ဒွးး�တယာ််� $60 လၢၢကိးး� $10,000 အဂ်ီၢ်� �
လၢၢ ဟံၣ််��ဃီီအပှ့ၤၤ ��အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �.

တၢ်် �ဒိးး�လဲဲဟံၣ်�်�/ဟံၣ်�်�ဃီီတၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲဲ

လၢၢတၢ်် �မၤၤတၢ်် �လ့ၤၤ�တုၤၤ�လ့ၤၤ�တီၤၤ�အဂ်ီၢ်� � မ့့တမ့ၢ်�် � လီၢ််� �မံံဒၢး�း-တဒၢး�းဟံၣ််��ဒၢး�းဖှိၣ််���အဂ်ီၢ်� �, ဒွးး�တ
ယာ််� $90 ဃၣ််�ဃၣ််� လၢၢ လီီမ့ၣ်��အူ/ူစဲးး�မၤၤလၢၤၤ�ထီၣ််��ဟံၣ်�်�အပှ့ၤၤ ��ညီီနုၢ််� �အဂီၢ််� �န့ၣ်�်�တက့ၢ်�် �. 
လၢၢဟံၣ််��ဆံးး�ဆံးး�ဖိိအဂ်ီၢ်� �, တိာ်�်�ကျဲၤၤ��ပာ််� $115 တက့ၢ်�် �.

လီီမ့ၣ်��အူ/ူစဲးး�မၤၤလၢၤၤ�ထီၣ််��ဟံၣ်�်�

နမ့ၢ်�် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��လၢၢနကဃ့့လိၢ်�် �စ့့လၢၢကဆဲးး�မၤၤလိိတၢ်် �ဖဲဲတီၤၤ�ထီီကၠိိ�ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �,် တိာ်�်�
ကျဲၤၤ��ပာ််� တၢ်် �ဒုးး�လိၢ်�် �လီၤၤ�ပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိိစ့့ တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲဲအစှၤၤ�ကတၢၢ််� � $50 တက့ၢ်�် �.

တၢ်် �ဒုးး�လိၢ်�် �လီၤၤ�ပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိိစ့့

နမ့ၢ်�် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��လၢၢနကအိၣ်�်�ဒီးး�နနီၢ််� �ကစၢ်် �အသိိလ့ၣ်�်�ဒၣ်�်ဝဲဲန့ၣ်� �,် ဒွးး�တယာ််� $20 လၢၢကိးး� 
$1,000 စုာ််��စုာ််�� လၢၢသိိလ့ၣ်�်�အပှ့ၤၤ ��အဂီၢ််� �န့ၣ်�်�တက့ၢ်�် �. တၢ်် �အံၤၤ�ကကျၢၢ််�� �ဘၢၢနသိိလ့ၣ်�်�အပှ့ၤၤ ��, 
ဘၣ််�ဆၣ််�တဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �အပှ့ၤၤ ��ဒ််အမ့ၢ်�် � သိိလ့ၣ်�်�တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ� အပှ့ၤၤ ��ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

သိိလ့ၣ်�်�အဘူးး�အလဲဲ

သံံကွၢ်�် �နမ်ိၢ်� �နပၢ်် �, ကၠီီ�သရၣ််�တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��တၢ်် �လၢၢ ကဒွးး�တယာ််�စၢၤ�ၤ တၢ်် �ဘှီီ�
ဂ့ၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် �အဂၤၤတၢ်် �လၢာ််��ဘူၣ််��လၢာ််��စ့ၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ်�်�တက့ၢ်�် �. တၢ်် �ဘှီီ�ဂ့ၤၤ�ထီၣ်�်�တၢ်် �လၢာ််��ဘူၣ််��
လၢာ််��စ့ၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်� � ်မ့ၢ်�် �တၢ်် �လၢာ််��ဘူၣ််��လၢာ််��စ့ၤၤ�အပှ့ၤၤ ��လၢၢ တလီၤၤ�ဆီီလိာ်�်� အသးးအါါန့ၢ်�် �အ
လီၢ််� �လၢၢတလါါဆူအူဂၤၤတလါါဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး�

တၢ်် �ဘှီီ�ဂ့ၤၤ�ထီၣ််��တၢ်် �လၢာ််��ဘူၣ််��လၢာ််��စ့ၤၤ�အါါ

ထီၣ််��တဖၣ််�

ဃ့့ပှၤၤ�သးးပှၢ််� �အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢ ကဒွးး�တယာ််�စၢၤ�ၤတၢ်် �အိၣ်�်�ဆိးး�တၢ်် �လၢာ််��ဘူၣ််��လၢာ််��စ့ၤၤ�တ
ဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �, ဒ််အမ့ၢ်�် �- 

တၢ်် �လၢာ််��ဘူၣ််��လၢာ််��စ့ၤၤ�အဂၤၤ

ထၢၢနုာ််��ဃုာ််��နတလါါတဘျီီ�တၢ်် �လၢာ််��ဘူၣ််��လၢာ််��စ့ၤၤ�ညီီနုၢ််� �ခဲဲလၢာ််�� တၢ်် �လၢာ််��ဘူၣ််��လၢာ််��စ့ၤၤ�ခဲဲလၢာ််��ပာ််�ဖှိၣ််���

တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�

ပနံာ််��ရိိကျးး�

ဒးးဆံၣ််��သိိလၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�အသဝံံ

တၢ်် �ကူတူၢ်် �သိးး�

ခြဲး�း�ဒ့းး �ခးးက့့ကဒွဲဲ�စရီီတဖၣ််�

တၢ်် �သူၣ််��ဖှံံ�သးးညီီ

ခ့့ဘၢၣ််��(လ)/တၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢခီၣ်��်ဖၠူူ�ထၢၣ််��
တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�

အ့့ထၢၣ််��နဲးး�

လီီတဲဲစိိ/လီီတဲဲစိိစိာ်��စုု

သိိလ့ၣ်�်�တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�

ဟံၣ််��/တၢ်် �ဒိးး�လဲဲဟံၣ််��တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�

ဟံၣ််��ဃီီတၢ်် �သူၣ််��ထီၣ်�်�ဒီးး�ဟီၣ််��ခိၣ်��်ကပံာ််��တၢ်် �ခိိတၢ်် �သွဲဲ�တဖၣ််� 
(ထဲဲပှၤၤ�လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�အနီၢ််� �ကစၢ်် �အဟံၣ််��ဧိၤၤ�)

ပတဒုးး�ပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး�တၢ်် �လၢာ််��ဘူၣ််��လၢာ််��စ့ၤၤ�အါါထီၣ်�်�အါါမးးတဖၣ််�, ဒ််အမ့ၢ်�် � တၢ်် �အံးး�ထွဲဲ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ပှၤၤ�ဖိိ
သၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � ထွံၣ််���ဖိိသၣ််�မံံယီၤၤ�တဖၣ််�, တၢ်် �ဘှီီ�ဟံၣ််��ဃီီ မ့့တမ့ၢ်�် � သိိလ့ၣ်�်�, လီီမ့ၣ်�်�အူူထံံဟံၣ််��
လဲဲအပှ့ၤၤ ��တဖၣ််�, ဟံၣ််��ဃီီတၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီတဖၣ််�, စ့့ပာ််�ကီၤၤ�တဖၣ််�, အဂၤၤန့ၣ်� �်လီၤၤ�. တဲဲသကိးး�
တၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�သးးပှၢ််� �လၢၢကထၢၢနုာ််�� ဃုာ််��တၢ်် �အပှ့ၤၤ ��တဖၣ််�အံၤၤ�တက့ၢ်�် �.

တၢ်် �လၢာ််��ဘူၣ််��လၢာ််��စ့ၤၤ�တဖၣ််�

4

3

2

1

5

6

7

စ့့တိာ်�်�ပာ််� တၢ်် �ရဲၣ််��လီၤၤ�ကျဲၤၤ��လီၤၤ�
တလါါတဘျီီ�  

တိၢ်�် � 
ပာ််�နီၣ််�� 
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ဒွးး�တယာ််� နတၢ်် �တလါါတဘျီီ�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဘူးး�လဲဲတချုး�း�တၢ်် �ထုးး�ကွံာ််���ခိိသွဲဲ�. ဃုုထၢၢသးးသမူူ
တၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�လၢၢနသးးစဲဲအီၤၤ�န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. စူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ကွဲးး��ရဲၣ််��လီၤၤ�ပာ််�ဖျါါ�
ထီၣ်�်�အီၤၤ�လၢၢ ကဘျံးး��ပၤၤ 34 အဖီီခိၣ်��်လၢၢ ကဒွးး�တ ယာ််�နတလါါတဘျီီ�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဘူးး�လဲဲန့ၣ်� �်
တက့ၢ်�် �. 

တၢ်် �မၤၤဘူးး�လဲဲလၢၢတၢ်် �ကွဲးး��ရဲၣ််��လီၤၤ�ပာ််�ဖျါါ�အီၤၤ�အံၤၤ� မ့ၢ်�် �ဝဲဲ တၢ်် �ဒွးး�တယာ််�တနၣ်�်ရံၣ််��စုာ််��စုာ််��, ဂံၢ််� �
အါါဒီးး� 40 လၢၢကဒွးး�တယာ််�တနွံံ�တဘျီီ�တၢ်် �လၢာ််��ဘူၣ််��လၢာ််��စ့ၤၤ�န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. (တၢ်် �အံၤၤ�ဒွးး�တ
ယာ််�လၢၢနကမၤၤတၢ်် �တီၤၤ�ပတီၢ််� � တနွံံ� 40 နၣ်�်ရံၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.) ဝံၤၤ�ဒီးး�ဂံၢ််� �အါါနီၣ်��်ဂံၢ််� �ဝဲဲန့ၣ်� �် ဒီးး� 4.3 
လၢၢကဒွးး�တယာ််�နတလါါတဘျီီ�တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲဲန့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. တၢ်် �အဒိိလၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�
အပူၤၤ�, ပစူးး�ကါါတၢ်် �မၤၤဘူးး�လဲဲတနၣ်�်ရံၣ််��စုာ််��စုာ််��တၢ်် �ထိၣ်�်�ဃူလူၢၢပှၤၤ�တူၢ််� �လိာ်�်� စ့့အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်တ
က့ၢ်�် �. 

တၢ်် �မၤၤဘူးး�လဲဲလၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�အံၤၤ� မ့့မ့ၢ်�် �ဝဲဲဒၣ်� ်တၢ်် �ဒွးး�တယာ််�တနံၣ်��်တဘျီီ�န့ၣ်� �်, နီၤၤ�ဖးး
နီၣ်��်ဂံၢ််� � ဒီးး� 12 လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �တလါါတဘျီီ�တၢ်် �ဒွးး�တယာ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. 

တလါါတဘျီီ�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဘူးး�လဲဲတချုး�း�တၢ်် �ထုးး�
ကွံာ််���ခိိသွဲဲ�

အခဲဲအံၤၤ�, ဒွးး�တယာ််� တၢ်် �ထုးး�ကွံာ််���ခိိသွဲဲ� လၢၢတၢ်် �ခိိတၢ်် �သွဲဲ�တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� � (တၢ်် �ဟဲဲ နုာ််��တၢ်် �ခိိ
တၢ်် �သွဲဲ�ဒီးး�ပှၤၤ�ဂ့ၢ်�် �ဝီီတၢ်် �ဘံၣ််��တၢ်် �ဘၢၢ) ဒၣ်�်အတၢ်် �တဘျီီ�ဃီီလၢၢ နခၠဲးး��ဟ့ၣ်�်�စ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဒွးး�တ
ယာ််�လၢၢ နတၢ်် �ဟဲဲနုာ််��အစှၤၤ�ကတၢၢ််� � 25 မျးး�ကယၤၤန့ၣ်� �် ကဘၣ််�တၢ်် �ဟံးး�ဃာ််�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �
လၢာ််��ဘူၣ််�� လၢာ််��စ့ၤၤ�တဖၣ််�အဂီၢၢ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ထုးး�ကွံာ််���ခိိသွဲဲ�တီၤၤ�ပတီၢ််� �တဖၣ််�

အဒိိ-  
   $1,697.64
    x       .25  
     ဟံးး�ဃာ််� $424.41 

ဂံၢ််� �ဒွးး�န တလါါတဘျီီ� တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲဲလၢၢတၢ်် �ဒိးး�န့ၢ်�် �အီၤၤ�ဖဲဲတၢ်် �ထုးး�ကွံာ််���ခိိသွဲဲ� ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ. 
ထုးး�ကွံာ််���တၢ်် �ထုးး�ကွံာ််���ခိိသွဲဲ�တဖၣ််� လၢၢအပတီၢ််� � 9 လၢၢတလါါတဘျီီ�တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲဲတချုး�း�
တၢ်် �ထုးး� ကွံာ််���ခိိသွဲဲ�လၢၢအပတီၢ််� � 8 အပူၤၤ�တက့ၢ်�် �.

တလါါတဘျီီ�တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲဲလၢၢတၢ်် �ထုးး�ကွံာ််���ခိိသွဲဲ�
ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ 
တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲဲလၢၢတၢ်် �ဒိးး�န့ၢ်�် �အီၤၤ�ဖဲဲတၢ်် �ထုးး�ကွံာ််���ခိိ
သွဲဲ� ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ

အဒိိ-
   $1697.64
  - $424.41  
  $1,273.23

လၢၢခံံကတၢၢ််� �, ဒွးး� တၢ်် �လီၤၤ�ဆီီ လၢၢနတလါါတဘျီီ�တၢ်် �ဟဲဲနုာ််�� ဒီးး� နတလါါ တဘျီီ�တၢ်် �လၢာ််��
ဘူၣ််��လၢာ််��စ့ၤၤ�အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤန့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. ထုးး�ကွံာ််���နတၢ်် �လၢာ််��ဘူၣ််��လၢာ််��စ့ၤၤ�ခဲဲလၢာ််��ပာ််�ဖှိၣ််���လၢၢ 
အပတီၢ််� � 7 လၢၢန တၢ်် �ဘူးး�တၢ်် �လဲဲလၢၢနဒိးး�န့ၢ်�် � အီၤၤ�ဖဲဲတၢ်် �ထုးး�ကွံာ််���ခိိသွဲဲ�ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ ဖဲဲအပ
တီၢ််� � 10 အပူၤၤ�တက့ၢ်�် �.

တၢ်် �လီၤၤ�ဆီီ

တလါါတဘျီီ�

အဒိိ- 
    $9.87 တနၣ်�်ရံၣ််��
    x  40  နၣ်�်ရံၣ််��တနွံံ�စုာ််��စုာ််��
$394.80 တနွံံ�စုာ််��စုာ််�� 

   $394.80 တနွံံ�စုာ််��စုာ််�� 
x         4.3 နွံံ�/လါါ
 $1,697.64 တလါါစုာ််��စုာ််��

တၢ်် �ထၢၢနုာ််��ထဲဲဒၣ်� ်သဲဲစးးတၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီီလိၣ်�်�ဘၣ််�ထဲဲဒၣ်� ်တၢ်် �ထုးး�ကွံာ််���ခိိသွဲဲ�တီၤၤ�ပတီၢ််� �တဖၣ််� န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  
တၢ်် �မၤၤကစၢ်် �အါါဂၤၤ မၤၤတၢ်် �ထုးး�ကွံာ််���ခိိသွဲဲ�အါါထီၣ်�်�လၢၢတၢ်် �မၤၤဘူးး�လဲဲအပူၤၤ� လၢၢတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� � 
ဒ််အမ့ၢ်�် � တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �အိၣ်�်�ဘှံးး��လၢၢတၢ်် �မၤၤတၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �မၤၤဘူးး�လဲဲတၢ်် �ထိၣ်�်�ဃူ ူမ့ၢ်�် �ဝဲဲတၢ်် �ဟဲဲနုာ််��လၢၢပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိခဲဲလၢာ််��မၤၤန့ၢ်�် �ဝဲဲလၢၢ တၢ်် �မၤၤအပူၤၤ�, ဒီးး�ဘၣ််�
တၢ်် �နီၤၤ�ဖးးအီၤၤ�ခီီဖျိိ�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိအနီၣ်��်ဂံၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါစ့ၢ်�် �ကီးး�အီၤၤ�ဒ်် တၢ်် �မၤၤဘူးး�လဲဲ အ
သိးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �မၤၤဘူးး�လဲဲ မျးး�ကယၤၤ ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိအမျးး�ကယၤၤ လၢၢအမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤ
ဘူးး�လဲဲစှၤၤ�န့ၢ်�် � မ့့တမ့ၢ်�် � ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အဒိိ, တၢ်် �မၤၤဘူးး�လဲဲတဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � $11.01/နၣ်�်
ရံၣ််�� လၢၢမျးး�ကယၤၤ 10 ဘျီီ�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �,် တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် � 10 မျးး�ကယၤၤစှၤၤ�န့ၢ်�် � မ့့တမ့ၢ်�် � ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�ဒီးး� 
$11.01; တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် � 90 မျးး�ကယၤၤအါါန့ၢ်�် � အလီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. မျးး�ကယၤၤ 50 ဘျီီ�န့ၣ်� �်တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါ
စ့ၢ်�် �ကီးး�အီၤၤ�ဒ်် တၢ်် �အခၢၣ်�်�သးးန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ထိၣ်�်�ဃူ ူ
တၢ်် �မၤၤဘူးး�လဲဲ
မျးး�ကယၤၤ

ဒီးး�  

11

10

9

8

 စ့့တိာ်�်�ပာ််�  တၢ်် �ရဲၣ််��လီၤၤ�ကျဲၤၤ��လီၤၤ�
တလါါတဘျီီ�
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လံာ်�်�တၢ်် �မၤၤလိိမိၢ်� �ပှၢ််� � တီၤၤ�ဒၢး�းတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ� တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ� သးးသမူူတၢ်် �မၤၤဒီစီိၤၤ�
 1. ဒွဲဲ�လၤၤကူၣ််��သ့့........................ တ့့တၢ်် �သူၣ််��ထီၣ်�်� ______ ကွဲးး��လံာ််��တၢ်် �ကစီၣ််��တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ� ______ပှၤၤ�သ့့တ့့ထီၣ်�်�ဘှီီ�ထီၣ်�်�တၢ်် �

 2. လံာ််��တၢ်် �မၤၤလိိဘၣ််�ဃးးဒီးး�ပှၤၤ�
ထံံဖိိကီၢ််� �ဖိိတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�မူူ
ဒါါဒီးး�ပဒိၣ်��်တၢ်် �မၤၤ...................

မၤၤလိိတၢ်် �တီီတၢ်် �တြၢ်�် �
တၢ်် �မၤၤအကျဲဲ�မၤၤတၢ်် �ဒ််
လဲၣ််��

______တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် �ထံံတၢ်် �ဘၣ််�အၢၢဘၣ််�သီီ ______ပှၤၤ�ဖီၣ််��စ့့စရီီ

 3. အဲဲကလံးး�.............................. ကွဲးး��လံာ််��တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ� ______မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ခိိတၢ်် �သွဲဲ� ______ပှၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ကွၢ်�် �ထွဲဲ�မၤၤထံံအကျိၤၤ��အကျဲဲ�

 4. တၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�......................... ပာ််�ဖှိၣ််���ဒီးး�ထုးး�ကွံာ််��� ______ကတဲာ််��ကတီၤၤ�တၢ်် �ကဟုုကယာ််�
ပှၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဆှိးး��ထီၣ်�်�လၢၢမၤၤကမၣ််�
သဲဲစးးအဂ်ီၢ်� �

______ပှၤၤ�ကွဲးး��တၢ်် �ကစီၣ််��

 5. တၢ်် �သံံကျံံ�တၢ်် �ဒ့့ တၢ်် �အူူ......... မၤၤလိိဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ဒ့့
တၢ်် �အူူအကလုာ််��လီၤၤ�ဆီီ
လိာ်�်�သးးတဖၣ််�

______မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�လၢၢအဖှီၣ််���ယာ််�ဒီးး�သၣ််�ဝံၤၤ�
လီၤၤ�ဒိိတဖၣ််�

______ပှၤၤ�တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��တၢ်် �

 6. ဖးး......................................... ဖးးလံာ််��လၢၢကနၢ်် �ပၢၢ််� �တၢ်် �
ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�အဂ်ီၢ်� �

______သံံကွၢ်�် �သံံဒိးး�ပှၤၤ�အမဲဲရကၤၤဖိိလၢၢအ
တဲဲစပ့ၣ်�်�ကျိာ််���တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �မၤၤလၢၢ
အိးး�ထီၣ်�်�တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �

______ပှၤၤ�ဂဲၤၤ�ကလံၣ််��/ ပှၤၤ�ပာ််�လီၤၤ�ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�
တၢ်် �ဂဲၤၤ�ကလံၣ််��တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�အထံၣ််��
အဘီီတဖၣ််�

 7. စဲဲအ့ၣ်�်�................................... မၤၤစဲဲအ့ၣ်�်�တၢ်် �မၤၤကွၢ်�် � ______ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ကလံၣ််��လၢၢ 
Broadway တၢ်် �ဒုးး�နဲၣ်��်အဂ်ီၢ်� �

______ သဲဲစးးဂ့ၢ်�် �ဝီီပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ

 8. ပှၤၤ�ဂ့ၢ်�် �ဝီီတၢ်် �မၤၤလိိ.................. မၤၤလိိပှၤၤ�အိၣ်�်�ဆိးး�ဒ််လဲၣ််�� ______ကွဲးး��ကျၢၢ််�� �တံၢ််� �ဖုၣ််��ကိာ်�်�တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ� 
20-ကဘျံးး��လၢၢလံာ််��အဆၢၢတဆၢၢ 
လၢၢနတၢ်် �မၤၤကစၢ်် �အဂ်ီၢ်� � တက့ၢ်�် �.

______ပှၤၤ�ဂ့ၢ်�် �ဝီီပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ

 9. စပ့ၣ်�်�..................................... မၤၤလိိလၢၢကကတိၤၤ�ဒီးး�
နၢ်် �ပၢၢ််� �ပှၤၤ�ထံံဂုၤၤ�ကီၢ််� �ဂၤၤ
အကျိာ််���

______ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�လၢၢ ကကွဲဲ�န့ၢ်�် �
လွဲဲ�န့ၢ်�် �တၢ်် �ကရၢၢကရိိအခိၣ်��်နၢ်် �တဖၣ််�
လၢၢ ကမၤၤအဝဲဲသ့ၣ်�်�အ တၢ်် �အိၣ်�်�
ဖှိၣ််���ခီီဖရဲးး�လၢၢခံံတဘျီီ� ဖဲဲနတၢ်် �အိၣ်�်�
ဖှိၣ််���စဲဲထၢၣ််��န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �.

______ပှၤၤ�သံံကွၢ်�် �သံံဒိးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ

10. တၢ်် �ကတိၤၤ�.......................... ဃုုထံၣ််��သ့ၣ်�်�ညါါ, ကွဲးး��ဒီးး�
ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ကတိၤၤ�လၢၢ
အသဆၣ််�ထီၣ်�်�ပှၤၤ�အခံံ

______ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�ဟံၣ််��အက့ၢ်�် �အဂီၤၤ� ______ပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဘၣ််�ဃးးဒီးး�ကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �
ရ့့လိာ် �်�မုာ််��လိာ်�်�

တၢ်် �မၤၤလိိခဲဲလၢာ််��လၢၢန ကဘၣ််� ဟံးး�န့ၢ်�် �အီၤၤ�လၢၢတီၤၤ�ခၢၣ်�်�သးးဒီးး�တီၤၤ�ထီၣ်�်�ကၠိိ� တဖၣ််�အပူၤၤ�န့ၣ်� �,် 

မ့ၢ်�် �တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �မနုၤၤ�လဲၣ််��. တၢ်် �မၤၤလိိအရ့့ဒိၣ်� �်တဖၣ််� မၤၤစၢၤ�ၤသူၣ််��ထီၣ်�်�ဂံၢ််� �ခီၣ်��်ထံးး� ဒီးး�သးးသမူတူၢ်် �

မၤၤဒီီစိၤၤ�-တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�လီၤၤ�တံၢ််� � လီၤၤ�ဆဲးး�တဖၣ််�လၢၢ တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအကလုာ််��ခဲဲလၢာ််��အဂ်ီၢ်� �

န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဂံၢ််� �ခီၣ်��်ထံးး�တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�တဖၣ််� ပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး� တၢ်် �ဖးးလံာ််��လဲၢ််� �သ့့ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဘၣ််�ဘၣ််�, 

တၢ်် �ဒိိကနၣ်�်တၢ်် �လၢၢ တၢ်် �သူၣ််��ဆူၣ််��သးးဂဲၤၤ�အပူၤၤ�, တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး��ဆဲးး�ကျၢၢ�လၢၢတၢ်် �ကွဲးး��ဒီးး�လၢၢ

ထးးခိၣ်��်, တၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�, ခီၣ်��်ဖၠူူ� ထၢၣ််��တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ဃ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ကီီတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

အရ့့ဒိၣ်� �်
တၢ်် �သူၣ််��ထီၣ််��

တၢ်် �အရ့့ဒိၣ်� �်ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �
မၤၤလိိအရ့့ဒိၣ်� �်တဖၣ််�

ကွဲးး��လီၤၤ�လံာ််��တၢ်် �မၤၤလိိမိၢ်� �ပှၢ််� �/တီၤၤ�ဒၢး�းတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�အနီၣ်��်ဂံၢ််� �လၢၢ တၢ်် �လီၢ််� �လီၤၤ�ဟိိလၢၢအအိၣ်�်�ဖဲဲ တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�အကပၤၤအပူၤၤ� လၢၢဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�

ကစူးး�ကါါ လံာ််��တၢ်် �မၤၤလိိမိၢ်� �ပှၢ််� �/တီၤၤ�ဒၢး�းတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဝံၤၤ�ဒီးး�မၤၤဘၣ််�လိာ်�်�ဖိးး�မံံတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�ဒီးး� သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�လီၤၤ�. နကထံၣ််��

ဘၣ််�လၢၢတီၤၤ�ဒၢး�းတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တနီၤၤ� မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢနကကတဲာ််��ကတီၤၤ� တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဟူးး� တၢ်် �ဂဲၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�အါါန့ၢ်�် �တခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ််� စံးး�ဆၢၢ- တၢ််� မၤၤတၢ််�ဟူးး�တၢ််� ဂဲၤၤ�- 3, 7, 4, 2, 8, 9, 5, 6, 10, 1     သးးသမူတၢ််� မၤၤဒီီစိၤၤ�- 1, 4, 7, 3, 6, 5, 2, 8, 9, 10
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အိၣ်�်�ကတဲာ််��ကတီၤၤ�သးး 
လၢၢကျဲဲ�တဘိိဘိိလၢၢနဃုုထၢၢအဂ်ီၢ်� �

တၢ်် �မၤၤလၢၢတၢ်် �ကတဲာ််��ကတီၤၤ�အီၤၤ�တဖၣ််�
နတလိၣ်�်�ဘၣ််�လၢၢကဆၢၢတဲာ််��သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�အခဲဲအံၤၤ�ဘၣ််�. နီၢ််� �နီၢ််� �, တၢ်် �အံၤၤ�ဂ့ၤၤ�လၢၢန

တမၤၤတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��ဖဲဲတၢ်် �အပတီၢ််� �အံၤၤ�ဘၣ််� မ့ၢ်�် �လၢၢနတၢ်် �သးးစဲဲတဖၣ််� ကဆီီတလဲဲအသးးအဃိိန့ၣ်� �်

လီၤၤ�. ဆိိကမိၣ်��ဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �လၢၢနအဲၣ််��ဒိးး�မၤၤအီၤၤ�ဖဲဲတီၤၤ�ထီီကၠိိ�ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ ဒ််သိးး�နရဲၣ််��ကျဲၤၤ��နတီၤၤ�

ထီီကၠိိ� ကၠိိ�တၢ်် �မၤၤဖဲဲတၢ်် �ထီၣ်�်�တၢ်် �မၤၤလိိအကတီၢ််� � တချုး�း�လၢၢ တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢ 9 တီၤၤ�

န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တဘၣ််�အိၣ်�်�ခိးး�တုၤၤ�လၢၢနကဲဲကၠူူ�နယၢၣ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � စံံနယၢၣ််��ဘၣ််� ဝံၤၤ�ဒီးး�ဃုုထံၣ််��

လၢၢနတအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤ လိိအကတီၢ််� �လၢၢလၢၢပှဲၤၤ��ပှဲၤၤ��လၢၢတၢ်် �မၤၤလိိလၢၢတၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�အီၤၤ�

တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� � လၢၢစဲးး�ဖီီကဟၣ််�ပီီညါါကၠိိ� မ့့တမ့ၢ်�် � ခီီလ့ၣ်�်�ကၠိိ�တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��အဂ်ီၢ်� �ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�လီၢ််� �ကဝီၤၤ�မ့ၢ်�် �အိၣ်�်�လၢၢနကမၤၤအီၤၤ�န့ၣ်� �်, မၤၤလိိဘၣ််�ဃးးဒီးး�သးးသမူတူၢ်် �

မၤၤဒီီစိၤၤ� တၢ်် �မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�ဒီးး�တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့အပတီၢ််� � မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤလိိလၢၢ

တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�တဖၣ််� န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��နတီၤၤ�ထီီကၠိိ�ကၠိိ�တၢ်် �မၤၤဖဲဲတၢ်် �ထီၣ်�်�တၢ်် �မၤၤလိိတကတီၢ််� �ဒ််

အကြၢး�း�အဘၣ််�အသိးး�န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �.

သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�မ့ၢ်�် �လိၣ်�်�ဘၣ််� ဖျိိ�ကၠိိ�ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံတၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့န့ၣ်� �,် ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ဆိိအီၤၤ�န့ၣ်� � ်တ

က့ၢ်�် �. နတၢ်် �ဖျိိ�ထီၣ်�်�ကၠိိ�တၢ်် �ပညိၣ်�်�ဖီီတၢၣ််��တဖၣ််� ကြၢး�း�ပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး� တၢ်် �မၤၤဝံၤၤ�မၤၤပှဲၤၤ��တၢ်် �မၤၤလိိတ

ဖၣ််� လၢၢအလိၣ်�်� ဆိိပာ််�စၢၤ�ၤတဖၣ််�လၢၢ တီၤၤ�ထီီကၠိိ�ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံတၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့အပတီၢ််� �တ

ဖၣ််�အဂ်ီၢ်� � လၢၢတၢ်် �လိၣ်�်� ဘၣ််�အီၤၤ�လၢၢနသးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�အလီၢ််� �ကဝီၤၤ�လၢၢနဃုုထၢၢအဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်

တက့ၢ်�် �.

သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�အလီၢ််� �ကဝီၤၤ�လၢၢနသးးစဲဲအီၤၤ�တဖၣ််� မ့ၢ်�် �တဃ့့ထီၣ်�်�ဖျိိ�ကၠိိ�ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံတၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််� ကူၣ််��သ့့

န့ၣ်� �,် သမံံသမိးး�ကွၢ်�် �တၢ်် �မၤၤလိိတၢ်် �ဃုုထၢၢအဂၤၤတဖၣ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. ဟံးး�န့ၢ်�် �တီၤၤ�ထီီကၠိိ�တၢ်် �မၤၤလိိတဖၣ််� လၢၢကပျဲဲ�

နၤၤလၢၢနကဃုုသ့ၣ်�်�ညါါသးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တဖၣ််�လၢၢ နသးးစဲဲအီၤၤ�တဖၣ််� ဒီးး�လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�တဖၣ််�လၢၢနကလိၣ်�်�ဘၣ််�အီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �ပညိၣ်�်�လၢၢအထီီ
နမ့ၢ်�် �တအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ထံၣ််��တၢ်် �ဆိိကမိၣ်��လၢၢ သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�လီၢ််� �ကဝီၤၤ�လၢၢနအဲၣ််��ဒိးး�မၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�န့ၣ်� �်, န တၢ်် �တၤၤတၢ်် �အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �မ့ၢ်�် �ဝဲဲ “တၢ်် �ပညိၣ်�်�လၢၢ

အထီီ” န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပာ််�နတၢ်် �ဃုုထၢၢလဲၢ််� �လဲၢ််� � ခီီဖျိိ�နတီၤၤ�ထီီကၠိိ�ကၠိိ�တၢ်် �မၤၤဖဲဲတၢ်် �ထီၣ်�်�တၢ်် �မၤၤလိိတကတီၢ််� � ဒီးး�ဖျိိ�ကၠိိ�ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့အပတီၢ််� �

အထီီကတၢၢ််� � လၢၢနသးးအပူၤၤ�န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. လၢၢကျဲဲ�အံၤၤ�, ဖဲဲနဃုုထၢၢသးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�လၢၢနကမၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�အခါါ, ကျဲဲ�လၢၢကအိးး�ထီၣ်�်�အသးးတဘိိ လၢ်် �လၢ်် �

လၢၢနတၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��လၢၢနလိၣ်�်�ထီၣ်�်�အီၤၤ�တဖၣ််� တဘူးး�ဒီးး�နၤၤဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

လၢၢသးးသမူူတၢ်် �မၤၤဒီစီိၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဃ့့ထီၣ််��ဖျိိ�ကၠိိ�ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံတၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့အဂီၢ််� �

ကွၢ််� �တၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�တဖၣ််�
ကွၢ်�် �သတြဲၤ�ၤ�ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�ဒီးး� South Dakota တီၤၤ�ထီီကၠိိ�တၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�တ

ဖၣ််� ဃုာ််��ဒီးး�တၢ်် �နုာ််��ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ� တၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�တဖၣ််�လၢၢ South Dakota 

ကမျၢၢ်�်� �ဖၠၣ််��စိိမိၤၤ�တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� � (ကွၢ်�် �ကဘျံးး��ပၤၤ 43 ဒီးး� 45) 
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ဖၠၣ််��စိိမိၤၤ�, ခီီလ့ၣ်�်�ကၠိိ�ဒီးး�စဲးး�ဖီီကဟၣ််�ပီီညါါခီီလ့ၣ်�်�ကၠိိ�တဖၣ််� တဘျီီ�တခီၣ်��်

အုၣ််��ကီၤၤ�တီၤၤ�ထီီကၠိိ�တၢ်် �မၤၤလိိ အကတီၢ််� �လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�လၢၢ တၢ်် �တိာ်�်�

ကျဲၤၤ��လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�အဂ်ီၢ်� �လၢၢအဝဲဲသ့ၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ဝဲဲန့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. အဃိိဖဲဲန

အိၣ်�်�ဒီးး�သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး� မ့့တမ့ၢ်�် � ကၠိိ�တဖၣ််�လၢၢနသးး

အပူၤၤ�အခါါ, ကွၢ်�် � တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��သ့ၣ်�်�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�တက့ၢ်�် �. 

ကဘျံးး��ပၤၤ 45 ကွဲးး��ရဲၣ််��ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်�ဖျိိ�ကၠိိ�ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံတၢ်် �ဃုုထၢၢတဖၣ််�လၢၢ 

South Dakota အပူၤၤ�န့ၣ်� � ်တက့ၢ်�် �.

စဲးး�ဖီီကဟၣ််�ပီီညါါ မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �လုၢ််� �အီၣ််��သးးသမူူ
တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �မၤၤလိိ
ဖျိိ�ကၠိိ�ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံခီီလ့ၣ်�်�ကၠိိ�လၢၢ South Dakota အပူၤၤ� ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�စဲးး�ဖီီက

ဟၣ််�ပီီညါါ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �လုၢ််� �အီၣ််��သးးသမူတူၢ်် �မၤၤလိိန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ကီၢ််� �စဲၣ််��အစဲးး�ဖီီကဟၣ််�ပီီညါါတၢ်် �မၤၤလိိလွံၢ််�� �ဖျၢၣ်��်� ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� ကတီၢ််� �ဖုၣ််��တၢ်် �

တိာ်�်�ကျဲၤၤ��လၢၢအဖိးး�သဲဲစးး (ယံာ််�� စှၤၤ�လါါ) ဆူခူံံနံၣ်��်ခီီလ့ၣ်�်�ကၠိိ�ဒံၢ််� �ကရံၣ််��တၢ်် �

တိာ်�်�ကျဲၤၤ��တဖၣ််� (အါါတက့ၢ်�် �ခံံနံၣ်��်ဃၣ််�ဃၣ််�) န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ခွဲးး��ဂ့ၤၤ�ယာ််�ဘၣ််�

အဂၤၤတဖၣ််�လၢၢ တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့ဒ််အညီီနုၢ််� �တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� � န့ၣ်� �်စှၤၤ�န့ၢ်�် � 

ဘၢးး�ခၠၠလၢၣ််�� ဒံၢ််� �ကရံၣ််��အပတီၢ််� � ပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး� ပှၤၤ�နီၢ််� �တဂၤၤခီီလ့ၣ်�်�ကၠိိ�တဖၣ််�, 

တၢ်် �ဆါါဟံၣ််��-ဒိးး�သန့ၤၤ� တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��တဖၣ််� ဒီးး�ပှၤၤ�တ၀ၢၢခီီလ့ၣ်�်�ကၠိိ�တဖၣ််� 

ဘၣ််�တၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��မၤၤအီၤၤ�လၢၢကလုာ််��ဒူၣ်��်တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. လိၣ်�်�ဘၣ််�တၢ်် �ဃုု

ထၢၢအါါထီၣ်�်�ဧါါ. ကီၢ််� �စဲၣ််��ခီီလ့ၣ်�်�ကၠိိ�တဖၣ််�ဒီးး�ဖၠၣ််��စိိမိၤၤ�အါါမးး ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� ခံံနံၣ်��်

ခီီလ့ၣ်�်�ကၠိိ�ဒံၢ််� �ကရံၣ််��တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��တဖၣ််�လီၤၤ�.  

လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ခဲဲလၢာ််��အပူၤၤ�, တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��အါါတက့ၢ်�် �မ့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢအဘၣ််�ဃးး

ဒီးး�တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�တမံၤၤ�မံၤၤ� ဒီးး�ပညိၣ်�်�သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �လီၢ််� �ကဝီၤၤ�

လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��မၤၤတၢ်် �ဒီးး�ပနံာ််��ကၤၤတၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢ က

သိၣ်�်�လိိတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�လၢၢတၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�အီၤၤ�တဖၣ််� လၢၢတနံၤၤ�အံၤၤ�တၢ်် �

မၤၤလီၢ််� �တဖၣ််�အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��တဖၣ််�ပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး� တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�

ကူၣ််��သ့့ထီီရီၤၤ�တနီၤၤ�စ့ၢ်�် �ကီးး�, လၢၢကကတဲာ််��ကတီၤၤ� ပှၤၤ�လၢၢ အတၢ်် �သ့ၣ်�်�

ညါါနၢ်် �ပၢၢ််� �အိၣ်�်�ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဘၣ််�ဘၣ််� လၢၢကအိၣ်�်�ကတဲာ််��ကတီၤၤ�သးးလၢၢတၢ်် �ဖံးး�

တၢ်် �မၤၤအဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� � ်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤကဲဲထီၣ်�်�လိၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��တဖၣ််�, ဟ့ၣ်�်�

လီၤၤ�နၤၤဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��ဂ့ၤၤ�ယာ််�ဘၣ််�တဘျီီ�ဃီီ လၢၢနကတူၢ််� � ဘၣ််�လၢၢနအိၣ်�်�ဒီးး�

တၢ်် �တူၢ််� �ဘၣ််�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢအဘၣ််�ထွဲဲ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ခီီလ့ၣ်�်�ကၠိိ�ဒီးး�ဖၠၣ််��စိိမိၤၤ�
ဒိးး�သန့ၤၤ� ထီၣ်�်�အသးးလၢၢနအဲၣ််��ဘျၢၢ�လီၤၤ�နတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ပှဲၤၤ��နံၣ်��်လၢၢနသးးသ

မူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �အိၣ်�်�ကတဲာ််��ကတီၤၤ�သးးဖဲဲတီၤၤ�ထီီကၠိိ�ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံအဖီီခိၣ်��,် 

တၢ်် �ဃုုထၢၢတဖၣ််�တအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ပ နီၣ်��်ဃၣ််�ဃၣ််�လၢၢပှၤၤ�လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�ခီီ

လ့ၣ်�်�ကၠိိ�ဒံၢ််� �ကရံၣ််��တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�နီၢ််� �တဂၤၤခီီလ့ၣ်�်�ကၠိိ�တဖၣ််�ဒီးး�

ကမျၢၢ်�်� �ဖၠၣ််��စိိမိၤၤ�တဖၣ််� ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ် �်ကူၣ််��သ့့လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး� တၢ်် �သ့ၣ်�်�

ညါါနၢ်် �ပၢၢ််� �၀းး၀းး လၢၢတၢ်် �မၤၤကစၢ်် �ဃုုကွၢ်�် �ဖဲဲဒိးး�လဲဲပှၤၤ�တၢ်် �မၤၤအခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �ကမၤၤန့ၢ်�် �ဘၢးး�ခၠၠလၢၣ််��ဒံၢ််� �ကရံၣ််��အဂ်ီၢ်� � တၢ်် �ကဘၣ််�ဟံးး�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �

အစှၤၤ�ကတၢၢ််� �လွံၢ််�� �နံၣ်�� ်ဃၣ််�ဃၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နမ့ၢ်�် �အဲၣ််��ဒိးး�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ဆၢၢက

တီၢ််� �အါါထီၣ်�်�လၢၢမးးစထၢၣ််��ဒံၢ််� �ကရံၣ််��အဂ်ီၢ်� � (အါါတက့ၢ်�် �အဂၤၤတ နံၣ်��် မ့့တ

မ့ၢ်�် � ခံံနံၣ်��်) န့ၣ်� �,် သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�ခွဲးး��ယာ််�ကအိးး�ထီၣ်�်�အါါထီၣ်�်�လၢၢနဂ်ီၢ်� �

န့ၣ်� �်လီၤၤ�. သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�အါါထီၣ်�်�တဖၣ််� (ဒ််အမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�ဖီၣ််��ကသံၣ််��, ပီၢ််� �

ရီီ မ့့တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�ကူစူါါယါါဘျါါ� တၢ်် �ခီီဖျိိ�တၢ်် �မၤၤနီၢ််� �ခိိတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တၢ်် �မၤၤ

လိိ) တဖၣ််�အိးး�ထီၣ်�်�အသးးလၢၢ ပှၤၤ�လၢၢအဲၣ််��ဒိးး�ဆဲးး�မၤၤ လိိအါါထီၣ်�်�တၢ်် �ဒီးး�

မၤၤန့ၢ်�် � ဒီးး�ကထၢၣ််��ဒံၢ််� �ကရံၣ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�စဲၣ််��နီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဒံၢ််� �ကရံၣ််�� 

န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

စဲးး�ဖီီကဟၣ််�ပီီညါါ မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �လုၢ််� �သးးသမူူတၢ်် �မၤၤအဒိိတဖၣ််�- 
တၢ်် �သူၣ််��ထီၣ်�်�ဘှီီ�ထီၣ်�်�တၢ်် �မဲဲန့့ကၠၢၢ်် �� �တဖၣ််�ခီၣ်��်ဖၠူူ�ထၢၣ််��တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�လီၤၤ�ဆီီတဖၣ််�
ပှၤၤ�တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤမဲဲကသံၣ််��သရၣ််�
ပှၤၤ�ကျဲၤၤ��လီီဖိိ 
ပှၤၤ�ဘှီီ� မ့့တမ့်ၢ်� � ပှၤၤ�ထီီထီၣ်�်� စဲးး�မၤၤလၢၤၤ�ထီၣ်�်�တၢ်် �, ကလံၤၤ�ခုၣ်��်ဒၢၢဒီးး�တၢ်် �ခုၣ်��်ဒၢၢတဖၣ််�တၢ်် �ဒုးး�လိၢ်�် �လီၤၤ�စ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�မူဘူၣ််�ဒါါခိၣ်��်နၢ်် �တဖၣ််�ပှၤၤ�ပိာ်��စိးး�ထးးတဖၣ််�

ခီီလ့ၣ်�်�ကၠိိ�ဒီးး�ဖၠၣ််��စိိမိၤၤ�တၢ်် �မၤၤအဒိိတဖၣ််�- ပှၤၤ�ဖီၣ််��စ့့စရီီတဖၣ််�
အ့ၣ်�်�ကၠ့့� နယၢၣ််��တဖၣ််�
ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိဂံၢ််� �ဘါါပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီတဖၣ််�တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ပှၤၤ�ပဲာ််��ထံံနီၤၤ�ဖးးတဖၣ််�ပှၤၤ�ကူစူါါယါါဘျါါ� တၢ်် �ခီီဖျိိ�တၢ်် �မၤၤနီၢ််� �ခိိတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တၢ်် �မၤၤလိိ 

ပှၤၤ�ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�ခီၣ်��်ဖၠူူ�ထၢၣ််��ဒွဲဲ�ပူၤၤ�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��တဖၣ််�
ပှၤၤ�စဲဲအ့ၣ်�်�ဖိိလၢၢအဃုုသ့ၣ်�်�ညါါဟီၣ််��ခိၣ်��်ကပံာ််��ဒီးး�တၢ်် �မုၢ််� �ဘိိတၢ်် �ဘိိတဖၣ််�
ကၠိိ�သရၣ််�တဖၣ််�
ပှၤၤ�ကွဲးး��လံာ််��ဒီးး�ပှၤၤ�ပဲာ််��ထံံလံာ််��တဖၣ််�
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နုာ််��လီၤၤ�တဘျီီ�ဃီီဆူတူၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ
ပှၤၤ�တနီၤၤ�ဆၢၢတဲာ််��လၢၢထီၣ်�်�ကၠိိ� 13 နံၣ်��်န့ၣ်� �်လၢၢပှဲၤၤ��လံံ, အဃိိအဝဲဲသ့ၣ်�်�စးး

ထီၣ်�်�မၤၤတၢ်် �တဘျီီ�ဃီီ ဖဲဲဖျိိ�ထီၣ်�်�တီၤၤ�ထီီကၠိိ�ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �

ဖိိတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �မၤၤလီၢ််� �လၤၤတဖၣ််�အံၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ်� �် မၤၤန့ၢ်�် �ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤလိိတၢ်် �

ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ, လၢၢအလီၤၤ�ဆီီလိာ်�်�သးးသ့့လၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �အယံာ််�� စးးထီၣ်�်�

လၢၢတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �စှၤၤ�နၣ်�်ရံၣ််��တုၤၤ�လၢၢ စှၤၤ�နံၣ်��်အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. သးးသမူတူၢ်် �

မၤၤဒီီစိၤၤ�လၢၢတၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�အါါထီၣ်�်�တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�တဖၣ််� (ဒီးး�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အါါ

ထီၣ်�်�ဘူးး� လဲဲ) ကလၢာ််��တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �အအါါကတၢၢ််� �သၢၢနံၣ်��်လၢၢတၢ်် �မၤၤလိိ

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�လၢၢအနုာ််��လီၤၤ�တဘျီီ�ဃီီဆူတူၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ

အဖၠါါ�တဖၣ််� ကြၢး�း�ပလီၢ််� �အသးးလၢၢ တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအါါ တက့ၢ်�် �အံၤၤ�တမ့ၢ်�် �

တၢ်် �လၢၢတၢ်် �ပညိၣ်�်�အီၤၤ�လၢၢကမၤၤသးးမံံအီၤၤ�လၢၢခံံလၢၢလာ််�ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

လၢၢခံံပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိကဆီီတလဲဲဆူတူၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဂၤၤတဖၣ််� လၢၢတၢ်် �မၤၤ

တၢ်် �အိၣ်�်�သးး, တၢ်် �မၤၤဘူးး� လဲဲ, တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး��ဂ့ၤၤ�ထီၣ်�်�, အဂၤၤတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�အံၤၤ�ဃုုထံၣ််��လၢၢ တၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ� တဖၣ််�လၢၢအဝဲဲသ့ၣ်�်�မၤၤ

န့ၢ်�် �လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�အံၤၤ�အပူၤၤ�န့ၣ်� �် မ့ၢ်�် �တၢ်် �လၢၢအဂ့ၤၤ�နီၢ််� �နီၢ််� �လၢၢ ကမၤၤ

န့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤအဂၤၤတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �မၤၤလိိသ့့ထီၣ််��တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဆၢၢကတီၢ််� �
နမ့့မ့ၢ်�် �ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိလၢၢအမၤၤတၢ်် �န့ၣ်� �,် တၢ်် �ဃုုထၢၢအဂၤၤတခါါလၢၢသးးသမူူ

တၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �မၤၤလိိ အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်မ့ၢ်�် �ဝဲဲ တၢ်် �မၤၤလိိသ့့ထီၣ်�်�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအ

ဆၢၢကတီၢ််� �လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�လံာ််��ပျဲဲ�ခွဲးး��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤလိိသ့့ထီၣ်�်�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ

အဆၢၢကတီၢ််� �ပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤလိိဖဲဲတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤဒီးး�တီၤၤ�ဒၢး�းတၢ်် � မၤၤလိိ

တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ပညိၣ်�်�မ့ၢ်�် �ဝဲဲ တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�လၢၢအလီၢ််� �အိၣ်�်�တဖၣ််�

လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�မၤၤလိိသ့့ထီၣ်�်�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််� မၤၤ

လိိန့ၢ်�် �တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�လၢၢခံံကတၢၢ််� �တဖၣ််�ဒီးး� တၢ်် �သ့့ တၢ်် �ဘၣ််�အကျိၤၤ��အ

ကျဲဲ�တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �မၤၤကစၢ်် �တဖၣ််�လိၣ်�်�ဘၣ််�ဝဲဲန့ၣ်� �်လီၤၤ�. အဝဲဲသ့ၣ်�်�မၤၤလိိ

တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢကျဲဲ�လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�အကျိၤၤ��အကျဲဲ�လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး� ဒ််ပှၤၤ�မၤၤ

တၢ်် �ဖိိ လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�တဖၣ််�အတၢ်် �ဟံးး�စုုနဲၣ်��်ကျဲဲ�ဒီးး�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဟ့ၣ်�်�

ကူၣ််��အီၤၤ�အသိးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

မ့ၢ်�် �လၢၢပှၤၤ�နုာ််��လီၤၤ�ပၣ််�ဃုာ််��တၢ်် �တဖၣ််�မၤၤလိိတၢ်် �ဖဲဲတၢ်် �မၤၤတၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ�တ

ဖၣ််�အဃိ,ိ အဝဲဲသ့ၣ်�်� မၤၤန့ၢ်�် �စ့ၢ်�် �ကီးး�တၢ်် �မၤၤဘူးး�လဲဲန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဒ််အတၢ်် �သ့့တၢ်် �

ဘၣ််�အါါထီၣ်�်�အသိးး�, အခၠဲးး��ဟ့ၣ်�်�စ့့တဖၣ််�အါါထီၣ်�်�စ့ၢ်�် �ကီးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �နုာ််��လီၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဘျီီ�ဃီီအဒိိတဖၣ််�- 
ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိလၢၢအတ့့ထုးး�ထီၣ်�်�ပနံာ််��တဖၣ််�ဒီးး�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိလၢၢအထုးး�ထီၣ်�်�ပနံာ််��တဖၣ််�ပှၤၤ�လၢၢအတိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �သူၣ််��ထီၣ်�်�ဘှီီ�ထီၣ်�်�တၢ်် �

တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဖိိသၣ််�အပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�မုၢ််� �ဝဲၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ဘုၣ််��ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိအပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�
တၢ်် �တ့့တၢ်် �အီၣ််��ညီီအပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတဖၣ််�ပှၤၤ�ခဲၣ်��်တၢၠၠ�အလွဲၢ် ်�� �တဖၣ််�
ကျးး�ဆါါကစဲးး�ကစီးး� ပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ဖိိပှၤၤ�ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ ��တၢ်် �ခီီဖျိိ�လီီအကျိၤၤ��အကျဲဲ�တဖၣ််�

တၢ်် �မၤၤလိိသ့့ထီၣ််��တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လံာ်�်�ပျဲဲ�ခွဲးး��တၢ်် �မၤၤအဒိိတဖၣ််�- ပှၤၤ�ဘှီီ�သိိလ့ၣ်�်�တဖၣ််�
ပှၤၤ�ဒီၣ်��်တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �ညၣ််�တဖၣ််�ပှၤၤ�တ့့ဘှီီ�တၢ်် �
လီီသဟီၣ််��ပီီညါါ ပှၤၤ�ဘှီီ�စဲးး�ဖီီကဟၣ််�ပှၤၤ�မၤၤပံာ််��မ့်ၣ်��အူူလၢၢအမၤၤပူၤၤ�ဖျဲးး��ပှၤၤ�အသးးသမူူဒီးး�တၢ်် �စုုလီၢ််� �ခီၣ်��်ခိၣ်��်တဖၣ််�ဟံၣ််��ဃီီတၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့� ပှၤၤ�တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �

ပှၤၤ�နီၣ်��်စဲးး�ပှၤၤ�ဖီၣ််��စဲးး�တဖၣ််�
အ့ၣ်�်�ကၠ့့� နယၢၣ််��လၢၢအနီၣ်��်စဲးး�ဖီၣ််��စဲးး�ဘှီီ�စဲးး�တဖၣ််�ပှၤၤ�လၢၢအမၤၤတၢ်် �ဖဲဲတၢ်် �ထုးး�ထီၣ်�်�ထးးလဲဲပနံာ််��တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအလီၢ််� �

လၢၢသးးသမူူတၢ်် �မၤၤဒီစီိၤၤ� လၢၢတလိၣ်�်�ဘၣ််�ဖျိိ�ကၠိိ�ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံတၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့အဂီၢ််� �

လၢၢတၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �အါါထီၣ်�်�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �မၤၤလိိ
သ့့ထီၣ်�်�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအကတီၢ််� �လၢၢ အိၣ်�်�ဒီးး�လံာ််��ပျဲဲ�ခွဲးး��တၢ်် �ခွဲးး��
ဂ့ၤၤ�ယာ််�ဘၣ််�တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �, ဆဲးး�ကျၢၢ� န South Dakota 
ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဝဲၤၤ�ဒၢး�းတၢ်် �
ဘျၢၢ�လၢၢအိၣ်�်�ဘူးး�ကတၢၢ််� �ဒီးး�နၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � လဲၤၤ�ကွၢ်�် �ဖဲဲ Start 
Today ပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့  ဖဲဲ StartTodaySD.com.

https://www.starttodaysd.com/
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သုးး�
U.S. သုးး�မုၢ််� �ဒိၣ်��်တဖၣ််�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �မၤၤလိိဒီးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�တဖၣ််�
လၢၢ သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ� တၢ်် �လီၢ််� �ကဝီၤၤ�အကလုာ််��ကလုာ််��အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယာ််�တဖၣ််� ဘၣ််�တၢ်် �နီၤၤ�ဖးးလီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ ပှၤၤ�
သုးး�ဖိိဒီးး�သုးး�ခိၣ်��်တဖၣ််� အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�သုးး�ဖိိအါါတက့ၢ်�် �အစှၤၤ�က
တၢၢ််� �လိၣ်�်�ဘၣ််� တီၤၤ�ထီီကၠိိ�ဒံၢ််� �ပလိၣ်�်�မၢ်် � မ့့တမ့ၢ်�် � GED® လီၤၤ�. ပှၤၤ�သုးး�ဖိိတ
ဖၣ််� အါါတက့ၢ်�် �မၤၤဂံၢ််� �ခီၣ်��်ထံးး�သုးး�အတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််� လၢၢလီၢ််� �ကဝီၤၤ�တ
ဖၣ််�အပူၤၤ� ဒ််အမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဒုးး�တၢ်် �, တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့�တၢ်် �ကွၢ်�် �ထွဲဲ�, တၢ်် �ဘှီီ�စဲးး�
ဖီီကဟၣ််�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ ဒီးး� တၢ်် �သူၣ််��ထီၣ်�်�ဘှီီ�ထီၣ်�်�တၢ်် �တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. သုးး�
ခိၣ်��်တဖၣ််�ကဘၣ််�အိၣ်�်�ဒီးး� ဘၢးး�ခၠၠလၢၣ််��ဒံၢ််� �ကရံၣ််�� မ့့တမ့ၢ်�် � ဒံၢ််� �ကရံၣ််��လၢၢအ
ပတီၢ််� �ထီီဒိၣ်��်ထီၣ်�်� န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အဝဲဲသ့ၣ်�်�အံးး�ထွဲဲ�ကွၢ်�် �ထွဲဲ�ဒီးး�ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��သုးး�
အတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

သုးး�ခိၣ်��်ဖိိပတြီာ်�်��တၢ်် �မၤၤလိိ (Reserve Office Training Corps) 

(ROTC) တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် � ကျဲၤၤ��တဖၣ််�လၢၢ ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��ဝဲၤၤ�ဒ့့တခါ ါစုာ််��စုာ််��အပူၤၤ�န့ၣ်� �် 
ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ခွဲးး��ဂ့ၤၤ�ယာ််�ဘၣ််�အါါထီၣ်�်� လၢၢတၢ်် �မၤၤလိိဒီးး�တၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�အဂ်ီၢ်� �

န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�လၢၢအကံၢ််� �အစီီတုၤၤ�ထီၣ်�်�ထီၣ်�်�ဘးးတဖၣ််� ကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ််�ဝဲဲလၢၢ 
ကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ််� ကျိၣ််���စ့့တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤ မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�လၢၢကထီၣ်�်�ခီီလ့ၣ်�်�ကၠိိ�, လၢၢ
အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�အီီလီၤၤ�လၢၢကဟဲဲက့ၤၤ�မၤၤတၢ်် �လၢၢ သုးး�အပူၤၤ�ဖဲဲအဖျိိ�
ထီၣ်�်�ကၠိိ� ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �ခွဲးး��ဂ့ၤၤ�ယာ််�ဘၣ််�လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�တဖၣ််� လၢၢသုးး�
မုၢ််� �အပူၤၤ�န့ၣ်� � ်ဘၣ််�တၢ်် �နီၤၤ� ဖးးလီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ သုးး�ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��ဝဲၤၤ�ဒ့့တဖၣ်် �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
သုးး�မုၢ််� �ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��ဝဲၤၤ�ဒ့့တခါ ါစုာ််��စုာ််�� လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��လီၤၤ�ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်�အီၤၤ�ဖဲဲအစ့ၣ်�်�
တကပၤၤန့ၣ်� � ်အိၣ်�်�လၢၢမူ ူဒါါအပူၤၤ�ဒီးး�မ့ၢ်�် �သုးး�ပတြီာ်�်��တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

လၢၢတၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�အါါထီၣ်�်�သးးသမူဒူီီစိၤၤ�တၢ်် �ခွဲးး��ဂ့ၤၤ�ယာ််�ဘၣ််� လၢၢသုးး�မုၢ််� �
အပူၤၤ�အဂ်ီၢ်� �, ကွၢ်�် �ဖဲဲပှာ််��ယဲၤၤ� သန့့  www.todaysmilitary.com. တနံၤၤ�အံၤၤ�
သုးး�မုၢ််� �ဒိၣ်�� ်(“Today’s Military”) မ့ၢ်�် �ဝဲဲတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါနၢ်် �ပၢၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �
ဂ့ၢ်�် � တၢ်် �ကျိၤၤ��ပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့  လၢၢတၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�အီၤၤ�လၢၢ ကမၤၤစၢၤ�ၤ
ပှၤၤ�ကနၢ်် �ပၢၢ််� �အါါထီၣ်�်� U.S. သုးး�မုၢ််� �ဒိၣ်��်ဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��ဂ့ၤၤ�ယာ််�ဘၣ််�တဖၣ််� လၢၢအ
အိၣ်�်�လၢၢ ပှၤၤ�အမဲဲရကၤၤပှၤၤ�သးးစၢ်် �ဖိိတဖၣ််�အဂ်ီၢ်� � န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �မုာ််��သးးမၤၤကလီီတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��  
(Job Corps)
တၢ်် �ဃုုထၢၢအဂၤၤတခါါလၢၢ တၢ်် �အိၣ်�်�ကတဲာ််��ကတီၤၤ�သးးလၢၢသးးသမူတူၢ်် �
မၤၤဒီီစိၤၤ�အဂ်ီၢ်� �မ့ၢ်�် �ဝဲဲ တၢ်် �မုာ််��သးးမၤၤကလီီတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��တၢ်် �တိာ်�်�
ကျဲၤၤ��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. Job Corps န့ၣ်� � ်အကလီီ, တၢ်် �မၤၤလိိမၤၤဒိးး�ဖဲဲဟံၣ််��ဒီးး�တၢ်် �မၤၤ
လိိတၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ�� လၢၢပှၤၤ�သးးစၢ်် �လၢၢ အဖှီၣ််���အယာ််�လၢၢအသးးအိၣ်�်� 16 တုၤၤ� 
24 အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. Job Corps အတၢ်် �ပညိၣ်�်�ကွၢ်�် �စိိမ့ၢ်�် �ဝဲဲ ကသိၣ်�်�ပှၤၤ�သးးစၢ်် �
တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�လၢၢအဝဲဲသ့ၣ်�်� လိၣ်�်�ဘၣ််�ဝဲဲလၢၢ အမၤၤတၢ်် �ကသ့့
ဒီးး�သဘျ့့�, ဒီးး�ပာ််�လီၤၤ�အဝဲဲသ့ၣ်�်�လၢၢ သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ� လၢၢကဲဲဘျုးး�� မ့့
တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့လၢၢအပတီၢ််� �ထီီထီၣ်�်�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. Boxelder Job 

Corps စဲဲထၢၣ််�� ဖဲဲ Nemo, South Dakota, ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �မၤၤလိိလၢၢ ပနံာ််��
ကၤၤအတၢ်် �မၤၤတဖၣ််�အပူၤၤ� ပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး�, ဘၣ််�ဆၣ််�တမ့ၢ်�် �တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��,် တၢ်် �
တ့့ဘှီီ�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် � မၤၤ, တၢ်် �ဖီီအီၣ််��တ့ၤၤ�အီၣ််��, ဝဲၤၤ�ဒၢး�းတၢ်် �ပၢၢတၢ်် �ပြး�းဒီးး�တၢ်် �ပ်ိာ်��
စိးး�ထးးတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �အါါထီၣ်�်�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အဂ်ီၢ်� �, ကိးး� 
1.800.733.JOBS.

U.S. သုးး�မုၢ််� �ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��ဝဲၤၤ�ဒ့့ - 
ကလံၤၤ�သုးး�မုၢ််� �
ခိိသုးး�

ပီၣ််��လဲၣ််��ပၢၤ�ၤကီၢ််� �
ထံံသုးး�

ကလံၤၤ�သုးး�ထံံကီၢ််� �အသုးး�ပြ�တီာ််��
ထံံကီၢ််� �အသုးး�ပတြီာ်�်��

(သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �ခွဲးး��ဂ့ၤၤ�ယာ််�ဘၣ််�လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�တဖၣ််� ဘၣ််�တၢ်် �နီၤၤ�ဖးးလီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��ဝဲၤၤ�ဒ့့)
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နဆိိကမိၣ်��လၢၢနကဆဲးး�မၤၤလိိတၢ်် �ဖဲဲတီၤၤ�ထီီကၠိိ� ဝံၤၤ�အလီၢ််� �မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � 

မၤၤန့ၢ်�် �သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီ စိၤၤ�တၢ်် �မၤၤလိိတၢ်် �ဃုုထၢၢအဂၤၤမ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ�, နလိၣ်�်�ရဲၣ််��

ကျဲၤၤ��အီၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ��လၢၢတၢ်် �ကွဲးး��အပူၤၤ� လၢၢတ

နံၣ်��်စုာ််��စုာ််��အဂ်ီၢ်� �လၢၢတီၤၤ�ထီီကၠိိ�အပူၤၤ�န့ၣ်� �် တက့ၢ်�် �. စးးထီၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤလိိအ

ကတီၢ််� �လၢၢတၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�အီၤၤ� (ကွၢ်�် �ကဘျံးး��ပၤၤ 43.) South Dakota သဲဲ

စးးတၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီီ လိၣ်�်�ဘၣ််�ပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိိတဖၣ််�ကဘၣ််�အိၣ်�်�ဒီးး� မးးခြဲး�း�ဒ့းး �အ

စှၤၤ� ကတၢၢ််� � 22 ယူၣ််��နံးး�လၢၢကဖျိိ�ထီၣ်�်�ကၠိိ�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

မ့ၢ်�် �နကဟံးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤလိိအကတီၢ််� �မနုၤၤ�လၢၢ မးးခြဲး�း�ဒ့းး �လၢၢအိၣ်�်�လီၤၤ�တဲာ််��

တ့ၢ်�် �တဖၣ််� လၢၢတၢ်် �လိၣ်�်� ဘၣ််�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဖျိိ�ထီၣ်�်�ကၠိိ�အဂ်ီၢ်� �လဲၣ််��. တၢ်် �မၤၤ

လိိကတီၢ််� �အဂၤၤမနုၤၤ�တဖၣ််� ကဘၣ််�လိာ်�်�ဒီးး�နတၢ်် �ရဲၣ််��လီၤၤ�ကျဲၤၤ��လီၤၤ�လဲၣ််��. 

လီၢ််� �ကဝီၤၤ�ကၠိိ�ကမံးး�တံာ််��မ်ိၢ်� �ပှၢ််� �တဖၣ််�ဒီးး� တၢ်် �ပၢၢတၢ်် �ပြး�းအကူာ််��အဂၤၤတ

ဖၣ််� တဘျီီ�တခီၣ်��်အိၣ်�်�ဒီးး� အဝဲဲသ့ၣ်�်�အိၣ်�်�ဒီးး�အတၢ်် �ဖျိိ�ထီၣ်�်�တၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�

အဂၤၤတဖၣ််�လၢၢအနီၢ််� �ကစၢ်် �ဒၣ်�်ဝဲဲန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဆိိကမိၣ်��စဲးး�ဖီီကဟၣ််�ပီီညါါခီီလ့ၣ်�်�ကၠိိ�တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့လၢၢနခါါဆူူ

ညါါအဂ်ီၢ်� �ဧါါ. ကွၢ်�် �ထံံဆိိကမိၣ်��ကဟံးး�န့ၢ်�် �တီၤၤ�ထီီကၠိိ�အတၢ်် �မၤၤလိိအက

တီၢ််� �တဖၣ််� လၢၢသးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ� တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�အကျိၤၤ��အကျဲဲ�လီၢ််� �

ကဝီၤၤ�တမံၤၤ�ဃီီအပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အဝဲဲသ့ၣ်�်�ကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢနကဃုုသ့ၣ်�်�

ညါါ တၢ်် �လီၢ််� �ကဝီၤၤ�အံၤၤ�မ့ၢ်�် �လၢၢနဂ်ီၢ်� � - တချုး�း�နဟ့ၣ်�်� တၢ်် �သိၣ်�်�လိိလီၤၤ�ဆီီအ

ပှ့ၤၤ ��ဧါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဃုုထၢၢတၢ်် �မၤၤလိိတဖၣ််�လၢၢ နထံၣ််��လၢၢအလီၤၤ�သးးစဲဲန့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. တီၤၤ�ထီီ

ကၠိိ�တၢ်် �မၤၤလိိအကတီၢ််� �တဖၣ််� ကမ့ၢ်�် �တၢ်် �ခွဲးး��ဂ့ၤၤ�ယာ််�ဖးးဒိၣ်��်တဖၣ််�လၢၢ က

ဃုုထံၣ််��သးးသမူ ူတၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �သးးစဲဲလီၢ််� �ကဝီၤၤ�သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နမ့ၢ်�် �သးးစဲဲ

အီၤၤ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��နကဘၣ််�  

တၢ်် �မၤၤလိိတဖၣ််�လၢၢနကၠိိ�တဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�န့ၣ်� �်, ကွၢ်�် �တၢ်် �ခွဲးး��ဂ့ၤၤ�ယာ််�ဘၣ််�လၢၢ

တၢ်် �ဒ့ၣ်� �်စၢၤ�ၤယံၤၤ� တၢ်် �မၤၤလိိမၤၤဒိးး�တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. သံံကွၢ်�် �နကၠိိ�

သရၣ််�, ကၠိိ�ပှၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��တၢ်် � မ့့တမ့ၢ်�် � ကၠိိ�ခိၣ်��်လၢၢနကမၤၤန့ၢ်�် �အါါထီၣ်�်�တၢ်် �

ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ�� န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�နကအဲၣ််��ဒိးး�ကွၢ်�် �လၢၢကဟံးး�န့ၢ်�် � ခီီ

လ့ၣ်�်�ကၠိိ�ပတီၢ််� �တၢ်် �မၤၤလိိအကတီၢ််� �တဖၣ််� ခီီဖျိိ� တၢ်် �ဒ့ၣ်� �်စၢၤ�ၤယံၤၤ�တၢ်် �မၤၤလိိ

မၤၤဒိးး� ဖဲဲနအိၣ်�်�ဒံးး�လၢၢတီၤၤ�ထီီကၠိိ�အပူၤၤ�အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တနီၤၤ�အ

ပူၤၤ�, နမၤၤန့ၢ်�် �တီၤၤ�ထီီကၠိိ� ဒီးး�ခီီလ့ၣ်�်�ကၠိိ�မးးခြဲး�း�ဒ့းး �လၢၢတၢ်် �မၤၤလိိအကတီၢ််� �တ

ဖၣ််� အဂ်ီၢ်� �သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တလိၣ်�်�နလဲၤၤ�တၢ်် �ထဲဲတဂၤၤဧိၤၤ�ဘၣ််�. သ့ၣ်�်�နီၣ်��်ထီၣ်�်�လၢၢပှၤၤ�အိၣ်�်�ခဲဲလၢာ််��လၢၢ 

ကမၤၤစၢၤ�ၤဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်� နတီၤၤ�ထီီကၠိိ�တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့ တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��

န့ၣ်� �်လီၤၤ�. သံံကွၢ်�် �နကၠိိ�အပှၤၤ�ကူၣ််��လိာ်�်�တၢ်် �, ကၠိိ�သရၣ််�တဖၣ််� မ့့တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�

ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��တၢ်် �တဖၣ််� ဒီးး�မ်ိၢ်� �ပၢ်် � တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဒီးး�တၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�တဖၣ််�

အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. လံာ််��က့့ မ့့တမ့ၢ်�် � အံၣ််��လဲးး�ထြီ�ီနံးး�သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�လံာ််��

တီီလံာ််��မီီ, လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ ကၠိိ�အါါမးးအပူၤၤ�န့ၣ်� �,် မ့ၢ်�် �ဝဲဲလံာ််��တီီ

လံာ််��မီီလၢၢအဂ့ၤၤ�တဖၣ််�လၢၢ ကဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�နတီၤၤ�ထီီကၠိိ�တၢ်် �ကူၣ််�� ဘၣ််�

ကူၣ််��သ့့တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��ဒီးး�လူၤၤ�ပိာ်��ထွဲဲ�ထီၣ်�်�နတၢ်် �လဲၤၤ�ထီၣ်�်�လဲၤၤ�ထီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

သ့ၣ်�်�နီၣ်��်ထီၣ်�်�, နသးးသမူဒူီီစိၤၤ�လၢၢနကစူးး�ကါါအီၤၤ�လၢၢနတၢ်် �မၤၤအဖီီခိၣ်��်

န့ၣ်� �,် မ့ၢ်�် �တၢ်် �အရ့့ဒိၣ်� �်နီၢ််� �နီၢ််� � လၢၢနကမုာ််��လၤၤသးးခုုလၢၢတၢ်် �မၤၤအပူၤၤ�တသ့့ဖဲဲ

အသ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�. နသးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �ဃုုထၢၢတဖၣ််� မ့ၢ်�် �လိၣ်�်�ဘၣ််�အါါ

ထီၣ်�်�တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့တဘျုးး��နံၣ်��်ဖဲဲ တီၤၤ�ထီီကၠိိ�ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံဒၣ်�်လဲာ််��, 

တၢ်် �န့ၣ်� �်မ့ၢ်�် �ဝဲဲတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �တစဲးး�လၢၢ နကမၤၤတၢ်် � တမံၤၤ�

မံၤၤ�လၢၢနအဲၣ််��ဒိးး�မၤၤအီၤၤ�ကသ့့လၢၢ နတၢ်် �အိၣ်�်�မူဒူီီတကတီၢ််� �အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

အဃိ,ိ ဂုာ််��ကျဲးး��စၢးး�မၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�တက့ၢ်�် �. မ််နကဘၣ််�အမုာ််��တက့ၢ်�် �.

— Benjamin Franklin

တၢ်် �လီၤၤ�တူာ််��လီၤၤ�ကာ််�လၢၢတၢ်် �ကအိၣ်�်�ကတဲာ််��

ကတီၤၤ�သးးန့ၣ်�်� မ့်ၢ်� �နတၢ်် �အိၣ်�်�ကတဲာ််��ကတီၤၤ�

နသးး လၢၢနတမၤၤနၢၤ�ၤတၢ်် �ဘၣ််�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. ”“
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South Dakota တီၤၤ�ထီီကၠိိ� တၢ်် �ဖျိိ�ထီၣ််��ကၠိိ�တၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�တဖၣ််�
 ဒ်် South Dakota တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့ကမံးး�တံာ််��အုၣ််��ကီၤၤ�အသိးး�, လါါယူၤၤ�လံံ 2018

ပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိိအနီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �မၤၤလိိမၤၤဒိးး�တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��န့ၣ်� �် ကဘၣ််�မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါအသးးအစှၤၤ�ကတၢၢ််� � မးးခြဲး�း�ဒ့းး �အိၣ်�်� 22 မးးလၢၢအ
ပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး�တၢ်် �လၢၢလာ််�-

ယူၣ််��နံးး� ကျိာ််���ဒွဲဲ �လၤၤကူၣ််��သ့့
တၢ်် �ကွဲးး��လံာ််��- 1 ယူၣ််��နံးး�

တၢ်် �ကတိၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �ကတိၤၤ�ဂ့ၢ်�် �လိာ်�်�-  
.5 ယူၣ််��နံးး�

တၢ်် �သ့့ကွဲးး��သ့့ဖးး- 1 ယူၣ််��နံးး� (ကဘၣ််�
ပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး� .5 ယူၣ််��နံးး� အမဲဲရကၤၤတၢ်် �
သ့့ကွဲးး��သ့့ဖးး)

ကျိာ််���ဒွဲဲ�လၤၤ လၢၢတၢ်် �ဃုုထၢၢအီၤၤ�သ့့-  
1.5 ယူၣ််��နံးး�

အဲဲ(လ)ကၠံၣ််���ဘြၣ်�်� 1- 1 ယူၣ််��နံးး� တၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး� လၢၢတၢ်် �ဃုုထၢၢအီၤၤ�သ့့-  
2 ယူၣ််��နံးး�

တၢ်် �မူပူီီညါါ- 1 ယူၣ််��နံးး� စဲဲအ့ၣ်�်� လၢၢတၢ်် �ဃုုထၢၢအီၤၤ�သ့့- 2 ယူၣ််��နံးး�

U.S. တၢ်် �စံၣ််��စိၤၤ�- 1 ယူၣ််��နံးး�

U.S. ပဒိၣ်��-် .5 ယူၣ််��နံးး�

ပှၤၤ�ဂ့ၢ်�် �ဝီီတၢ်် �မၤၤလိိလၢၢတၢ်် �ဃုုထၢၢအီၤၤ�သ့့- 
1.5 ယူၣ််��နံးး�

အုၣ််��အသးးဒီးး�သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�ဒီးး�စဲးး�ဖီီ
ကဟၣ််�ပီီညါါတၢ်် �မၤၤလိိမၤၤဒိးး�

တၢ်် �တုၤၤ�ထီၣ်�်�ထီၣ်�်�ဘးး (Capstone) တၢ်် �
လဲၤၤ�ခီီဖျိိ� 

ဟီၣ််��ခိၣ်��်ဒီီဘ့ၣ်�်�အကျိာ််���

4 

ယူၣ််��နံးး� တၢ်် �ဂ်ံၢ်� �တၢ်် �ဒွးး�3 

ယူၣ််��နံးး� စဲဲအ့ၣ်�်�3 

ယူၣ််��နံးး� ပှၤၤ�ဂ့်ၢ်� �ဝီီတၢ်် �မၤၤလိိ3 

ယူၣ််��နံးး� တၢ်် �ပာ််�ဖှိၣ််���တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �1 

ယူၣ််��နံးး� မုာ််��သးးဒွဲဲ�လၤၤ1 

ယူၣ််��နံးး� နီၢ််� �ကစၢ်် �ကျိၣ််���စ့့ဂ့ၢ်� �ဝီီ မုၢ််� �ကျိၤၤ��ဝဲၤၤ�ကွာ််��တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ1/2 

နီၢ််� �ခိိတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တၢ်် �မၤၤလိိအယူၣ််��နံးး�

ယူၣ််��နံးး� တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့� မ့့တမ့ၢ်� � တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�
ချ့့�ပာ််�ဖှိၣ််���ဃုာ််��အသးးတပူၤၤ�ဃီီ

1/2 

1/2 

လၢၢတၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �အါါထီၣ််��တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��အဂီၢ််� � ကွၢ််� �ဖဲဲ www.doe.sd.gov

ကီၢ််� �စဲၣ််��-အုၣ််��ကီၤၤ� ခီၣ်��်ဖၠူူ�ထၢၣ််��စဲဲ
အ့ၣ်�်�တၢ်် �မၤၤလိိကတီၢ််� �လၢၢအပတီၢ််� �

ထီီန့ၣ်� � ်ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်� တၢ်် �ကမၤၤပှဲၤၤ��
အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �ဃုုထၢၢစဲဲအ့ၣ်�်� 1 ယူၣ််��

နံးး�အဂ်ီၢ်� �လၢၢ တီၤၤ�ထီီကၠိိ�ဒံၢ််� �ပလိၣ်�်�မၢ်် �အပူၤၤ� ဒီးး�
သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�အပတီၢ််� �ထီီတၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�ပာ််�ဂၢၢ််� �

ပာ််�ကျၢၤၤ��အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�တဆီီတလဲဲတၢ်် �မူပူီီညါါဘၣ််�
န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�တၢ်် �တဂံၢ််� �ဃုာ််��အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �အပတီၢ််� �

ထီီ ဒီးး� တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လၤၤကပီၤၤ�အပတီၢ််� �ထီီ တၢ်် �အၢၣ််��လီၤၤ�ပာ််�ဂၢၢ််� �ပာ််�
ကျၢၤၤ��အဂ်ီၢ်� �ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤလိိအကတီၢ််� �အစရီီလၢၢတၢ်် �အုၣ််��
ကီၤၤ�အီၤၤ�တဖၣ််� တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့ဖဲဲ  
https://doe.sd.gov/gradrequirements.

တၢ်် �မၤၤလိိမၤၤဒိးး�ဂံၢ််� �ခီၣ်��်ထံးး�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��တဖၣ််� ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�
တၢ်် �ကမၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�လၢၢ သးးသမူ ူတၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ� မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ကူၣ််��
ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့အကတီၢ််� �လၢၢတၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�အကျိၤၤ��အကျဲဲ�ပီီညါါ 
လၢၢတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�အီၤၤ�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�လၢၢကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�
ခြဲး�း�ဒ့းး �န့ၣ်� �် တၢ်် �ကဘၣ််�မၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�ခီီဖျိိ� CTE လၢၢ ဂံၢ််� �ခီၣ်��်ထံးး�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် � 
တၢ်် �ကျိၤၤ��လံာ််��ပတံံထီၣ်�်�တၢ်် �ဒီးး� တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��အ
ဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကွၢ်�် �ဖဲဲ https://doe.sd.gov/cte/corecontentcredit.
aspx လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�လၢၢလံာ််��တံံ
ထီၣ်�်�တၢ်် �အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� � ်တက့ၢ်�် �. 

ကီၢ််� �ရ့ၣ်�်�ကၠိိ�လီၢ််� �ကဝီၤၤ� ကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�မးးခြဲး�း�ဒ့းး �လၢၢ လံာ််��တၢ်် �မၤၤလိိမိၢ်� �
ပှၢ််� �လၢၢတီၤၤ�ဒၢး�းအချၢၢ�မုာ််��သးးဒွဲဲ� လၤၤတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်
တက့ၢ်�် �. ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�တၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�ပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိိတဖၣ််�ဒီးး�မးးခြဲး�း�ဒ့းး �တ
မးးလၢၢမုာ််��သးးဒွဲဲ�လၤၤအပူၤၤ� လၢၢအ တၢ်် �နုာ််��လီၤၤ�ပၣ််�ဃုာ််��လၢၢလံာ််��မၤၤ
လိိမိၢ်� �ပှၢ််� �လၢၢတီၤၤ�ဒၢး�းအချၢၢ�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််�အပူၤၤ�အဂ်ီၢ်� � န့ၣ်� �်
လီၤၤ�. ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�တၢ်် �ကဟ့ၣ်�်�မးးခြဲး�း�ဒ့းး �အအါါကတၢၢ််� � .25 မးး 
လၢၢတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တခါါစုာ််��စုာ််��အဂ်ီၢ်� � လၢၢတၢ်် �ထီၣ်�်�ကၠိိ�တၢ်် �မၤၤလိိ
နံၣ်��်တနံၣ်��်စုာ််��စုာ််��အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ဃ့့ထီၣ်�်�ပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိိတဖၣ််�လၢၢကဟံးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��အိၣ်�်�ချ့့� .5 
ယူၣ််��နံးး�တကတီၢ််� �လၢ်် �လၢ်် � ဖဲဲထီၣ်�်� 6-12 တီၤၤ�အကတီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 
ကီၢ််� �ရ့ၣ်�်�ကၠိိ�လီၢ််� �ကဝီၤၤ� ကဃုုထၢၢလၢၢကပာ််�ဖှိၣ််���ဃုာ််�� တၢ်် �အိၣ်�်�ဆူၣ််��
အိၣ်�်�ချ့့�လၢၢလံာ််��တၢ်် �မၤၤလိိမိၢ်� �ပှၢ််� � ဒီီတကတီၢ််� �ဖဲဲတီၤၤ�ခၢၣ်�်�သးး မ့့တ
မ့ၢ်�် � တီၤၤ�ထီီကၠိိ�အပတီၢ််� � လၢၢတၢ်် �မၤၤလိိအကတီၢ််� �တကတီၢ််� � အ
လီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �တပျဲဲ�တၢ်် �မၤၤအီၤၤ�ခံံဘျီီ�ဘၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�တၢ်် �တဂံၢ််� �
တၢ်် �မၤၤလိိအကတီၢ််� �အါါန့ၢ်�် �တခါါ လၢၢကမၤၤပှဲၤၤ�� တၢ်် �ဖျိိ�ထီၣ်�်�တီၤၤ�ထီီ
ကၠိိ� တၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ် �်တဖၣ််�ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အဒိိ, မုၢ််� �ကျိၤၤ��ဝဲၤၤ�ကွာ်�်�တၢ်် �
မၤၤ တုၤၤ�ထီၣ်�်�ဒီးး�ပှၤၤ�ဂ့ၢ်�် �ဝီီတၢ်် �မၤၤလိိ လၢၢတၢ်် �ဃုုထၢၢအီၤၤ�သ့့-မးးခြဲး�း�
ဒ့းး � တၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ် �် မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ�ဒီးး� နီၢ််� �ကစၢ်် �ကျိၣ််���စ့့ဂ့ၢ်�် �ဝီီ မ့့တမ့ၢ်�် � မုၢ််� �ကျိၤၤ��
ဝဲၤၤ�ကွာ်�်�တၢ်် �မၤၤမးးခြဲး�း�ဒ့းး � တၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ် �်မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ� တသ့့နီီတခါါဘၣ််�န့ၣ်� �်
လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�တုၤၤ�ထီၣ်�်�သ့့ထဲဲဒၣ်�်တၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ် �်တခါါဧိၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

လၢၢတၢ်် �ဃုထုၢၢ အီၤၤ�သ့့-1/2 5 

http://www.doe.sd.gov
https://doe.sd.gov/gradrequirements
https://doe.sd.gov/cte/corecontentcredit.aspx
https://doe.sd.gov/cte/corecontentcredit.aspx
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ဖျိိ�ကၠိိ�ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံခီီလ့ၣ်�်�ကၠိိ�
Lake Area Technical College, Watertown, www.lakeareatech.edu
Mitchell Technical College, Mitchell, www.mitchelltech.edu
Southeast Technical College, Sioux Falls, www.southeasttech.edu
Western Dakota Technical College, Rapid City, www.wdt.edu

ကီၢ််� �စဲၣ််��ဖၠၣ််��စိိမိၤၤ�တဖၣ််� (ကၠိိ�တဖၣ််�လၢၢအအိၣ်�်�လၢၢ Regents တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ� 
ကမံးး�တံာ််��အပူၤၤ�)

Black Hills State University, Spearfish, www.bhsu.edu
Dakota State University, Madison, www.dsu.edu
Northern State University, Aberdeen, www.northern.edu
SD School of Mines & Technology, Rapid City, www.sdsmt.edu
South Dakota State University, Brookings, www.sdstate.edu
University of South Dakota, Vermillion, www.usd.edu

ကမျၢၢ်�်� �တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့အပတီၢ််� �ထီီထီၣ််��စဲဲထၢၣ််��တဖၣ််�
Capital City Campus, Pierre, www.capitalcitycampus.org
Black Hills State University-Rapid City, www.bhsu.edu/rapid-city
University Center, Sioux Falls, www.sduniversitycenter.org

ကလုာ််��ဒူၣ်��်ခီီလ့ၣ်�်�ကၠိိ�ဒီးး�ဖၠၣ််��စိိမိၤၤ�တဖၣ််�
Oglala Lakota College, Kyle, www.olc.edu
Sinte Gleska University, Mission, www.sintegleska.edu

မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး� Sinte Gleska ဖၠၣ််��စိိမိၤၤ� - Lower Brule ပှၤၤ�တ၀ၢၢခီီလ့ၣ်�်� ကၠိိ�, 
Lower Brule, www.lowerbrulecc.org

Sisseton Wahpeton College, Agency Village, www.swcollege.edu

ပှၤၤ�နီၢ််� �တဂၤၤခီီလ့ၣ်�်�ကၠိိ�ဒီးး�ဖၠၣ််��စိိမိၤၤ�တဖၣ််�
Augustana University, Sioux Falls, www.augie.edu
Dakota Wesleyan University, Mitchell, www.dwu.edu
Mount Marty University, Yankton & Watertown, www.mountmarty.edu
National American University, Ellsworth AFB, Rapid City, Sioux Falls & 

Watertown, www.national.edu
Presentation College, Aberdeen, www.presentation.edu
Sioux Falls Seminary, Sioux Falls, www.sfseminary.edu
University of Sioux Falls, Sioux Falls, www.usiouxfalls.edu

South Dakota 
ဖျိိ�ကၠိိ�ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံ တၢ်် �
ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့တၢ်် �
ဃုုထၢၢတဖၣ််�

သ့့လၢၢအပတီၢ််� �ထီီ
တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��

https://www.lakeareatech.edu
https://www.mitchelltech.edu
https://www.southeasttech.edu
https://www.wdt.edu
https://www.bhsu.edu
https://www.dsu.edu
https://www.northern.edu
https://www.sdsmt.edu
https://www.sdstate.edu
https://www.usd.edu
https://www.capitalcitycampus.org/
https://www.bhsu.edu/rapid-city/
https://www.sduniversitycenter.org/
http://www.olc.edu/
http://www.sintegleska.edu/
https://www.lowerbrulecc.org/
https://www.swcollege.edu/
https://www.augie.edu
https://www.dwu.edu
https://www.mountmarty.edu
https://www.national.edu
https://www.presentation.edu
https://www.sfseminary.edu
https://www.usiouxfalls.edu
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တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်နီၣ်��်ထိၣ်�်� ဘၣ််�ထွဲဲ�ဒီးး�တၢ်် �ဆီီတလဲဲ မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဘှီီ�ဘၣ််�မၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ်�်� အီၤၤ�လၢၢ Board of Regents of South 

Dakota (BOR) ဒီးး�လၢၢကီၢ််� �စဲၣ််��ဃုုဘ့ၣ်�်�ဖၠၣ််��စိိမိၤၤ� တဖၣ််�လၢၢ Board of Regents တၢ်် �မၤၤအကျဲဲ�သနူအူပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်အဂၤၤတခါါ
လၢၢ တၢ်် �မၤၤလိိတၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�အစှၤၤ�ကတၢၢ််� �အဂ်ီၢ်� � (အဒိိ ACT တၢ်် �အစူၣ််��အဒ့့အမးးဒီးး� တၢ်် �ပာ််�လီၤၤ�ဆူညူါါတတီၤၤ�အမးး) လၢၢပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိိလၢၢအ
တမၤၤပှဲၤၤ�� တၢ်် �လိၣ်�်� ဘၣ််�တၢ်် �တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ကွဲးး��ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်�အီၤၤ�လၢၢထးး လၢၢဘၣ််�တၢ်် �ဃုုထံၣ််��န့ၢ်�် �အီၤၤ�လၢၢ BOR ပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့ အဖီီခိၣ်��်န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ကွၢ်�် �ဖဲဲ Board of Regents အပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့ , www.sdbor.edu, လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �အါါထီၣ်�်�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �
ကျိၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အသီီတဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. သမံံသမိးး�ကွၢ်�် �စ့ၢ်�် �ကီးး�ဒီးး�ဖၠၣ််��စိိမိၤၤ�ဒီးး�ခီီလ့ၣ်�်�ကၠိိ�တဖျၢၣ်��်�
စုာ််��စုာ််�� လၢၢ တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�တၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််� အါါထီၣ်�်�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. 

အိၣ်�်�ဒီးး�တီၤၤ�ထီီကၠိိ� GPA 

အစှၤၤ�ကတၢၢ််� � 2.6 လၢၢ 
4.0 စက့့အဖီီခိၣ်�� ်န့ၣ်� �်
လီၤၤ�.

အိၣ်�်�ဒီးး� ACT တၢ်် �ပာ််�ဖှိၣ််��� 
မ့့တမ့ၢ်� � မးးဖျိးး��စိိ 18 မ့့
တမ့ၢ်�် � ဆူအူဖီီခိၣ်�� ်(SAT 

လၢၢ 970),

ထံံဂုၤၤ�ကီၢ််� �ဂၤၤကၠိိ�တီၤၤ�ခၢၣ်�်�သးးပတီၢ််� � မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �မၤၤလိိထီီရီၤၤ�ပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိိတဖၣ််� လၢၢအသးးအိၣ်�်� ခံံဆံံ-လွံၢ််�� � (24) နံၣ်��်ဆူအူဖီီလာ််�, 
ပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး�ပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိိတဖၣ််� လၢၢတၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီအီၤၤ�ဆူညူါါတတီၤၤ� ဒီးး�ခြဲး�း�ဒ့းး �နၣ်�်ရံၣ််��စှၤၤ�န့ၢ်�် � ခံံဆံံ-လွံၢ််�� � (24) နၣ်�်ရံၣ််��, ကဘၣ််�တုၤၤ�ထီၣ်�်�ဒီးး�
တီၤၤ�ထီီကၠိိ�တၢ်် �မၤၤလိိအ ကတီၢ််� �တၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�အစှၤၤ�ကတၢၢ််� �လၢၢလာ််�တဖၣ််�-

အဲဲကလံးး�လွံၢ််�� �န်ံၣ်�� တၢ်် �ဂ်ံၢ်� �တၢ်် �ဒွးး�အပ
တီၢ််� �ထီီထီၣ််��သၢၢနံၣ်��

တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �စဲဲအ့ၣ်�်�
လၢၢတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�
အီၤၤ�သၢၢနံၣ်�� 

ပှၤၤ�ဂ့်ၢ်� �ဝီီစဲဲအ့ၣ်�်�ပီီညါါ
သၢၢနံၣ်�� 

မုာ််��သးးဒွဲဲ�လၤၤတနံၣ်��

&

South Dakota Regents ကမံးး�တံာ်�်�
တၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�တၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�အစှၤၤ�ကတၢၢ််� �လၢၢကီၢ််� �စဲၣ််��ဖၠၣ််��စိိမိၤၤ�တဖၣ််�အဂီၢ််� �

တုၤၤ�ထီၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤလိိအ
ကတီၢ််� �တၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�အ
စှၤၤ�ကတၢၢ််� �ဒီးး� တၢ်် �ထိၣ်�်�
ဃူမူးးပတီၢ််� � C (2.0 မးး
လၢၢ 4.0 စက့့အဖီီခိၣ်��)်,

လၢၢတၢ်် �ဆဲးး�လီၤၤ�မံၤၤ�လၢၢ ထံံဂုၤၤ�ကီၢ််� �ဂၤၤကၠိိ�တီၤၤ�ခၢၣ်�်�သးးပတီၢ််� �ဒံၢ််� �ကရံၣ််��တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��အဂ်ီၢ်� �, ပှၤၤ�ဖျိိ� ထီၣ်�်�တီၤၤ�ထီီကၠိိ�တဖၣ််�
ကဘၣ််� တုၤၤ�ထီၣ််��ဒီးး� တၢ်် �ဖျိးး��စိိအမးး (Smarter Balanced) မ့့တမ့ၢ်� � လံာ်�်�တၢ်် �မၤၤလိိမိၢ်� �ပှၢ််� �တၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�တဖၣ််�အဂီၢ််� �-

မၤၤန့ၢ်�် � အဲဲကလံးး�ကျိာ််���ဒွဲဲ �လၤၤဒီးး�တၢ်် �ဂ်ံၢ်� �တၢ်် �ဒွးး�အပတီၢ််� � 3 မ့့တမ့ၢ်� � ထီီန့ၢ်�် �အန့ၣ်�်�.

မးးအိၣ်�်�လၢၢအဖီီခ်ိၣ်�� 
60% လၢၢအဝဲဲသ့ၣ်�်�ဖျိိ�
ထီၣ်�်�တီၤၤ�ထီီကၠိိ�တၢ်် �မၤၤ
လိိ, 

ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်� တၢ်် �သ့့တၢ်် �
ဘၣ််�လၢၢအကြၢး�း�ဝဲဲဘၣ််�
ဝဲဲ လၢၢတၢ်် �မၤၤထွဲဲ�တၢ်် �
သိၣ်�်�တၢ်် �သီီလီၢ််� � ကဝီၤၤ�
တဖၣ််�အပူၤၤ� ဖဲဲတၢ်် �မၤၤ
လိိအကတီၢ််� �တၢ်် �လိၣ်�်�
ဘၣ််�တဖၣ််� တတုၤၤ�ထီၣ််��
ထီၣ််��ဘးးဒီးး�,

ဒီးး�

မ့့တမ့ၢ်� � 

မ့့တမ့ၢ်� �

တၢ်် �ဖျိးး��စိိအမးး (Smarter Balance) 

လံာ်�်�တၢ်် �မၤၤလိိမိၢ်� �ပှၢ််� �

မ့့တမ့ၢ်� � မ့့တမ့ၢ်� �
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အရ့့ဒိၣ်� �်စ့့ကိးး�ဘ့ၣ်�်�ဒဲးး�
တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဖျိိ�ကၠိိ�ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံတၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့အပှ့ၤၤ ��

မၤၤန့ၢ်�် �ဖျိိ�ကၠိိ�ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံတၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့န့ၣ်� � ်ဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�နဟ့ၣ်�်�အ

ပှ့ၤၤ ��ကန့ၢ်�် �အါါန့ၢ်�် � နဆိိ ကမိၣ်��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�တဆိိတလၢၢကဲၣ််��ဆိးး�နီီတ

ဘျီီ�လၢၢ နကစးးထီၣ်�်�ပာ််�ကီၤၤ�ဃာ််�စ့့ ဖဲဲနၤၤဒီးး�နဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိ တဖၣ််�မၤၤသ့့မၤၤ

န့ၢ်�် �အခါါဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �တစဲးး�ဖိိကိးး�ခါါဒဲးး�န့ၣ်� �်ကဲဲထီၣ်�်�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလီၤၤ�. န

ဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိကွၢ်�် �ခီီလ့ၣ်�်�ကၠိိ�တၢ်် �ပာ််�ကီၤၤ�စ့့တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ�� ဖဲဲအဝဲဲသ့ၣ်�်�မ့ၢ်�် �တမၤၤ

ဒံးး�ဘၣ််�အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.  တၢ်် �အံၤၤ�ဂ့ၤၤ�လၢၢခီီလ့ၣ်�်�ကၠိိ�အဂ်ီၢ်� �ဖဲဲနမၤၤမ့ၢ်�် �သ့့, ဘၣ််�

ဆၣ််�နတလိၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�အပှ့ၤၤ ��ခဲဲလၢာ််��လၢၢနနီၢ််� �ကစၢ်် � ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကျိၣ််���စ့့တၢ်် �

မၤၤစၢၤ�ၤ မၤၤစၢၤ�ၤကျၢၢ််�� �ဘၢၢ တၢ်် �လီၤၤ�ဆီီလၢၢနၤၤဒီးး�နဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိ တဖၣ််�ဟ့ၣ်�်�

သ့့ဟ့ၣ်�်�န့ၢ်�် �ဒီးး� တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့အပတီၢ််� �ထီီထီၣ်�်�အပှ့ၤၤ ��တဖၣ််�အဘၢၣ််��

စၢၤ�ၤန့ၣ်� � ်လီၤၤ�. ကျိၣ််���စ့့တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤဟဲဲအက့ၢ်�် �အဂီၤၤ�တဘျုးး��ကလုာ််��, 

ပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး�စ့့တိာ်�်�ပာ််�, ကူၣ််��သ့့စ့့ဆီၣ််�� ထွဲဲ�, တၢ်် �မၤၤတၢ်် �-တၢ်် �မၤၤလိိတၢ်် �ဒီးး�

တၢ်် �ဒုးး�လိၢ်�် �လီၤၤ�စ့့တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

စ့့တိာ်�်�ပာ််�- စ့့တိာ်�်�ပာ််�န့ၣ်� �်တလိၣ်�်�တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကဒါါက့ၤၤ�အီၤၤ�ဘၣ််�. ကျိၣ််���စ့့တၢ်် �

မၤၤစၢၤ�ၤအံၤၤ�အါါတက့ၢ်�် �ဟဲဲလၢၢ ဖဲၣ််��ဒရၢၣ်�်�ကီၢ််� �စၢၢဖှိၣ််���ဒီးး�ကီၢ််� �စဲၣ််��ပဒိၣ်��်တဖၣ််�

န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိိညီီနုၢ််� �ကဘၣ််�ဒုးး�နဲၣ်��်ကျိၣ််���စ့့တၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�တဖၣ််� လၢၢက

မၤၤန့ၢ်�် �စ့့တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ကူၣ််��သ့့စ့့ဆီၣ််��ထွဲဲ�- ကူၣ််��သ့့စ့့ဆီၣ််��ထွဲဲ�တဖၣ််�စ့ၢ်�် �ကီးး�တၢ်် �တလိၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�က့ၤၤ�

ကဒါါက့ၤၤ�အီၤၤ�ဘၣ််�. ကူၣ််��သ့့စ့့ဆီၣ််��ထွဲဲ�အါါတက့ၢ်�် � တမ့ၢ်�် �ဂံၢ််� �ခီၣ်��်ထံးး�-တၢ်် �

လိၣ်�်�ဘၣ််�တဖၣ််�ဘၣ််�. အဝဲဲသ့ၣ်�်�ဒိးး�သန့ၤၤ� ထီၣ်�်�အသးးလၢၢ တၢ်် �ဒ််သိးး�အမ့ၢ်�် � 

မးးပတီၢ််� �, တၢ်် �ဘူၣ််��တၢ်် �ဘါါ, ကလုာ််��ဒူၣ်��် မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဆဲးး�တၢ်် �လၤၤတၢ်် �စံၣ််��

စိၤၤ�ဂံၢ််� �ထံးး�, မ့့တမ့ၢ်�် � တၢ်် �ဂဲၤၤ�လိာ်�်�ကွဲဲ�, တၢ်် �အဲၣ််��ဒွဲဲ�လၤၤတၢ်် �ကူၣ််��သ့့ တဖၣ််� မ့့
တမ့ၢ်�် � တၢ်် �သ့့ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�တဖၣ််�အဖီီခိၣ်��်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ပဒိၣ်��်တဖၣ််�, ဖၠၣ််��စိိမိၤၤ�တဖၣ််�ဒီးး�စဲးး�ဖီီကဟၣ််�ပီီညါါခီီလ့ၣ်�်�ကၠိိ�တဖၣ််�, ပနံာ််��

ကၤၤအတၢ်် �မၤၤတဖၣ််� ဒီးး�ပှၤၤ�တ၀ၢၢတၢ်် �ကရၢၢကရိိတဖၣ််� ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� ကူၣ််��သ့့

စ့့ဆီၣ််��ထွဲဲ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိိတဖၣ််�လၢၢအမၤၤန့ၢ်�် � ကူၣ််��သ့့စ့့ဆီၣ််��ထွဲဲ�

တဖၣ််� အါါတက့ၢ်�် �ကဘၣ််�ပၢၤ�ၤဃာ််� မးးပတီၢ််� � တၢ်် �ထိၣ်�်�ဃူလူီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး� 

မ့့တမ့ၢ်�် � GPA န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

ဖဲဲနတပတံံထီၣ်�်�ကူၣ််��သ့့စ့့ဆီၣ််��ထွဲဲ�အါါတက့ၢ်�် �တုၤၤ�လၢၢ တီၤၤ�ထီီကၠိိ�ဝံၤၤ�အ

လီၢ််� �ခံံန့ၣ်� �,် တၢ်် �အံၤၤ�ဘၣ််� သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်�ကကဲဲထီၣ်�်�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢကမၤၤန့ၢ်�် � တၢ်် �

ထံၣ််��တၢ်် �ဆိိကမိၣ်��ဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �မနုၤၤ�အိၣ်�်�ဖဲဲ န့ၣ်� �်လဲၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တိၢ်�် �နီၣ်��်

လၢၢကူၣ််��သ့့စ့့ဆီၣ််��ထွဲဲ�လၢၢအဆံးး�အစှၤၤ�ကဲၣ််��ဆိးး�တအိၣ်�်�ဘၣ််�န့ၣ� �တက့ၢ်�် �.

တၢ်် �မၤၤတၢ်် �-တၢ်် �မၤၤလိိတၢ်် �- ဖဲၣ််��ဒရၢၣ်� �်ကီၢ််� �စၢၢဖှိၣ််���တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ�� ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�

ပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိိတဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �လဲၤၤ�ခီီဖျိိ� လၢၢကမၤၤ တၢ်် �မၤၤနၣ်�်ရံၣ််��-ခီီဖးးတ

ဖၣ််� လၢၢအမၤၤစၢၤ�ၤဟ့ၣ်�်� တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့တၢ်် �လၢာ််��ဘူၣ််��လၢာ််��စ့ၤၤ� အ

ပှ့ၤၤ ��တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �ကသ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ဒုးး�လိၢ်�် �လီၤၤ�စ့့- စ့့လၢၢတၢ်် �ကဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�ကဒါါက့ၤၤ�အီၤၤ�, ညီီနုၢ််� �ဒီးး�စ့့အ

အ့ၣ်�်�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �ဒုးး�လိၢ်�် �လီၤၤ�စ့့အါါတက့ၢ်�် �ဒိးး�သန့ၤၤ� ထီၣ်�်�အသးးလၢၢကျိၣ််���

စ့့တၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�တဖၣ််�အဖီီခိၣ်��်န့ၣ်� �် မ့ၢ်�် � ဝဲဲစ့့အအ့ၣ်�်�-လၢၢအစှၤၤ�ဒီးး�ဘၣ််�တၢ်် �

ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤအီၤၤ�လၢၢပဒိၣ်��်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှၤၤ�နီၢ််� �တဂၤၤပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိိတၢ်် �ဒုးး�လိၢ်�် �လီၤၤ�

စ့့တဖၣ််� မ့ၢ်�် �တၢ်် �ဃုုထၢၢအကျဲဲ�တခါါစ့ၢ်�် �ကီးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. အါါတက့ၢ်�် �အဝဲဲသ့ၣ်�်�

အိၣ်�်�ဒီးး�စ့့အအ့ၣ်�်�အယူာ််��လၢၢအအါါန့ၢ်�် �ဒံးး� ဖဲၣ််��ဒရၢၣ်�်�ကီၢ််� �စၢၢဖှိၣ််��� မ့့တမ့ၢ်�် � ကီၢ််� � 

စဲၣ််��တၢ်် �ဒုးး�လိၢ်�် �လီၤၤ�စ့့တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.  

ကီၢ််� �စဲၣ််��ကူၣ််��သ့့စ့့ဆီၣ််��ထွဲဲ�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��-

South Dakota တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ�� 
doe.sd.gov/scholarships.aspx

South Dakota Board of Regents-
www.sdbor.edu, လၢၢပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိိတၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် � ကျိၤၤ��အကူာ််��အပူၤၤ�

တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��အါါထီၣ််��ဘၣ််�ဃးးဒီးး� ကျိၣ််���စ့့တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ 
studentaid.gov

ကျိၣ််���စ့့တၢ်် �မၤၤ

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��
စၢၤ�ၤ

https://doe.sd.gov/scholarships/
http://doe.sd.gov/secretary/scholarships.aspx%20%20
https://www.sdbor.edu/Pages/default.aspx
https://studentaid.gov/
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တမ့ၢ်� �
နမ့ၢ်� �စံးး�ဆၢၢ "တမ့ၢ်� �," န့ၣ်�်� တၢ်် �အံၤၤ�ကပိာ်��ထွဲဲ�ထီၣ််��နခံံလၢၢ
နသးးသမူူတၢ်် �မၤၤဒီစီိၤၤ�အပူၤၤ�ကသ့့ဒ်် လဲၣ််��-

 ဟဲဲပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်�အသးးဘၣ််�ဆၢၢဘၣ််�ကတီၢ််� �လၢၢတၢ်် �မၤၤလိိအဂ်ီၢ်� �ဧါါ. တဟဲဲပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်�သးးဘၣ််�ဆၢၢဘၣ််�ကတီၢ််� �လၢၢတၢ်် �မၤၤအဂ်ီၢ်� �ဘၣ််�.

 နမၤၤပ်ိာ်��ထွဲဲ�တၢ်် �ဘျၢၢ�လၢၢတၢ်် �ဖီၣ််��ဃံးး�အီၤၤ�လၢၢနကကူသူိးး�အီၤၤ�ဖဲဲကၠိိ�အပူၤၤ�
န့ၢ်�် �ဧါါ.

တမၤၤပ်ိာ်��ထွဲဲ�တၢ်် �ကူတူၢ်် �သိးး�တၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီီတၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �မၤၤ
လီၢ််� �အဂ်ီၢ်� �ဘၣ််�, ဒ််အမ့ၢ်�် � က ကူသူိးး�တၢ်် �မၤၤအယူနူံံဖီီ, မ့့တမ့ၢ်�် � ကူသူိးး�
ဖျီၣ်�်��ခံံဖုၣ််��တဖၣ််�တသ့့ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

 နုာ််��လီၤၤ�ပၣ််�ဃုာ််��လၢၢတၢ်် �မၤၤလိိတၢ်် �တၢၣ််��ပီၣ််��သကိးး�အပူၤၤ�ဧါါ. တပၢၤ�ၤဃာ််�တၢ်် �ဆဲးး�ကျိးး��တဲဲသကိးး�တၢ်် �အကျိၤၤ��အကျဲဲ�ဒီးး� ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�
တၢ်် �ဖိိတဖၣ််�ဒီးး�ပျီီ�ပျီီ�ဒီးး�တုၤၤ� လီၤၤ�တီၤၤ�လီၤၤ�ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

 မ့ၢ်�် �နမၤၤသကိးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢကရ်ူၢ်� �တၢ်် �မၤၤတၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �ဧါါ. နတမၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒ််ကရ်ူၢ်� �ကရၢၢဖိိတဂၤၤအသိးး�, ဖဲဲနမ့ၢ်�် �ခိၣ်��်နၢ်် �မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ� မ့့
တမ့ၢ်�် � ပှၤၤ�ပိာ်��ခံံတဖၣ််� မ့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ�န့ၣ်� �်ဘၣ််�.

 မၤၤလိိတၢ်် �ဒီးး�မၤၤကၠိိ�ဟံၣ််��တၢ်် �မၤၤဖဲဲတၢ်် �မၤၤလိိအချၢၢ�, ဖဲဲတၢ်် �မ့ၢ်�် �တဃ့့ထီၣ်�်�
အီၤၤ�အခါါဒၣ်�်လဲာ််��, လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �အအါါကတၢၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �လၢၢနမၤၤလိိ
ဘၣ််�အီၤၤ�တဖၣ််�ဧါါ. 

တစူးး�ကါါတၢ်် �ခွဲးး��ဂ့ၤၤ�ယာ််�ဘၣ််�တဖၣ််�လၢၢ နမၤၤန့ၢ်�် �အါါထီၣ်�်�တၢ်် �မၤၤလိိ မ့့
တမ့ၢ်�် � မၤၤတၢ်် �မၤၤအသီီ အဂ်ီၢ်� � ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

 ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ကၠိိ�ဟံၣ််��တၢ်် �မၤၤဘၣ််�ဆၢၢဘၣ််�ကတီၢ််� �ထီီဘိိဧါါ. မၤၤတၢ်် �တဝံၤၤ�ချုး�း�ဆၢၢချုး�း�ကတီၢ််� �ဘၣ််�.

 မၤၤဝံၤၤ�ကၠိိ�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢခီၣ်��်ဖၠူူ�ထၢၣ််��အဖီီခိၣ်��်ဖဲဲအသ့့အန့ၢ်�် �တဘျီီ�လၢ်် �
လၢ်် � ကဆှဲဲ�ကဆှီီ�ဒီးး�လ့ၤၤ� တုၤၤ�လ့ၤၤ�တီၤၤ�ဧါါ.

တအိၣ်�်�ဒီးး�ခီၣ်��်ဖၠူူ�ထၢၣ််��တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�လၢၢအလီၢ််� �အိၣ်�်�တဖၣ််�လၢၢ က
ချုး�း�န့ၢ်�် �ပှၤၤ�မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဖိိ တဖၣ််�အခံံဘၣ််�.

 ဒိိကနၣ်�်တၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ််�, ဒ််အမ့ၢ်�် �တၢ်် �ဖီၣ််��ဃံးး�တၢ်် �စူးး�ကါါအ့့ထၢၣ််��နဲးး�ဧါါ. တပိာ်��ထွဲဲ�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိတၢ်် �နဲၣ်��်ကျဲဲ�တဖၣ််�လၢၢ တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ဒ််အမ့ၢ်�် � တၢ်် �စူးး�ကါါ
လီီတဲဲစိိလၢၢ တၢ်် �ကိးး� နီၢ််� �ကစၢ်် �အဂ့ၢ်�် �လီီတဲဲစိိတဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

နမ့ၢ်�် �ပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိိဒ််လဲၣ််��တကလုာ််��လၢၢ မၤၤဖျါါ�ထီၣ်�်�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိအကလုာ််��လၢၢနအဲၣ််��ဒိးး�ကဲဲထီၣ်�်�သ့့ လဲၣ််��. 

စးးထီၣ်�်�အခဲဲအံၤၤ�, ကၠိိ�မ့ၢ်�် �နတၢ်် �မၤၤလီၤၤ�. နမ့ၢ်�် �စဲၤၤ�ခံံလၢၢကထီၣ်�်�တၢ်် �မၤၤလိိ မ့့တမ့ၢ်�် � ဃ့ၢ်�် �ကၠိိ�န့ၣ်� �်နကအိၣ်�်�လၢၢတၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲဲအပူၤၤ�လီၤၤ�. ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိလၢၢအစဲၤၤ�ခံံ

လၢၢတၢ်် �မၤၤ မ့့တမ့ၢ်�် � တဟဲဲလၢၢတၢ်် �မၤၤ လၢၢတအိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �တဲဲသ့ၣ်�်�ညါါ အတၢ်် �မၤၤကစၢ်် �န့ၣ်� � ်ကဘၣ််�ကွၢ်�် �ဆၢၣ််��မဲာ််��ဒီးး�တၢ်် �စံၣ််��ညီၣ််��တဖၣ််�, စ့ၢ်�် �ကီးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ပာ််�တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါအပနီၣ်��်လၢၢကွီၤၤ��လၢၢအအိၣ်�်�ဖဲဲတၢ်် �ပာ််�သူၣ််��ပာ််�သးးတဖၣ််�အကပၤၤ လၢၢလံာ််��အခီၣ်��်ထံးး�တကူာ််��အကပၤၤအပူၤၤ� လၢၢနစံးး�ဆၢၢအီၤၤ�တီီလီီ

လိၤၤ�လိၤၤ�တသ့့ဒီးး� "မ့ၢ်�် �" န့ၣ်� � ်တက့ၢ်�် �. ဖးး-ကဒါါက့ၤၤ�တၢ်် �လၢၢနမၤၤနီၣ်��်တ့ၢ်�် �အီၤၤ�- ဆိိကမိၣ်��ဘၣ််�ဃးးဒီးး�နမၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ်�်�နလုၢ််� �လၢ်် � လၢၢနက ကဲဲထီၣ်�်�ပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိိလၢၢအ

ဂ့ၤၤ�ထီၣ်�်�ကသ့့ဒ််လဲၣ််��န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. တၢ်် �အံၤၤ�ကကတဲာ််��ကတီၤၤ�နၤၤလၢၢနကကဲဲထီၣ်�်�ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိအဂ့ၤၤ�လၢၢခါါဆူညူါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

လုၢ််� �လၢ်် �တဖၣ််�ဒ််ပှၤၤ�ကၠိိ�ဖိိ လူၤၤ�ပိာ်��မၤၤထွဲဲ�နၤၤသ့့လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤအပျီီ�အပူၤၤ�

ကမၤၤဟးးဂီၤၤ�တၢ်် �လုၢ််� �လၢ်် � လၢၢ  

— Aristotle

ပမ့ၢ်� �တၢ်် �လၢၢပမၤၤအီၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�ခဲဲအံၤၤ�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. ဂ့ၤၤ�လံံ, တၢ်် �န့ၣ်�်�, တ

မ့်ၢ်� �တၢ်် �မၤၤဘၣ််�, ဘၣ််�ဆၣ််�မ့်ၢ်� � လုၢ််� �လၢ်် �န့ၣ်�်�လီၤၤ�. ”“
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တၢ်် �ဒီီသူၣ််��ပာ််�သးးလၢၢအဂ့ၤၤ�န့ၣ်� �် မ့ၢ်�် �တၢ်် �အရ့့ဒိၣ်� �်လၢၢကဆၢၢတဲာ််��နခါါဆူညူါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��တနီၤၤ�လၢၢ ကမၤၤစၢၤ�ၤကတဲာ််��ကတီၤၤ�နၤၤ လၢၢနက
တုၤၤ�ထီၣ််��ဒီးး� တၢ်် �တၤၤတၢ်် � တဖၣ််�လၢၢခဲဲမုၢ််� �ဆ့ၣ်�်�တၢ်် �မၤၤအပျီီ�အပူၤၤ�
လီၤၤ�-

•	 အိၣ်�်�ကတဲာ််��ကတီၤၤ�သးးလၢၢနကမၤၤတၢ်် �အါါန့ၢ်�် �အလီၢ််� �ဒီးး�ဖျိးး��စိိန့ၢ်�် �အလီၢ််� �တက့ၢ်�် �.

•	 အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ပညိၣ်�်�ဖီီတၢၣ််��ဒီးး�အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �ပညိၣ်�်�.

•	 မ့ၢ်�် �ပှၤၤ�မၤၤဘၣ််�လိာ်�်�ဘၣ််�စးးတၢ်် �, ကျဲၤၤ��လိၤၤ�ကျဲၤၤ��ဘၣ််�တၢ်် �ဒီးး�အိၣ်�်�ကတဲာ််��ကတီၤၤ�သးးလၢၢ ကမၤၤတၢ်် �ဆီီတလဲဲတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

•	 မၤၤဖျါါ�ထီၣ်�်�နတၢ်် �ဂံၢ််� �စၢ်် �တဖၣ််�ဒီးး�မၤၤတၢ်် �လၢၢကမၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ်�်�တၢ်် �သ့ၣ်�်�တဖၣ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. 

•	 ဟံးး�မူဒူါါလၢၢနတၢ်် �ထီၣ်�်�ကၠိိ�, တၢ်် �စဲၤၤ�ခံံဒီးး�မၤၤဝံၤၤ�နတၢ်် �မၤၤလီၤၤ�.

•	 မၤၤလိိတၢ်် �လၢၢကမၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�ပှၤၤ�အဂၤၤ — ပှၤၤ�ခဲဲလၢာ််��, တမ့ၢ်�် �ထဲဲပှၤၤ�လၢၢနဘၣ််�သးးတဖၣ််� ဧိၤၤ�ဘၣ််�.

•	 စူးး�ကါါကၠိိ�ဒီးး�လံာ််��တၢ်် �မၤၤလိိမိၢ်� �ပှၢ််� �တီၤၤ�ဒၢး�းအချၢၢ�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််�လၢၢ ကမၤၤတၢ်် �အပတီၢ််� � တဖၣ််�လၢၢ ကစးးထီၣ်�်�မၤၤသးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�

တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��တဖၣ််�လီၤၤ�.

•	 ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�သးးသမူဒူီီစိၤၤ� တၢ်် �မၤၤ-တၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�တဖၣ််�.

တဘၣ််�မၤၤကမၣ််�ဝံၤၤ�မၤၤက့ၤၤ�တၢ်် �တလီၢ််� �လီၢ််� �ခီီဖျိိ�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဆၢၢတဲာ််��လၢၢအတဂ့ၤၤ�တဂ့ၤၤ�, ဒ််သိးး� တၢ်် �တဖၣ််�အံၤၤ�-
•	 ဟံးး�န့ၢ်�် �တၢ်် �မၤၤလိိညီီညီီလၢၢကၠိိ�အပူၤၤ�.

•	 ပဒ့ၣ်��်တၢ်် �ဂံၢ််� �တၢ်် �ဒွးး�, စဲဲအ့ၣ်�်�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤလိိလၢၢအကီီတဖၣ််�ဖဲဲအခွဲးး��အိၣ်�်�အခါါ.

•	 တဆဲးး�မၤၤလိိတၢ်် � မ့့တမ့ၢ်�် � ထီၣ်�်�တၢ်် �မၤၤလိိ ဖဲဲတီၤၤ�ထီီကၠိိ�ဝံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံဘၣ််�.

•	 ဟးးဆှဲးး��တၢ်် �ကွဲးး��ကိးး�မံၤၤ�ဒဲးး�, ပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး�တၢ်် �ပာ််�ဖျါါ�တဖၣ််�ဒီးး�ကၠိိ�အတၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လီၤၤ�.

•	 စူးး�ကါါတၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ထဲဲတစဲးး�ဖိိလၢၢတၢ်် �ဖးးလံာ််��ဖးးလဲၢ််� �အဂ်ီၢ်� �လီၤၤ�.

ဘၣ််�ပာ််�ပနီၣ််��  
တအိၣ်�်� 

ဒီးး�တၢ်် �ဒီီသူၣ််��ပာ််�သးး
လၢၢအဘၣ််�, တၢ်် �  

တိၢ်�် �နီၣ််��  တၢ်် �လီၢ််� �လၢၢကကွဲးး��လီၤၤ�တၢ်် �ဆိိကမိၣ်�� ဒီးး�တၢ်် �ထံၣ််��တၢ်် �ဆိိကမိၣ်��ဘၣ််�ဃးးဒီးး� 
သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ� တဖၣ််�လၢၢနအဲၣ််��ဒိးး�ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါအါါထီၣ်�်�...



My Next Move
http://www.mynextmove.org
မၤၤလိိအါါထီၣ်�်�ဘၣ််�ဃးးဒီးး� နသးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �ဃုုထၢၢတဖၣ််� ဒီးး� တၢ်် �ထံၣ််��လိာ်�်�သးးကဒဲဲ ကဒဲဲလၢၢအ့့ထၢၣ််��နဲးး�အဖီီခိၣ်��်တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဃုုကွၢ်�် �

သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�လၢၢအကယၤၤတဖၣ််�လၢၢ ကမၤၤစၢၤ�ၤဃ့ၣ်�်�လီၤၤ� တၢ်် �လၢၢဘၣ််�သ့ၣ်�်�သ့ၣ်�်� နကအဲၣ််��ဒိးး�မၤၤအီၤၤ�လၢၢတၢ်် �အိၣ်�်�တၢ်် �ဆိးး�အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်တက့ၢ်�် �. 

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ကွၢ််� �စိိလံာ်�်�ဟံးး�ဃာ် �် (Occupational Outlook Handbook) -
www.bls.gov/ooh
ပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့အံၤ ၤ�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��ဘၣ််�ဃးးဒီးး� ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိမၤၤတၢ်် � မနုၤၤ�, တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �အိၣ်�်�သးး, တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့ဒီးး�

တၢ်် �မၤၤလိိ, ဟ့ၣ်�်�ဒီးး�ကွၢ်�် �စိိတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် � မၤၤလၢၢအကယၤၤတဖၣ််�ဖဲဲထံံကီၢ််� �အပတီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

CareerOneStop
www.careeronestop.org
CareerOneStop ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ� တၢ်် �အခွဲးး��လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် � ကီၢ််� �စဲၣ််��-တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး� (ပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢအအိၣ်�်�တဖၣ််�, တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ကွၢ်�် �

စိိ, တၢ်် �မၤၤဘူးး�လဲဲ, အဂၤၤ.) လၢၢ တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢအကယၤၤအဖီီခိၣ်��် လၢၢကီၢ််� �စဲၣ််��တဘ့ၣ်�်�စုာ််��စုာ််��လၢၢထံံကီၢ််� �အပူၤၤ�, ဖဲဲတၢ်် �ပျဲဲ�အီၤၤ� လၢၢတၢ်် �ထိၣ်�်�သတြီၤ�ၤ�

ကွၢ်�် �လၢၢခီၣ်��်ဖၠူူ�ထၢၣ််��အမဲာ််��ဖံးး�ခိၣ်��်အဖီီခိၣ်��်ခဲဲလၢာ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

O*Net Online
http://www.onetonline.org
O*Net Online ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �သမံံသမိးး�ကွၢ်�် �တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢအကယၤၤဒိၣ်��်ဒိၣ်��်ယိာ်�်�ယိာ်�်� န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့အံၤ ၤ�ပာ််�ဖျါါ�ထီၣ်�်�တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�လီၤၤ�တံၢ််� �

လီၤၤ�ဆဲးး�, တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါနၢ်် �ပၢၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �သ့့တၢ်် � ဘၣ််�တၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�တဖၣ််�, တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤဒီးး�တၢ်် �မၤၤတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢအပၣ််�ဃုာ််��တဖၣ််�, တၢ်် �မၤၤ တၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �

ကျဲဲ�တဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��တဖၣ််�လၢၢအသးးစဲဲဝဲဲတဖၣ််�ဒီးး�ပာ််�လုၢ််� �ပာ််�ပှ့ၤၤ ��ပှၤၤ�လၢၢတၢ်် � ဒိးး�လဲဲအီၤၤ�တၢ်် �မၤၤတဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤဝဲဲန့ၣ်� �်အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

လၢၢသးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��အဂ်ီၢ်� �

ပှာ််��ယဲၤၤ�သန့့တ ဖၣ််� 
ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိဖၠါါ�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��စဲဲထၢၣ််��
www.dlr.sd.gov/lmic (ဃုထုၢၢ “သးးသမူူတၢ်် �မၤၤဒီစီိၤၤ�တၢ်် �ဃုသု့ၣ်�်�ညါါဒီးး�တၢ်် �ရဲၣ််��လီၤၤ�ကျဲၤၤ��လီၤၤ�တဖၣ််�)
ဃုုထၢၢ “သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါဒီးး�တၢ်် �ရဲၣ််��လီၤၤ�ကျဲၤၤ��လီၤၤ�တဖၣ််�” လၢၢတၢ်် �ဃုုထၢၢစရီီ ရဲၣ််��လီၤၤ�အသးးဖဲဲအစ့ၣ်�်�တကပၤၤ, ဝံၤၤ�ဒီးး�ကွၢ်�် �တၢ်် �ဃုုထၢၢ

လၢၢ ကဃုတုၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ တဖၣ််�- 

•	 ဃုုသ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤခီီဖျိိ� သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�ကရ်ူၢ်� �

•	 မၤၤပှဲၤၤ�� South Dakota သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�တၢ်် �သးးစဲဲတၢ်် �သမံံထံံ (SDCIS) လၢၢကပာ််�ဖျါါ� ထီၣ်�်�တၢ်် �သးးစဲဲလီၢ််� �ကဝီၤၤ�တဖၣ််�လၢၢကဃုုသ့ၣ်�်�ညါါတၢ်် �

•	 ဃုုတၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤခီီဖျိိ� Holland (RIASEC) တၢ်် �သးးစဲဲလီၢ််� �ကဝီၤၤ� (ဘၣ််�လိာ်�်�ဖိးး�မံံဒီးး� SDCIS အစၢၢတဖၣ််�)

•	 မၤၤလိိအါါထီၣ်�်�ဘၣ််�ဃးးဒီးး� တၢ်် �မၤၤလိိသ့့ထီၣ်�်�တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤလၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�လံာ််��ပျဲဲ�ခွဲးး�� သးးသမူတူၢ်် �မၤၤ ဒီီစိၤၤ�တၢ်် �ခွဲးး��ဂ့ၤၤ�ယာ််�ဘၣ််�တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �

•	 ဒ််န့ၣ်� �်အသိးး� သမံံသကမိးး�ကွၢ်�် � သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�လၢၢတၢ်် �လိၣ်�်�ဘၣ််�ပှၤၤ�အါါတဖၣ််� လၢၢက မၤၤလိိဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �ခွဲးး��ဂ့ၤၤ�ယာ််�ဘၣ််�တဖၣ််�, တၢ်် �ဖံးး�

တၢ်် �မၤၤလၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ဘူးး�လဲဲအါါတဖၣ််� လီၤၤ�. 

http://www.bls.gov/ooh
https://dlr.sd.gov/lmic


ဃုထုၢၢတၢ်် �မၤၤ

နတလိၣ်�်�မၤၤတၢ်် �မၤၤတသီီ

Career
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ဘၣ််�တၢ်် �စဲဲကျံးး��ထုးး�ထီၣ်�်�ရၤၤလီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢ
ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိဖၠါါ�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��စဲဲထၢၣ််��
South Dakota တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီီတၢ်် �ဘျၢၢ�
605.626.2314 | www.dlr.sd.gov/lmic

U.S. စ့့တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ ကွၢ်�် �ကဒါါက့ၤၤ�ဖဲဲ. 05/2021

လၢၢနတၢ်် �အိၣ်�်� 

လၢၢန အဲၣ််�� 

ဘျီီ�ဘၣ််�န့ၣ်�်�လီၤၤ�. 
— Confucius

“

”
မူူအပူၤၤ�နီီတ

ဒီးး�

ဘၣ််�တၢ်် �ဒုးး�အိၣ်�်�ထီၣ်�်�အီၤၤ�လၢၢ ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိဖၠါါ�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �ကျိၤၤ��စဲဲထၢၣ််��, South Dakota တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီီတၢ်် �ဘျၢၢ�တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

သးးသမူတူၢ်် �မၤၤဒီီစိၤၤ�ကရ်ူၢ်� �ပနံာ််��မံၤၤ�ပနီၣ်�� ်ဒီးး�လီီတဲဲစိိအဒ့့တဖၣ််� မ့ၢ်�် �ဝဲဲ တၢ်် �စုုလီၢ််� �ခီၣ်��်ခိၣ်��်စဲဲထၢၣ််��ဆူ ူ Advance CTE, လၢၢဘၣ််�တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ��အီၤၤ�လၢၢ Advance CTE န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

X,XXX ဘၣ််�တၢ်် �စဲဲကျံးး��ထုးး�ထီၣ်�်�အီၤၤ�လၢၢ South Dakota တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ�� ဒီးး�တၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီီတၢ်် �ဘျၢၢ� လၢၢလံာ််��က့့လၢၢတၢ်် �သူအူီၤၤ�တဘျီီ�ဝံၤၤ�အဖီီခိၣ်�� ်ဖဲဲ $X.XX အကွဲးး��ဒိိ 
တခါါစုာ််��စုာ််��လီၤၤ�. 
တၢ်် �ခွဲးး��ဂ့ၤၤ�ယာ််�ထဲဲသိးး�တုၤၤ�သိးး�တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��. တၢ်် �နၢ်် �ဟူတူၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤပီးး�လီီတဖၣ််�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤပီးး�လီီတဖၣ််�အိၣ်�်�လၢၢတၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့ဖဲဲ ပှၤၤ�တဂၤၤ လၢ်် �လၢ်် �လၢၢအိၣ်�်�ဒီးး�က့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢတပှဲၤၤ��အ
တၢ်် �ဃ့့ထီၣ်�်�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ကီၢ််� �စဲၣ််��ဒီးး�ဖဲၣ််��ဒရၢၣ်�်�ကီၢ််� �စၢၢဖှိၣ််��� သဲဲစးးတၢ်် �သိၣ်�်�တၢ်် �သီီဃ့့ထီၣ်�်� ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��ဒီးး�တၢ်် � သိၣ်�်�တၢၢသီီ ကဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�ဆူ ူပှၤၤ�လၢၢအကံၢ််� �အစီီတုၤၤ�ထီၣ်�်�
ထီၣ်�်�ဘးးခဲဲလၢာ််�� လၢၢတအိၣ်�်�ဒီးး� တၢ်် �ကွၢ်�် �စၢၤ�ၤသွဲၣ််���ဟဲဲလီၤၤ�စၢၤ�ၤ, ဖံးး�ဘ့ၣ်�်�အလွဲၢ််�� �, တၢ်် �နာ််�, တၢ်် �ဘူၣ််��တၢ်် �ဘါါ, တၢ်် �စူၢ််� �တၢ်် �နုာ််��အမိၢ်� �ပှၢ််� �, တၢ်် �ဘူၣ််��တၢ်် �ဘၢၢ, သးးနံၣ်��်, ကဲဲမုၣ််��ခွါါ�, တၢ်် �ဟဲဲလီၤၤ�စၢၤ�ၤ, ထံံ
ကီၢ််� �လၢၢနဟဲဲ မ့့တမ့ၢ်�် � က့ၢ်�် �ဂီၤၤ�တလၢၢတပှဲၤၤ��ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.


