KY THI LY THUYET

‘))\g_/ THAM MY QUOC GIA

BAN TIN DANH CHO THI SINH (CIB)

Vui Iong truy dip trang web clia do'n vi 0 chivc ky thi danh
cho ban d€ xem bdn tin m&'i nhdt tawd c khi dw thi.

Ky Thi Ly Thuyét Thim My Quédc Gia 12 ky thi cAp gidy phép hanh nghé Tham My do
Hdi Pong Thim My Lién Tiéu Bang (NIC) té chirc. Ban tin nay chira THONG TIN QUAN TRONG
vé ky thi, bao gdom pham vi ni dung ciia bai thi Iy thuyét, cAu héi mau va ciu tra 19i, tai li¢u tham khio.
Thoi gian cho phép ciia Bai Thi Ly Thuyét Tham My 1a 90 phut.

VUI LONG XEM KY LAI TAT CA THONG TIN

Dbi v6i mdi Ky Thi Ly Thuyét Qudc Gia ciia NIC, tat ca Ban Tin Danh Cho Thi Sinh (CIB) déu c6 HAI (2) phan duogc luu thanh cac
tai li€u riéng:

e Ngi Dung Bai Thi va Huéng Din Quan Trong — Phin nay cung cp thong tin vé pham vi ndi dung ctia bai thi Ly Thuyét,
thong tin va huéng dan lién quan dén viéc quan 1y bai thi Ly Thuyét.

e Tai Ligu Tham Khdio — Phan nay cung cip danh sach tai liéu tham khao dung dé phat trién va hd trg noi dung trong bai
thi. Céc tai liéu tham khao danh cho bai thi Ly Thuyét va Thuc Hanh 13 gidng nhau.

HAY PAM BAO TAI XUONG VA/HOAC IN PONG THOI XEM LAI CA HAI TAI LIEU HINH
THANH NEN CIB CHO KY THI CUA NIC.

VUI LONG XEM KY LAI TAT CA THONG TIN!

HUONG DAN QUAN TRONG

*  Thi sinh khong dugc ra khéi khu vue thi néu khong duoc cho phép. Dé ra khoi khu vuec thi vi bat ky 1y do gi, ké ca
di vé sinh hay khi hoan thanh xong bai thi, thi sinh déu phai xin phép. Thi sinh phai c6 ID dan anh méi dugc vao
lai phong thi.

*  Trir cac hudng dan bang 16i ndi, giam thi va nhan vién quan 1y ky thi khong duoc phep giao tiép v6i thi sinh.

* Vui long thong bao cho giam thi néu ban gap phai tinh hudng khén cap.

¢ Sau dy l1a vi du vé cac vat dung va hanh dong bi cam trong qua trinh quan 1y thi:

o Mang theo dién thoai di dong, dong ho (bat ky loai nao), may nhan tin, may tinh bang, may tinh, may chiéu,
may anh hodc bét ky thiét bi dién tir hay ghi 4m nao khac, cac tai liéu in 4n hodc ghi chi viét tay.
o Trao doi véi thi sinh khéc.
o C6 hanh vi gy rbi.
*  Nhiing vt dung hodc hanh dong noi trén khong phdi la danh sach ddy di. Viéc khéng tudn thi bat ky
diéu kién nao trong sé nay hodc c6 BAT KY hanh vi ndo cho thdy ban tim cach gian ldn sé dan dén
viéc bi dinh chi thi ngay Idp tirc va hanh dong cua ban sé dwoc bdo cdo cho cac co quan chirc nang

thich hop.
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PHAM VI NOI DUNG BAI THI LY THUYET THAM MY
Sau déy la phac thao pham vi ndi dung ctia Bai Thi Ly Thuyét Tham M¥ Qudc Gia caa NIC. Ty 16 phan trim
dai dién cho ty 1¢ phﬁn tram ctia cac muc co & moi phﬁn. Bai thi bao gém 110 muyc, trong d6 100 myc c6 trong
s6 va dong gop vao diém sb cubi cung cua thi sinh.

Phin I: KHAI NIEM KHOA HOQC (55%)
A. Kién thirc co ban vé vi sinh vét hoc (tire 12 vi khuan, vi rat, ky sinh tring, nim)
B. Ap dung kién thirc vé& quy trinh kiém soét 1ay nhiém lién quan dén:
1. Mtic d6 kiém soat lay nhiém (tirc 1a vé sinh, khir tring, tiét khuan)
2. Phuong phép kiém soat 1y nhidm (tic 1a nhiét, hoa chat)
C. Ap dung kién thirc vé quy trinh va huéng din an toan lién quan dén:
1. Phong Ngtra Tiéu Chuan (Chung)
2. Quy trinh tiép xtc véi mau
3. Bang Dit Liéu An Toan (SDS) (tirc 1a nhin cua nha san xudt)
4. X1t 1y hoa chat
D. Thé hién sy hiéu biét co ban vé sinh 1y hoc va giai phiu & ngudi lién quan dén:
1. Té bao va chirc nang cua té bao
2. Céc loai mo (tirc 1a biéu mo, mo lién két, mo than kinh, mé co)
3. Co quan va chirc nang ctia co quan (vi du: da, phoi, tim)
4. Hé théng va chirc nang ctia hé théng (vi du: hé co, hé da, hé than kinh, hé noi tiét, hé xuong)
E. Thé hién sy hiéu biét v& m6 hoc va sinh 1y cua da lién quan dén:
1. Cau trac va chirc ning cua cac 16p da
2. Chu triic va chirc ning cia cac tuyén
3. Chirc niang ctia da (vi du: bao vé, diéu hoa than nhiét, hip thu)
F. Nhan biét va hiéu cac rdi loan va bénh vé da lién quan dén:
1. R&i loan tuyén ba nhon (vi du: muyn trirmg cd, mun thit, ting tiét ba nhon)
. Réi loan tuyén md héi (vi du: ting tiét md hoi, ching md héi ning mui, giam tiét md hoi)
. Cac bénh truyén nhiém (vi du: viém mang két do vi khun, mun rop, bénh nam ngoai da)
. Viém da (vi du: ching viém da, cham, ching d6 mat)
. Su hinh thanh sic t6 da (tirc 12 ting sic t6 da, giam sic t6 da)
. U 6 da (vi du: mun thit du, n(it rudi, u sung) i ) )
- Ung thu da (tirc 1a ung thu biéu mo té bao day, ung thu bi€u mé t& bao vay, ung thu t€ bao
hac t0)
8. Ton thuong da nguyén phat va thir phat
G. Hiéu biét vé chiic nang va thanh phan cia toc lién quan dén:

NN D B WN

1. CAu triic toc va nang toc

2. Chu ky tang truéng

3. Moc 16ng bt thuong (vi du: ching ram 16ng, bénh ngudi soi)
H. Hiéu biét vé& héa hoc co ban lién quan dén:

1. Thanh phan

2. Dan nhan

3. Chirc ndng (vi dy: dudng 4m, bao v¢, lam sach)

4. Tinh axit/Tinh kiém (tirc d6 pH)
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Phén II: CHAM SOC DA VA DICH VU (45%) ‘
A. Thé hién sy hiu biét v¢ vi€c thuc hién tu van va phén loai khach hang (vi du: tién str strc khoe, hinh thire
ti€ép nhan, biéu do6 tu van, phat hanh cua béac si)
B. Ap dung kién thirc vé bao vé khach hang (ttc 12 quan khin 1én dau va phu khin 1én co thé)
C. Phan tich da (vi du: loai/diéu kién/dic diém da theo thang Fitzpatrick)
D. Chéng chi dinh di véi cac dich vu da
E. Phéc d6 diéu tri
F. Thé hién sy hiéu biét vé cac quy trinh 1am sach
G. Thé hién sy hiéu biét vé cac quy trinh xong hoi
H. Thé hién su hiéu biét vé cac quy trinh tay da chét (ttrc 1a tiy da chét bang hoa hoc, co hoc/thii cong)
I. Thé hién su hiéu biét co ban vé cac dong tic mat xa
J. Thé hién sy hiéu biét vé cac phuong phap chiét xuat
K. Thé hién su hiéu biét v& chirc ning va tmg dung clia mit na lién quan dén:
1. Dang dat sét/bun
2. Dang gel
3. Dang cao su
4. Dang kem
5. Mt na gidy (vi du: collagen, gac thAm, cit sin)
6. Mit na nhiét (vi du: parafin, khoang chét)
L. Thé hién sy hiéu biét vé budc két thuc cua dich vu cham séc da mit:
1. Dudng 4m
2. Chdng ning
3. Cham sdc tai nha (vi du: cham soc sau xt ly)
M. Thé hién sy hiéu biét co ban vé viéc sit dung thiét bi dién dung trong cac dich vu cham soc da
N. Thé hién su hiéu biét vé trang diém c6 lién quan dén:
1. Cac nguyén tic (vi du: Iy thuyét vé mau séc)
2. Lua chon san phém (vi du: son moi, kem nén)
3. Ung dung (vi du: tao khéi, bét sang, tan)
4. An toan (vi dy: gitt 1au troi)
5. Kiém soat lay nhiém (vi du: dung cu dung mot 1an, khir trung dung cu)
O. Thé hién sy hiéu biét co ban vé cac dich vy khac lién quan dén: N . )
1. Dich vu cham soc da mét (vi du: liéu phap huong thom, trudc va sau phau thuat/dieu tri y te,
siéu &m) | L |
2. Tri liéu toan than (dap mat na co the, tay t& bao chét co thé, nhudém da ma khong céan
tam nang)
3. Dich vu 16ng mi va 16ng may (vi du: xam 16ng mi va 16ng may, 16ng mi gia, nAng mi/u6n mi)
4. Thé hién su hiéu biét vé cac phuong phéap va quy trinh tdy 16ng (tirc 14 tay 16ng, nhd 16ng)
5. Chuong trinh chdm soc stc khoe
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CAU HOI MAU VE THAM MY

Céc cau hoi mau sau ddy twong tw nhur céc cAu hoi trong Bai Thi LY Thuyét Tham My Quéc Gia cia NIC. Mdi cau hoi di
kém véi bon tuy chon tra loi. Chi c6 mot lya chon 1a ding. Cau tra 101 dting (dap an) duoc liét ké sau c&c cau hoi mau.

1. Thuét ngit cho nghién ciru khoa hoc vé da 14 gi?
a. Cohoc
b. Mach hoc
c. Sinh ly hoc
d. Daliéu
2. San phém ¢ chura chit sat trung dat dén muc d6 khir nhiém nao?
a. Khu trung
b. Tiét khuan
c. lonhoa
d. Vésinh
3. Lo&p nao sau day con dugc goi l1a 16p co ban?
a. Lop hat
b. Lop té bao sang
¢. Lopmim
d. Loép sung
4. O giai doan moc 16ng trong qua trinh phat trién, 16ng s&
a. bat dau ty hay.
b. phat trién manh mé.
c. bat dau rung.
d. ngét khoi nha Iong.
5. Mot khach hang méi 1én lich mot loat cac phuong phéap diéu tri tay da chét bang hoa hoc. Khi ndo can xem xét va
Ky tén vao mau tu van?
a. Hang thang
b. Hang nam
c. O lan diéu tri dau tién
d. O mdi lan diéu tri
6. Cac mao mach bj gidn c6 thé nhin thay phia dudi bé mat da duoc goi la
a. tang tiét ba nhon.
b. usung.
c. ching gian mao mach.
d. kht nudc.
7. Khi té bao biéu bi tao hic t6 hoat dong nhiéu hon s& lam
a. dasang hon.
b. da ti hon.
c. danhon.
d. dakhé.
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8. Mot chirc ning khac clia may xong hoi mét ngoai viéc 1am mém bi nhon 13
a. oxy hoada.
b. tao dd 4m cho da.
C. giam tuan hoan.
d. giai doc da.

Pap an
1.d 3.¢ 5d 7.b
2.d 4.b 6.c 8.a
National-Interstate Council of State Boards of Cosmetology, Inc. — Esthetics Theory CIB (VIET) Ky Thi Ly Thuyét Tham My 5
© Ban quyén 2020 NIC Moi Quyén Puwoc Baio Luu (C6 hiéu lyc tir ngay 1 thang 1 nam 2020 (Eff. 1/1/2020) )

(Bdn sika d6i ngay 26 thang 2 nam 2020) (Rev. 2.26.2020)



